
最新迎新春庆元旦工会活动 迎新年庆元
旦教职工趣味运动会活动方案(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

迎新春庆元旦工会活动篇一

为丰富全校教师课余生活，展示教师的精神风貌，以崭新的
姿态迎接新的`一年。学校党支部、工会决定年举行教职
工“庆元旦，迎新年”游艺活动。

二、参加人员：全体教师

三、具体活动方案如下：

（一）活动项目

1。集体活动

（1）以组为单位进行跳大绳比赛（每组至少6人参加）

（2）以组为单位进行三人捆绑走比赛。

2。个人活动

（1）钓鱼：在一分钟内钓鱼的只数。

（2）保龄球：在5米之外用篮球把三个手榴弹撞倒。

（3）投篮：在5米之外把小篮球投进桶里。



（4）套圈：在3米之外把圈套上去。

（二）奖项设置

（1）集体项目：根据两个项目的积分设一等奖两个，二等奖
两个，三等奖三个。

（三）各项目负责人

跳大绳比赛：

钓鱼：

投篮：

各负责人活动前准备好器材，活动后及时将结果交老师处汇
总。

四、报名表

迎新春庆元旦工会活动篇二

为丰富我校教职工的业余文化生活，增强教职工的身体素质，
推进教职工全民健身运动的深入开展，迎新年，庆元旦，特
举办本次趣味运动会。

二、参加人员：学校全体教职工

三、组织机构：

组长：杨国斌

副组长：张健吴新华翁海俊周明广杨建华刘小平严秋明

成员：李明吴莉莉刘芳李卉刘胜张丽娟体育教师



四、活动时间：20xx年12月31日下午16：00

地点：学校操场

指挥：汤宝兴

五、比赛项目及裁判

1、一分钟跳绳裁判：朱红梅朱曼莉

2、篮球定点投篮裁判：王强王开

3、托球跑裁判：葛云黄爱民

4、打保龄球裁判：汪云春李华荣

六、录取名次和奖励

2、所有参加比赛的教职工均有纪念品，获奖教职工另有奖品；

七、报名

2、每人限报两项；
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迎新春庆元旦工会活动篇三

为丰富教职工的业余文化生活，展示才艺，活跃气氛，喜迎
新的一年的.到来，12月22日下午，由邯郸学院工会、软件学
院共同举办的邯郸学院第二届教职工手工艺术作品展暨迎元
旦猜灯谜活动在逸夫楼成功举行，全校400多名教职工参加了
活动。

本次手工艺术作品展分成品、教学教具和现场制作三类，共
展出教职工手工艺术作品200多件，涉及剪纸、陶艺、刺绣、
编织、生活废旧品制作等种类。展出现场，大家被一件件精
美的展品所吸引，所陶醉，纷纷拿出手机拍照留念。新颖别
致、独具匠心的展品给大家留下了深刻的印象，新颖的教学
教具格外吸引大家的眼球，现场制作环节更是吸引了大批老
师前来观摩学习。本次活动旨在将教学与生活相结合、艺术
与实用相结合，展品无论是数量、种类和质量都较第一届手
工艺术作品展更为成熟。

随后举办的迎元旦猜灯谜活动更是点燃了会场的气氛，老师
们或凝思苦想或热烈讨论着谜底，一盏盏红灯笼将逸夫广场
装饰的喜庆祥和。

更多

迎新春庆元旦工会活动篇四

时光荏苒，岁月如歌，又是一个辞旧迎新时，为丰富全校教
职工文化生活，展示教职工的精神风貌，以崭新的姿态迎接



新的一年，12月28日下午，辽宁科技学院工会在图书馆、b座
大厅举办教职工“庆元旦，迎新年”竞赛活动，全体在职教
职工参加活动。

本次活动校工会精心策划和组织，以“和谐”为主线，以放
松心情，增进感情，鼓舞士气，营造团结和谐的精神氛围为
宗旨，坚持文明、节约的原则办好迎新活动，让健康、积极
的内容成为迎新活动的主旋律。活动内容包括珠行千里、传
呼啦圈、赶“猪”跑、抢凳子、心心相印(背夹球)、脚夹球
跳接力赛、运球赛、海底传月等八项比赛项目，教职工根据
各自爱好特长，选择项目参加比赛。

现场气氛欢快热烈，不时传来阵阵加油呐喊声，选手们高涨
的热情和欢声笑语交织成一曲和谐欢乐的交响乐。教职工在
比赛场上都成了精神抖擞的运动健将，赛出了激情，赛出了
水平，充分展现了辽宁科技学院全体教职员工健康向上的精
神风貌，体现了集体意识、竞争意识，有效增强了全体教职
工的凝聚力和向心力。

迎新春庆元旦工会活动篇五

一、活动目的

新年来临之际，为丰富我校教职工课余生活，增强教师之间
的交流合作，培养教师的团队意识与协作能力，开展迎新年
趣味运动会。

二、比赛项目及规则

1、个体项目

（1）沙包投准

参赛者在离得分区5米的地方投掷沙包，以沙包落入环形得分



区计分，从外到内依次计3分，5分，7分，9分，10分。每人
分别投5个沙包，累计计分。

（2）1分钟双人跳

两人配合用一根绳子同时跳绳，方法不限，1分钟累计计数。

（3）1分钟双人踢毽子

两人轮流踢毽子，踢一下计一个，一人连踢两下或以上只计1
个，1分钟累计计数。

（4）你丢我接

两人在距离5米的区域互相配合，一人投球，另一人用竹篓接
球。投球人依次将10个网球投向两人之间的.地面，接球人腹
部系一竹篓，网球第一次反弹后将球接入竹篓，第二次反弹
后接入无效，手不得接触球或竹篓。接球人可以走动，但两
人的距离不得少于5米。

2、团体项目

（1）6人齐走

6人排成一行，相邻两人的脚绑住，一齐向前走30米，最快者
胜出。

（2）夹球接力

两人背靠背手挽手，中间夹球，30米接力。每组8人，最快者
胜出。

三、参赛说明

1、以办公室为单位，个体项目办公室每项限报两人（组）。



2、个体项目根据成绩，取前六名为7分，5分，4分，3分，2
分，1分，个人前三名有奖品。

3、团体项目根据成绩，取前四名为11分，9分，7分，5分。

4、个体项目与团体项目总分累计取前三名，集体奖励。


