
2023年大学的军训心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以
下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

大学的军训心得体会篇一

今天的天气很不错，蓝色的天空白色的云朵大大的太阳，由
此可见今天一定会是汗流浃背的一天。我们很早就起床打算
折军队的豆腐块被子，这种情况下我要很用力的压平折叠掖
角，才能弄好它，昨天晚上已经有退伍的学长来教我们折叠，
但我们发的被子并不适合叠豆腐块，我就只能努力地压平被
子，折一个类似却有点塌的方块。

我觉得部队的有些东西看着挺简单，要做到优秀却需要付出
很多的精力与汗水，比如叠豆腐块，又比如站军姿、走正
步……今天早晨健身让我们站了几十分钟的军姿。个人认为
军姿站好了，其实是很好看的，尤其是一个集体，一个队伍。
在大阅兵仪式上，一个个整齐排列的军姿方阵，令人非常震
撼。一个优秀的集体肯定拥有一个优秀的姿态，军姿就是队
伍的一种姿态。军姿需要的是整齐划一，是一个命令一个动
作以至形成反射。整齐的军姿需要一个集体所有人的汗水，
所以我们一个命令一个动作，下一个命令不下达我们一定坚
持上一个命令，俗话说的好，坚持就是胜利。当一个集体所
有人都坚持之后我们就能自己以前所不敢想的成就。当我们
揉着酸痛的手臂和肩膀，运动着僵硬的脚踝和膝盖时，我们
真的很自豪，因为我们坚持下来了，我们真的站出了一个队
伍的风采。不到教官说停，我们绝不放松不过，我认为我们
能坚持下来和周围的氛围也有很大的关系。一些平时做不到
的事情，在和周围人比较的时候就能奇迹般地做到，因为大
家都有一颗不服输的心。在不断比较之下，大家不断地挖掘



自己的潜力，这样才能达到自己以前不可能达到的成绩！

古语有云：有志者，事竟成；现在也有人说：天才等于1%的
天赋与99%的汗水。无论是怎样困难的事情，都不要轻易放弃，
一定要坚持去做才有可能取得胜利。

大学的军训心得体会篇二

来到吉林大学的怀抱后，我所经历的第一堂课就是军训。在
军训生涯开始的前一夜，我躺在床上，梦到了陆游铁马冰河
入梦来的豪情。很快我也将成为吉林大学军训旅的一员，接
受国防教育，感受作为一名军人的豪情壮志。

时间飞快，在这次军训中我们从站军姿开始，一步一步漫随
着军人的心路。在队列中我们整齐划一，方寸必争。出拳时
的风声猎猎是我们心中对祖国的热爱，在最后的检阅中，我
们为这次军训交上完美的答卷。

军训磨砺了我们的意志，坚韧了我们的品格，让我们在以后
的学习生活中懂得艰苦奋斗。在军队这个大舞台上施展才华，
在军营这个大熔炉里淬炼成钢，书写绚烂、无悔的青春篇章。

大学的军训心得体会篇三

九月的早晨，微风轻抚，美味同学都穿上了一身帅气的军装
从宿舍出来往操场赶去。怀着无比激动的心情开始了军训的
第一天。

七月流火，秋风拂起过脸颊，倍感一丝凉爽。但同学们的热
情好似一把火，雄壮的气魄划破长空，打破了晨晓的宁静。
新生开学典礼暨军训动员大会中我们聆听着李琳校长讲述着
东莞理工学院创建的历史，学校的发展，学校取得傲人的成
就和学校的未来目标。我们感受着师姐的亲切的话语，我们
更有幸地可以感悟名誉校长杨振宁先生的忠告和体会杨老的



精神。听完典礼上的讲话我深感作为东莞理工学院的学子而
感到骄傲，更是激励着我努力学习，珍惜这个美好的学习机
会。今天我以莞工为荣，明天莞工以我为荣。

开完大会，就意味着长达十二天的军训生活拉开了帷幕。虽
然大家都并不认识，或彼此还是不是特别熟悉，但我们听到
命令都整齐划一，默契一百分。团结力量大这是最能体现我
们十三连今天表现的词。我们都有一些军训的基础，所以整
体素质不会太差，这让我想起了高中的军训，那些苦中作乐
的日子，同学们的感情一天天增进，一天天浑厚的日子。不
由心生感伤，也许军训是我们青春路上的一道美丽绚烂的风
采，或许以后没有什么机会在穿上一身军装，听从命令，感
受军营生活了！

晚上，虽然经历了一天的生活身心疲惫，但我们还是精神饱
满地集中在操场听党委书记的报告，从报告中我们得知我们
身处的东莞是一个具有美好发展前途的一个城市，也是一个
年轻人创业的摇篮。同样发展需要知识性人才，第三次工业
革命让人走进信息时代，所以学习技能，学习知识，开发研
究对于新时期的接班人来说是十分重要的。然而作为一名大
学生，中国未来的建设若在这么优秀的学院更应该好好地学
习，别荒废了学业，浪费了美好的时光。我希望可以为莞工、
为社会、为国家的建设献出自己的一份力！

大学的军训心得体会篇四

作为一个中国人就应该热爱自己拥有璀璨文明的中国。军训
不但培养吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼
有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的
人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。宣传爱国
主义，想必也是军训的目的之一，在这样严肃的气氛下大家
的注意力高度集中，训练的效果还是不错的。和高中时候的
军训相比，我们的训练少了很多“趣味”,但是我感觉这样子



的训练更加符合我心目中的军训。大学的军训是非常难忘的，
并且我很享受这个过程。我们学到的不仅仅是如何走齐步、
踢正步，更学到了“人民军队，听党指挥，无坚不摧，无往
不胜”。

大学的军训心得体会篇五

虽说军训仅有短短的十二天，可是它对我们的影响却应当是
一生的，是它锻炼了我们的身体，是它磨练了我们的意志，
是它促进了我与同学们的感情。也许很多人会说军训仅仅是
强健了我们的体魄，磨练了我们的意志，我却觉得它更是在
锻炼我们的心态，在应对困难时不急不躁的心态。军训带给
我们一种尊严，一种不向任何权势卑躬屈膝的品质。军训教
会了我们如何应对以后的挫折。军训中的烈日当头和阴雨绵
绵我都会认为那是上天对我的眷顾，让我在最需要打磨的时
候能够给我机会去坚强。

军训虽是苦涩的，单调的，但却让人有幸福感。每一次和同
学们并肩前行，每一次和同学们的军姿较量都让我们心中的
距离拉得更近。我们心中都有一种力量，都有想要为团体添
砖加瓦的愿望。是军训改善了我们的精神风貌，提高了我们
的综合素质。这十二天的生活是欢乐的，因为我们切身体会
到了军营般的生活，体会到了团结就是力量，众人拾柴火焰
高的真谛。军训结束了，但我们的大学生活才刚刚开始。在
今后的生活中，我们还要坚持军训中的优良作风，发扬战胜
困难、勇于拼搏的精神，坚持高度的组织纪律性，认真学好
文化知识、专业知识和专业技能，全面提高自身素质，争当
一名优秀的大学生。


