
2023年心情随笔日记(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

心情随笔日记篇一

有人说如果这辈子要是不漂亮，下辈子定能脱生成个美人。

如果这句话是真的话，来生我定是个绝色女子。

如果有来生，我一定要脱生的超凡脱俗，楚楚动人。决不像
今生这样在羡慕妒忌恨中走一生。

如果有来生，我一定要作个干练女子，让生活在我的掌控中
游刃有余。最羡慕哪些中华警花类的女子，刚柔并济中突显
着巾帼的风采。

今世只是一个平平女子，以我的柔情诠释着母亲和妻子的角
色。以偶尔的霸道体现着人性的弱点。

如果有来生，我要作个美丽的妻子、温柔的母亲。精干的成
功人士。和爱我的和我爱的人牵手一生，幸福一生。

可真的有来生么?
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心情随笔日记篇二

喜欢雨，喜欢看雨，也喜欢听雨。

等了好久，终于等到了这场久违的雨，总算冲散了袭来的阵
阵热气，逼退了这个时节那有些嚣张的气焰。虽已是傍晚时
分，万物都因即将来临的夜幕而渐归平静，然而丝毫不影响
这场风雨的兴致，它仍旧我行我素，并愈演愈烈，临窗听去，
好似千军万马，奔腾而至。

打开窗户，放眼望去，远处的路面上已经迅速的积了一层水，
雨滴打在上面，泛起一圈一圈的水韵，弄得满地都是圆圈了。
近处窗外的花园里就更热闹了。高一点的桂花树首先受到洗
礼，大颗大颗的雨滴打在叶子上，发出细小的劈里啪啦的声
响，可能由于叶子太小的缘故，被雨滴一击打，便上下晃荡
几下。由于雨势还算凶猛，于是桂花树叶子便不停的上下翻
飞，如同钢琴的黑白键一样，被雨滴上下摁压，弹奏出美妙
绝伦的雨天序曲。

从树叶上流下的雨滴并未完成使命。树下种的是大片的麦冬，



它的叶子既细又长，水珠落上之后，不会有拍打发出的响动，
更多的是悄无声息的流淌，顺着细长的叶子，一直流到它的
根部，直渗入到土壤之中，方才停歇。

其实还有一部分雨滴打在了一旁的万年青上。由于万年青的
叶子小而坚硬，雨滴打在上面几乎对它没有什么影响，反而
能让它淋漓尽致的洗个澡，冲去了连日来覆在身上的尘土，
所以那两行万年青看上去似乎是小花园里最得意的主了。

夏天的雨，不会像春秋两季的雨那样连绵不绝，大多是倾盆
一下，而后骤然停歇。如若雨势不够强大，淋不透厚重的土
地，就能看得见从土壤中升腾起来的丝丝雾气，那是久被暴
晒之后淋漓的痛快之气，更是燥热突遇冰冷的一种豪气。

夏天的雨，之所以充满了魅力，就是因为它来去匆匆，诚然
一位飘逸的过客，从大地之上悄然划过，只留下些许湿润和
一丝清凉在人间，之后便立刻收起乌云，把天空再次交到夕
阳手中，照得万物一派金黄，煞是好看。于是，人们给夏天
这种行色匆匆的雨起了个好听的名字，叫“太阳雨”，把这
种一划而过的下雨叫做“过云”，真是不得不佩服我们劳动
人民的生活智慧。

雨过之后的傍晚，万物都显得湿润了许多，空气中散发着潮
湿的泥土气息。虫鸣鸟叫，树叶也抖擞着身上的雨水，一切
又恢复了生机。

此刻的主角想必应该算轻轻掠过叶子的凉风了。经过雨水的
冲涮，万年青的叶子、麦冬的叶子、园里野生出来的杂草的
叶子、桂花树的叶子，还有那些叫得上叫不上名字的草和树
的叶子，都在微风发协助下，抖擞着身上残留的.水滴。一只
麻雀扑噜着翅膀从远处飞来，落在了道路旁的刺桐树上，不
时的用嘴啄一下自己的翅膀，或者上下抖动一番，想必这小
家伙刚才是淋雨了吧。



其实，最喜欢的是雨水从房檐上滚落的场景，雨水击打着瓦
片啪啪作响，然后顺着瓦片一泻而下，仔细瞧，那些不断线
的雨线，似筝弦。朦胧里看到一孩童站在古筝旁，双手托在
筝弦上，仿佛这落下去的声音就是他弹奏出来的。筝声刚落，
马上雨水又化作一朵朵水花，花儿绽开，波纹一圈的一圈的
荡漾开来，层层叠叠地隐没起来。忧愁也随着雨水流过院落，
流过出水口，渐渐离我而去。

因为开着窗户，有一些雨点溅到屋内窗台上，被天空打磨得
晶莹剔透，仿佛在像我阐述它们暑假快乐的场面。既然都说
这是暑假，或指定这段日子被定义为假期，那就只能当暑假
过了。当一段日子被某种长期以来的传统概念固定，你只能
被束缚在这种习惯的模式里，然后出来进去地听习惯的话，
按照习惯的要求长大。古老的时间、短暂的生命、空中的飞
燕、缤纷的花朵、葱茏的树木以及这场雨都是一种习惯，日
子习惯了我们，我们习惯了日子，习惯来习惯去就形成一种
固定的秩序与规则。既然以我们的能力还摆脱不了形形色色
的习惯，那就活在习惯里吧！这也没有什么不可已，没有习
惯的日子反而觉得不塌实，或者总是另人焦虑不安。

生命与时光，记住与遗忘，规则与习惯，清晨与黄昏，空中
的飞燕，还有那雨中的啼鸣，它们都在以各自不同的方式展
示着，表现着，述说着。时而出现，时而消失，时而被记住，
时而被遗忘。我所能做的只是尽量让每一个细节经过我的意
识流，然后留在每一片剪切的记忆中。

一场夏雨，在这个平常的傍晚时分急匆匆的来，又急匆匆的
结束了。天气又变得晴朗了，如同和雨无关。除了各处留下
的一些雨水之外，它把黄昏擦得干干净净，似乎再没有什么
迹象能证明刚刚下过雨。黄昏让我看到的风景我都看到了，
它想让我说的我都不会告诉它，正如我想让它说的它都不会
告诉我一样，我们彼此沉默，心知肚明，却都不做出任何解
释。夕阳走了，仿佛不曾来过，只有遗忘乘机一哄而上。忽
然脑海中闪过了《西游记》里的东海龙王，刚才的这场雨，



不会也是老龙王打了个喷嚏吧！不然怎么会如此匆匆呢！

雨过天晴的空气，格外清新。站在窗前，迎面扑来的是外面
尚且夹杂着水雾的空气，和一阵阵久违了的带有泥土芳香的
气息。这个夏天，在雨天漫笔，人生在夏的季节里温情脉脉。
简单的眼光，简单的心态，感受夏季雨的温情。

呵呵，兀自看雨，兀自在生命困境中看诗意哲理的雨。打开
雨的帘幕，倾听雨的心音。来赴夏的约会，就是悠扬的箫笛，
给这个季节一个曼妙的灵魂，于是，烟雨朦胧处，花儿芬芳
时！

心情随笔日记篇三

有人说如果这辈子要是不漂亮，下辈子定能脱生成个美人。

如果这句话是真的话，来生我定是个绝色女子。

如果有来生，我一定要脱生的超凡脱俗，楚楚动人。决不像
今生这样在羡慕妒忌恨中走一生。

如果有来生，我一定要作个干练女子，让生活在我的掌控中
游刃有余。最羡慕哪些中华警花类的女子，刚柔并济中突显
着巾帼的风采。

今世只是一个平平女子，以我的柔情诠释着母亲和妻子的角
色。以偶尔的霸道体现着人性的弱点。

如果有来生，我要作个美丽的妻子、温柔的母亲。精干的成
功人士。和爱我的和我爱的人牵手一生，幸福一生。

可真的有来生么?

1.心情美文
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心情随笔日记篇四

我知道，你还会回来，在我们第一次遇见的地方，等你。

那天，你无声无息的走了，听到你走远的消息，瞬间，忧伤
笼罩了我整颗心。

喜欢你，我不伤心，伤心的是，我希望你也喜欢我。

如果，你遇到了喜欢的人，你会不会为她停止旅行

我不知道你什么时候回来，就像不知道你什么时候走。

我在遇见的地方，等你

听过那么一句话，喜欢一个人，就会喜欢一座城，因为那个
人就在这座城。

我不喜欢这座城，偏偏在这座城遇见了最喜欢的人。

人间四月天，大地一片清明，草长莺飞，百花齐放。

在彝海的桥上，我们第一次相处那么久，你的容颜，你的笑，
深深刻在我的心里。

至此，我一发不可收拾的想念你，每一天，我都会看看我偷
拍的你的照片。



美丽的紫溪山上，红叶树下的你，是我见过最美的风景。

每个女人都向往幸福，渴望有人疼爱，有人呵护。

家，就成了漂泊无依的向往。

那里有心爱之人温暖的怀抱和嘘寒问暖。

时光风干了时空的新韵，辞旧迎新的礼花飞满夜空，在那烟
花如约的夜晚，万家灯火时，阖家欢乐。

除夕夜的繁华，映衬了我心的凄凉，一个人穿梭在昏暗悠长
中，裹紧有些单薄的外套，看着漆黑，满溢着寂寥的夜空，
触及着不安的心弦。

推开门，打开灯，依旧是空落落的屋子，一张床，一个书桌，
一把椅子，一杯没有喝完的白开水…… 渐渐习惯了这样的生
活，一个游离的魂魄，重复着一样的节奏。

那些斑驳的岁月，也许在某一刻也曾潋滟着自己迷人的馨香，
那些打马而过的时光就这样，一分一秒，退去耀眼的色彩，
暗淡了流年! 想家了，又是一年，时间并没有驻足，只是在
自己的生命里，又一次画满了未知的问号。

曾经的梦想，这一刻似乎在心头浑然间破灭，淹没了自己，
不能呼吸，充满了沮丧，无奈…… 写写文章，随意画画，或
是上上网，又是熟悉的文字，一点点侵蚀着自己混沌的情感，
驱散着不安的情愫。

一次突然的邂逅，让我有了对家的渴望，让我对真情有了信
心。

渐渐的，心里这份悸动，让我在窗前眺望着那万家灯火时，
是如此的感动。



我开始相信缘分，相信清语脉脉，是深情绵绵，更是一份真
挚的承诺。

爱一个人，也许没有太多奢华，没有丰厚的物质条件做基础，
甚至没有任何的甜言蜜语，可是，却有着实实在在地关怀，
即使无言中也在爱着对方。

即使再平淡，彼此也是幸福的。

我想：以后的我们只要有一个温馨的小屋，可以快乐生活一
辈子就好。

每天有你，我幸福地笑着，也时常憧憬着某一天可以有自己
温馨的家，两个人，三个人……或者在寂静的午后牵手散步
在清风吹拂的乡野，一起看日升日落，一起走过山山水水。

你工作很忙，下班后写写文章，有时会不知时间到下半夜。

静静的雨夜，我依旧独坐窗前，听细雨轻吟，听风在呢喃。

雨滴还在有节奏地敲打着屋檐，也让心头溢满的情愫浸染了
些许凄凉。

我想有个家，与你牵手相依，度过每一个春夏秋冬，一起守
候唯美的瞬间，演绎今生的浪漫。

虽不曾知道人这短暂的一生究竟会有多少刻骨铭心的真爱，
更不曾知道人的一世能有多少无怨无悔的执着，但你已成为
我生命中不能割舍的人。

看着窗外模糊的灯光点缀了夜的黑暗，霓虹的色彩装饰了一
个一个瑰丽的梦，曾经那些所谓的委屈和心酸，都在一瞬间
开始变淡，但又无法抹去，因为那是自己今生走过的见证，
那里有自己背后不为人知的故事，不能言说的痛。



这一季花开，你在的地方，是我一个有梦、有爱的地方。

这一刻，无眠，品一口香茗，让淡淡茶香萦绕，如夜曲流苏
般弥漫，放飞心绪。

其实幸福很简单，简单的就像一句话，可以画上句号也可以
画上省略号。

如今，我虽站在十字路口，却只为你，守候那份幸福!

你，就是我渴望家的味道，愈演愈浓，就像我们彼此的爱恋，
深沉而温馨。

此刻，轻触时光，一些念，若尘;一些梦，幽幽……

心情随笔日记篇五

我一直把你当成我最好的朋友，我用我的真去对待你，为什
么到头来，你却把我当成傻瓜。

你的一句话，我都会放弃一切过来陪你，无论多远，无论天
气如何，我都会不顾一切的去陪你，因为你是我的朋友，对
于朋友，我会无怨无悔的付出。

你孤单的时候，我去陪你。你需要帮助的时候，我会马上出
现，为什么在我最心伤心痛的时候，你却选择了离开我，我
给你发qq信息你不回，我给你打电话你不接，仿佛从这个世
界消失了一样。

为什么要在我世界一片黑暗的时候离开，朋友，你知道我在
等你吗?我需要你的支持和安慰，我真的很在乎你这个朋友，
如果是我的不经意伤害了你，请告诉我好吗?朋友，我会改的。



真的离开了请给我一个理由，可以让我彻底死心。我真的不
想失去你这个朋友。我会把我们曾经的点点滴滴都埋在我的
内心深处。我会永远珍藏我们在一起的美好时光。

虽然我不知道你是何种原因离开我的，我都会一直在这里祝
福你，因为你是我用真心付出的朋友。


