
2023年思政课心得体会(精选5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下面我
就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

思政课心得体会篇一

思政公开课是现代高校教育中必不可少的一环，它是培养学
生思想素质和塑造道德人格的有力手段。在参加思政公开课
的过程中，本人有了一些深刻的感悟，下面将就此进行一番
探讨。

二、思政公开课让我获得了全方位的成长

在思政公开课中，老师们教的内容并不仅限于专业知识，而
是更多地关注生活和社会问题。在老师们引领下，我逐渐了
解到什么是“人文关怀”、“公民素养”等等概念。这些词
汇并不是单纯的文字解释，而是需要我们去体验和理解的。
同时，老师还引导我们就现实生活中所遇到的问题进行讨论，
从互相交流中不断拓宽个人的视野和思路。这样的教学不仅
使我获得了全方位的成长，而且使我逐渐认识到，人文素养
在今天的社会中同样不可或缺。

三、思政公开课增强了我的责任感

在思政公开课中，我们不仅深刻了解到社会和生活中的问题，
更重要的是如何成为有责任感的社会公民。老师在课堂上时
常吸引我们关注社会的问题，如道德沦丧、环境恶化、农民
工的困境等等。这些问题不仅直观地表达出了课程的主题，



在现实生活、网络海洋中也随处可见。我们时刻提醒自己：
作为学生，自己要有爱心，关心自己所处的社会，关心身边
的人；作为青年，自己要有担当，勇于面对自己所处的环境，
勇于承担自己的责任。

四、思政公开课培养了我的文学素养

思政公开课也是文学素养培养的重要途径。它以文学为突破
口，让我们更好地了解文化遗产，深入了解文学的真谛。在
思政公开课中，老师们传授的知识不仅有哲学文化知识，更
讲在文学作品中的深刻思考。每次听完一位老师的讲解，在
骨头间隙里探寻精神的空气时，都会被文学的雅韵掀起一种
亲切感，好像自己也成了优秀作家的朋友。

五、总结

思政公开课是现代教育中必不可少的一环，加入思政公开课
同样也是学生责任和义务。在公开课中，不仅可以增加我们
的知识储备，更重要的是促进自身综合素质的发展。无论是
为了更好地面对未来，还是为了成为一名有责任感的公民，
选择参加思政公开课，都是一个明智的选择。

思政课心得体会篇二

“火善用之则为福，不善用之则为祸”。

现在正处春季，风高物燥是火灾的高发季节。今天下午我观
看了《消防安全公开课》一场触目惊心的消防安全教育宣传
片。这是一部潜移默化中增强消防安全意识和消防法制观念
的教育片。

该视频选择具有典型意义的火灾案例，以纪实的风格，直观
形象地宣传了火灾的危害及怎样预防火灾，遇到火险时如何
灭火，人身安全及自救逃生等基本消防知识。通过观看视频，



不仅使全体师生在安全消防意识上受到了启迪，同时也提高
了对火灾等紧急突发灾害的自救逃生技能及应对紧急突发事
件的能力，增强了学生的自我保护的能力。

视频中的一场场火灾，烧毁了家园，烧掉了财物，令人陷入
了绝望的深渊，迫向死的边沿，甚至吞噬了生命。大火过后，
留下了满目疮痍。这种惨痛的教训告诉人们，如此无情的残
酷的火灾为什么会发生?由于人们缺乏消防知识，消防知识淡
薄，消防设备残旧不完善等等造成了一幕幕人间惨剧，所以
我们要时刻把安全放在首位，约束自身行为，创造良好的消
防安全环境。

火灾离我们是很远的，多少血的教训告诉我们：“一切非自
然灾害都是可以预防的”。是啊，只要我们平时注意对各类
事故的防范，那我们就可以有效地避免各类灾害的发生，火
灾就会离我们很遥远。我会用自己的实际行动，来做好消防
安全工作!

思政课心得体会篇三

周六上午，我观看了广东公共频道播出的《中小学生安全教
育》片，片中从避震、溺水救人、交通事故、火灾、水灾等
各个方面对同学们都进行了安全教育，让我懂得了面对突如
其来的自然灾难与安全事件时，我们应如何应急避险，学会
自救与助人是我们必修的功课。

当发生地震时，我们要赶快逃到操场的空地上，但不能乘坐
电梯。如果是在高楼或室内来不及向外跑，我们应该注意保
护头部，尽快躲到洗手间，或者上面没有悬挂物的墙角。

在夏天，溺水是孩子们的头等杀手，当碰到有人溺水时，如
果自己水性不好、不会游泳，千万不要跳下水去救人，要赶
紧找大人来救助，否则会弄巧成拙，救人不成连自己都会失
去生命。



当发生火灾时，我们同样不能乘坐电梯，要赶紧拨打119报警，
尽快从安全出口逃生。如果火势太大、楼层太高，我们无法
逃离，应该用湿毛巾捂住口鼻，退到洗手间作短暂避难。如
果有浴缸还可以躲进，向浴缸中不断放水，隔断火源，等待
就救援。

通过对这些知识的了解，我也知道了人的生命只有一次。花
谢了可以再开，春去了可以再来，而我们的生命不再!希望同
学们都能够重视和学习安全知识，因为多学一次安全知识，
平时多进行安全知识的演练，当灾难来临时我们就多了一次
逃生的机会。

思政课心得体会篇四

第一段：简要介绍公开课的概念和意义（200字）

公开课是指老师向学生和家长展示教学过程的一种教学形式。
它的意义在于让学生和家长了解教学的方法和内容，帮助他
们更好地了解学科知识和培养学习兴趣。在语文课上，公开
课可以帮助学生提高阅读和写作能力，培养语言表达和思维
能力。通过观摩公开课，学生可以更加深入地了解语文教学
的重要性和方法。

第二段：公开课让学生参与互动 （200字）

在语文公开课上，老师通常会采取多种教学方法，让学生积
极参与互动。这种互动既可以是师生之间的互动，也可以是
学生之间的互动。例如，在课堂上老师会让学生发表自己的
见解，讨论文本内容，激发学生的思维和创造力。通过这样
的互动，学生不仅可以更好地理解和掌握知识，还可以培养
自己的表达能力和思考能力。公开课的互动形式丰富多样，
使学生感到开心和愉快。



第三段：公开课激发学生的兴趣（200字）

公开课在语文学习中激发了学生的学习兴趣。语文是一门需
要大量阅读和写作的学科，对学生的耐心和兴趣提出了很高
的要求。而通过公开课的展示，学生可以看到语文的魅力和
重要性。老师会通过丰富多样的教学方式和内容，引导学生
主动参与，增加学生的学习兴趣。学生在公开课上能够体验
到语文学习的乐趣和成就感，从而更加积极主动地投入到学
习中。

第四段：公开课使学生获得融会贯通的能力（200字）

在语文公开课上，学生不仅可以学习具体的语言知识，还可
以培养融会贯通的能力。融会贯通是指学生能够将已学过的
知识应用到实际生活中，将所学的知识联系起来并加以运用。
在语文公开课中，老师会引导学生进行一些拓展性的思考或
者写作任务，通过实际的例子来帮助学生将知识应用到实际
中。通过这样的学习过程，学生能够更好地理解和运用语文
知识，提高自己的综合能力。

第五段：总结个人体会，并展望未来（200字）

通过参加语文公开课，我收获了很多。首先，我学会了如何
主动参与课堂互动，表达自己的观点和见解。其次，我充分
体验到了语文学习的乐趣和成就感，对语文学习产生了浓厚
的兴趣。然后，我还提高了自己的综合能力，能够将所学的
知识融会贯通。展望未来，我会继续努力学习语文知识，通
过参加更多的公开课来提高自己的能力。

综上所述，语文公开课为学生提供了一个了解教学过程和提
高自身能力的机会。通过了解公开课的概念和意义，参与课
堂互动，激发学习兴趣，培养融会贯通的能力，学生能够通
过公开课获得全面的学习体验和收获。



思政课心得体会篇五

通过听取学校的消防安全讲座，对消防工作有了一定的了解，
也懂得了一些消防安全工作的基本理论知识，有了以下几点
体会：

把消防安全作为头等大事来抓火灾带来的危害，人人都懂，
但在日常工作中却往往被忽视、被麻痹，侥幸心理代替，往
往要等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒。
这就是因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的，隐
患险于明火，防范胜于救灾，责任于泰山，至今天仍是消防
安全治理的主旨所在。而做好预防工作的要害就在于提高对
这项工作的重视程度。要酒店中应该以消除火灾隐患，提高
防火意识切实做好消防安全工作。

涉及易燃爆设备和物品的部门除定了期的培训之外，还要经
常组织进行防火检查，发现火灾隐患，并要记录在案并及时
研究整议。

相对消防安全隐患少的地方往往是最轻易被忽略的地方但相
对安全隐患少并不代表没有安全隐患，消防安全隐患和生产
安全隐患，不同后者只会发生在持定的时间和地点，但前者
却可能出现在酒店的每个角落。


