
2023年秋季开学思政第一课感悟(优质5
篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面
是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。
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《思政第一课》，其是____与____合作的大型公益节目，
自____年起，____就和____密切合作，于每年新学年开学之
际推出《思政第一课》，时间飞逝，转眼之间又到了九月，
我们也迎来了一个心得学期。新的学期，新的开始。与此同
时，也有一个我们所期待的节目也随之而来。它就是《思政
第一课》。

《思政第一课》这个节目，适合每个人观看！不仅仅局限于
学生，看完思政第一课每个人都会有各种各样的感慨和感想，
当然我也是不例外。通过观看了《思政第一课》我发现我被
震撼到了，对事物都有了一个新的认识。为什么这样说呢？
因为它让我看到很多平凡却而又十分伟大的人。他们默默无
闻的无私的精神，值得我们去学习和借鉴。这也刷新我的价
值观，要成为一个对社会有用的人，要为社会奉献自己的一
份力量。

2022年是一个十分有意义的一年！因为它是共青团建团一百
周年，香港回归祖国25周年的重要一年，具有十分重大的意
义。令我感到十分的自豪。观看《思政第一课》让我的内心
感到百感交集，身为一个中国人处在一个幸福的时代，衣食
无忧的年代，这是一件多么幸福的一件事情啊，所以要感谢
我们的祖国给了我们这一切。



通过《思政第一课》，我们也看到了许多动人的故事。给我
们讲述了许多先烈们的事迹，他们的奋斗拼搏爱国的精神值
得我们每个人去学习，这也是我们新时代青年必须要去做的
事情。少年强则国强，请永远相信这句话！我们的发展离不
开祖国，祖国的发展离不开我们。只有我们自己努力拼搏才
能有一个更好的明天。
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《思政第一课》是一个公益教育项目，通过丰富的事例和真
情向广大中小学生展示核心价值观，对现代学生具有深刻的
教育意义。每期《学校第一课》都有不同的主题，这让我们
感触深刻，收获颇丰。今年已经是如此有意义的一年,赋予
《思政第一课》这一课题更大的意义，使我们对祖国有了跟
深刻的认识和感受。

观看思政第一课之后，我明白身为祖国的未来花朵，我们要
怀揣着梦想，并且要为之付出努力，只有不断的奋斗，我们
才能变得更强大，才可以报答祖国。

今年的“思政第一课”让我受益匪浅，它教会了我，作为一
个新时代的年轻人，我们应该肩负时代责任，不辜负我的青
春，努力学习，提高个人素质，全面发展我的德、智、体、
美、劳，展现当代青少年的风采。只有不断自我发展，才能
为祖国的美丽建设做出贡献，为实现中华民族伟大复兴的中
国梦而奋斗。
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-年的暑假结束了，让全国中小学期待的《开学第一课》也马
上来了，这个陪伴无数中小学生开学的节目，自-年开始到现
在，也是陪伴我第八个新学期的开始了。



9月1号的晚上八点开始了，-年《开学第一课》的主题是理想
照亮未来，依旧是我喜欢的主持人康辉、撒贝宁给我们带来
一个温馨的问候。随后主持人给我们介绍了许多英雄，他们
都是为祖国而付出许多努力的人，有“00后”奥运健儿、英
雄航天员、空中梯队代表等等祖国英雄代表。

当然我喜欢的还是航天员杨利伟，他是中国进入太空的第一
人，也是中国培养的第一代航天员。他给我们分享了一些关
于他自身在太空经历过得事情以及还有工作内容等等，同时
他还意味深长地说到：“为了人类的和平与进步，中国人来
到太空了。”可想为了祖国的太空梦，他付出了很多努力，
不知不觉把我感动得流泪了。

因为它会给我们带来意想不到惊喜，猝不及防的感动，止不
住的眼泪，还有明白什么是英雄？什么是我们该学习的榜样？
在这里我找到了答案。以前一直不明白为什么而读书？总觉
得读书好累好难，考试考不好还要给爸妈教训，作业完不成
老师会说，现在觉得没什么大不了的。比起这些为祖国而牺
牲的英雄们，这点困难算什么呢，他们以前比我们更苦，更
累，有很多人饭都吃不起，可是他们还是会努力奋斗。

因此我心里默默发誓，祖国现在变得繁荣昌盛，英雄们的功
不可没，但同时提醒着我们，作为一名学生，中国未来的接
班人，我们怎么能甘心落后，必须要更加努力，这样才对得
起他们，才是一个合格的接班人。此外，还要加强身体的锻
炼，因为只有健康的体魄，配上丰富的知识量，我们才有资
格守护祖国，守护中国的每一寸土地。如果可以的话，我希
望我可以成为一名军人，用自己的力量守护祖国，同时可以
成为爸爸妈妈的骄傲，这是我梦想。因此，我一定会更加努
力学习，好好吃饭，成为建设祖国的一份子。
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一个美丽的字眼，一个热门的话题，吸引了多少关注的眼睛，
这就是我们永远的追求——青春。

青春，你是春天里的第一抹新绿，突破严冬的萧瑟和荒凉，
给热门送来春天的问候青春，你是孩子灿烂的笑脸，无拘无
束无忧无虑，给人们带来欢乐和活力青春，你是老人在公园
健身时所练的太极拳，所跳的迪斯科，“人老心不老”的信
念使每个人对你都不陌生青春，你是祖国经济腾飞的坚定步
伐，是听到北京申奥成功后人民的欢呼。积极向上，永不停
步是对你的解释。

“青春者，人生，人生之春，人生之华也。”青春之美好，
是每个人所向往的。青春属于我们，属于我们这群十四五岁的
“潇洒少年”。我们伴着青春的舞曲，踏着青春的节拍，步
入青春的舞台，去寻找自己的青春之梦……我们不仅拥有青
春之美，青春之活力，还应具有归属于青春的那份勇气，那
种意志，那种理想。我们应把握青春，去努力拼搏，“为社
会做贡献，为人类造幸福，以青春之我创青春之家庭，青春
之国家，青春之地球，青春之宇宙，让自己的青春放射出更
加迷人的光彩!

青春，不仅属于我们，它同样也属于那些年逾古稀的老年人。
虽然时间老人将岁月的沧桑，镌刻在了他们的额头，将岁月
的风霜挂上了他们的两鬓，可他们的心并不曾衰老啊!公园可
见到在钓鱼打扑 克、下象棋的“老顽童”……他们因为保留
了一份未泯的童心，所以青春在他们身上得到了永恒!

朋友，请保存一颗年轻的心，贮有一份火热的情，那样，青
春


