
最新幼儿园国旗下讲话健康成长(优质7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园国旗下讲话健康成长篇一

国旗下讲话已成为各校对师生进行思想教育的重要形式。本
文是本站小编为大家整理幼儿园的国旗下讲话稿，仅供参考。

尊敬的园长阿姨，亲爱的老师，小朋友们:

大家早上好!我是大五班的小朋友齐嘉璇，今天我很荣幸地站
到国旗下讲话，在这阳光明媚的日子，鲜艳的五星红旗迎着
朝霞，沐浴着阳光冉冉升起。

转眼间来到幼儿园已经两年多了，从幼儿园的小弟弟，小妹
妹长成了大哥哥，大姐姐，我们的知识一天天丰富，我们的
能力一步步提高，我们每一点进步，每一次成功，都离不开
我们亲爱的老师，在这里我代表所有的小朋友向老师们说一声
“谢谢”。

请老师放心，我们会积极勇敢地参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上，给小弟弟小妹妹
们做个好榜样!

在这里祝愿小朋友们在幼儿园里学会更多的本领，祝愿所有
的老师永远健康美丽。



我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

各位老师小朋友们大家早上好!

在这阳光明媚的日子，鲜艳的五星红旗，迎着朝霞，沐浴着
阳光，冉冉升起。我们玛曲县幼儿园会在每周一定时举行升
旗仪式，那小朋友知道我们国旗的含义吗?接下来我就向大家
讲述一下有关国旗的知识。

《中华人民共和国宪法》规定中华人民共和国国旗为五星红
旗，在1949年7月由曾联松设计。其中红色象征革命;五星呈
黄色，有象征中国人为黄种人之意。大星代表中国共产党，
四颗小星代表工人、农民、知识分子、民族资产阶级。四颗
小星环拱于大星之右，并各有一个角尖正对大星的中心点，
象征中国共产党领导下的革命人民大团结和人民对党的拥护。
1949年10月1日，中华人民共和国政府成立，第一面五星红旗
在北京天安门广场冉冉升起。面对着高高升起的国旗，我们
心潮澎湃、激动不已。我们爱你国旗的颜色!

因为你是用烈士鲜血染红的，我们爱你国旗的图案，那紧紧
围绕大五角星周围的四颗小星星，是我们五十六个民族在党
的领导下紧紧地团结!我们小朋友也要和老师紧紧地团结在一
起，让国旗相信、让老师相信：你们一定不辜负老师们、家
长们的期望，好好学习，团结友爱，成为一个有用、有爱、
有责任感的人!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《参加体育锻炼，做个
健康的小朋友》。

秋姑娘走了，冬爷爷悄悄的来临了，北风呼呼的刮起来了，



它告诉我们寒冷的冬天已经到来了。 进入冬季后，天气寒冷，
是感冒的好发季节，如果我们不注意身体，就很容易着凉，
生病了。

怎么办呢?我告诉大家一个好办法：就是要多多参加体育锻
炼!早晨起来去跑跑步，放学回家跳跳绳，打打球，在幼儿园
里坚持认真做操，这样我们的抵抗力就会增强，身体就越来
越棒，各种病菌就不敢来找我们的麻烦了。

冬季天气寒冷干燥，我们皮肤中的水分散失较多，皮脂腺分
泌较少，皮肤容易出现干裂发痒，只要我们讲究卫生、多晒
太阳，多吃蔬菜、水果，多喝开水，并常用热水洗手洗脸，
适当搽点护肤霜。我们就能远离疾病，成为一个健康快乐的
小朋友了。

希望你们在寒冷的冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕
寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

大家好!

我是大四班的陆志远。今天由我来进行国旗下讲话。首先，
请大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花;会洗
脸，会刷牙;会穿衣，会吃饭;要问谁的本领大，世界第一就
属它!"小朋友们，你猜对了吗?谜底就是我们人人都有的一双
手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》。

我有一双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了!不
信，那就赶快跟我一起来看看吧!

在家里，我有一双勤劳的手--每天我回到家，就把鞋柜上的
鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放



袜子，忙得不亦乐乎!周末时，我又和爸爸一起大扫除……爸
爸妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在学校里，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、分碗
筷、收本子。不乱扔果转 皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投
进了垃圾桶……老师说我是个得力的小助手。

我用这双勤劳的手，学会了自己的事情自己做，学会了他人
的事情帮着做。小朋友们，让我们从现在就开始行动起来，
人人练就一双勤劳的双手，使我们的生活变得越来越充实，
越来越快乐吧!

样样事情都会做 都会做

洗衣裳呀 洗手绢呀

补袜子 缝纽扣呀

自己的事情自己做 自己做 妈妈她说我是个好孩子

棉花摘一箩又一箩 一箩箩 做一个爱劳动的好孩子 歌声飞出
心窝窝

咳 歌声飞出心窝窝

尊敬的老师们，亲爱的小朋友们，大家早上好!

我叫忻奕麟，是大(一)班的小朋友，每个星期一的早晨，我
们幼儿园都会举行升旗仪式。

今天是新学期的第一次升旗仪式， 我们小朋友迈着整齐的步
伐，来到了五星红旗下，我的内心非常激动。我想大家和我
的感觉也是一样的。

从幼儿园的小弟弟、小妹妹长成了大哥哥、大姐姐，我们的



知识一天天丰富;我们的能力一步步提高;我们每一点进步，
每一次成功，都离不开我们亲爱的老师，是你们的细心呵护
和教诲陪伴我们成长。在这里我代表所有的小朋友，向老师
说一声“谢谢”

新学期我们迎来了很多新朋友，我们大班的哥哥姐姐，会有
一个崭新的面貌。

请老师放心，我们会积极勇敢的参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上。给小弟弟妹妹们
做个好榜样!

在这里祝愿小朋友们在新学期里学会更多的本领。

尊敬的老师，亲爱的小朋友：早上好!

我是大一班的倪老师，今天非常高兴能在国旗下讲话。

小朋友们好!今天是新学期第一次举行升旗仪式，小朋友们高
兴吗?暑假过后，我们小朋友都长高、长大了，到幼儿园升班、
升级了，成为小班、中班、大班的哥哥姐姐了。老师为你们
感到高兴和自豪!告诉大家，这学期我们幼儿园还迎来了一批
新小朋友，你们看!这边小小班的弟弟妹妹就是我们的新伙伴，
来，我们跟弟弟妹妹问声好：“弟弟妹妹好!欢迎你们!”

咦!这几个小朋友怎么还在哭呀?可能是刚上幼儿园，想妈妈
了吧!小朋友说：你们喜欢爱哭的孩子呀还是爱笑的孩子呀!
对!我们都喜欢爱笑、快乐、开心的宝宝。让我们一起
说：“小朋友，不要哭!”来，笑一笑，多漂亮呀!



幼儿园国旗下讲话健康成长篇二

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

我是小一班的宋xx，我今天要和大家分享一件特别高兴的事情。
上周老师和爸爸妈妈都给我写了表扬信，表扬我长大了，自
己的事情都能自己了做，夸我是一个生活小主人。

在幼儿园里，我能够自己穿衣、吃饭。饭后，还能够自己把
小盘小碗送回家，自己擦嘴漱口。中午睡觉的时候，我总是
把小衣服叠的整整齐齐的上床睡觉，睡醒觉了，我也会把小
枕巾整理好。每次上完厕所，我都会自己整理小衣服，有时
还帮助小朋友呢。

在家里，我不仅能够自己的事情自己做，还能够帮助爸爸妈
妈做简单的事情。吃饭的时候，我能够把小碗小筷子摆放整
齐，饭后，我还能帮爸爸妈妈擦擦小桌子。爸爸妈妈下班回
家，我能够帮助他们拿拖鞋，捶捶背，爸爸妈妈可高兴了，
夸我是一个懂事的乖宝宝。

我还有一个好听的小儿歌要和大家分享——“爸爸瞧，妈妈
看，宝宝的小手真能干。会刷牙，会洗脸，衣服袜子自己穿，
手绢脏了自己洗，养成勤劳好习惯”。

希望我们小朋友都能自己的事情自己做，养成好习惯，让好
习惯伴我们快乐成长！

谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话健康成长篇三

尊敬的老师，亲爱的小朋友：



大家好!

我是大四班的陆志远。今天由我来进行国旗下讲话。首先，
请大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花;会洗
脸，会刷牙;会穿衣，会吃饭;要问谁的本领大，世界第一就
属它!"小朋友们，你猜对了吗?谜底就是我们人人都有的一双
手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》。

我有一双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了!不
信，那就赶快跟我一起来看看吧!

在家里，我有一双勤劳的手--每天我回到家，就把鞋柜上的
鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎!周末时，我又和爸爸一起大扫除……爸
爸妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在学校里，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、分碗
筷、收本子。不乱扔果转皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投
进了垃圾桶……老师说我是个得力的小助手。

我用这双勤劳的手，学会了自己的事情自己做，学会了他人
的事情帮着做。小朋友们，让我们从现在就开始行动起来，
人人练就一双勤劳的双手，使我们的生活变得越来越充实，
越来越快乐吧!

最后，再让我们一起来听听儿歌(《我有一双勤劳的手》)中
唱得多好呀!

幼儿园国旗下讲话健康成长篇四

亲爱的老师、小朋友们：

大家上午好!



我是小一班的顾老师，今天我国旗下讲话的内容是《保护水
资源》。昨天是3月22号，是每年的“世界水日”，水，是我
们人类生存必须要有的资源，小朋友们也知道，我们每天都
在用到水，下面，我给小朋友们讲一个小故事：小小喜欢玩
水，经常趁奶奶不注意就溜到卫生间，开着水龙头冲水玩。
一次，小小玩儿得正高兴，被爸爸逮着了，“小小，为什么
玩儿水?你不知道这样很浪费吗?”小小满不在乎地说：“那
有什么，反正水龙头里老有水。”

爸爸拉过小小说：“水不是用不完的。电视上都说了，现在
好多地方都缺水，很多人都喝不到干净的水。你知道吗?”小
小摇摇头说：“那他们喝什么呀?”爸爸翻出一张报纸，给小
小读了起来，原来很多地方因为过度使用水，已经到了非常
缺水的地步，爸爸还说：“那里的小朋友洗过脸的水还要洗
手，洗过手的水呢，还要洗衣服，他们舍不得浪费一滴水，
你这样做是不是不应该呢?”小小想了一会儿，点点头
说：“原来水也能用完啊!我以后再也不玩水龙头里的水
了!”

有一句公益广告词是这样说的：“如果人类再不节约用水，
地球上最后一滴水将是人的眼泪。”小朋友们，为了不让这
个悲剧发生，我们就要珍爱每一滴水，节约每一滴水。节约
用水的很多方法是我们能够做到的，比如：经常检查水管和
水龙头，防止滴漏;用水时把水龙头开小一些，洗的时候快一
些，用水间歇可以把水龙头关上，洗完后关紧水龙头;一水多
用充分利用每一滴水，监护水源保护水源就是保护生命，少
用洗涤剂这样可以减少水的污染。积极宣传让每个人都投入
到节水的“战斗”中养成节约用水的好习惯。

让我们积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，
节约用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金
的“环保小公民”!



幼儿园国旗下讲话健康成长篇五

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我叫xx，是中二班的小朋友，我是一名文明礼貌、活泼可爱的
小女孩。我最爱唱歌，因为我的歌声能让全家人露出灿烂的
笑容，还爱跳舞和绘画。今天非常高兴能在国旗下讲话，我
的内心非常激动。今天我讲话的题目是《争做文明礼貌的好
孩子》。

文明有礼，是中华民族的传统美德。我们作为祖国未来的接
班人，更应该从小就做一名讲文明，懂礼貌的好孩子。

在生活中我们首先就要做好以下几点：

1.别人帮你做了事，要说声“谢谢”。

2.如果做错了事，要说声“对不起”。

3.早上来幼儿园的时候要主动向园长、老师问好。

4.还要不浪费水、电、粮食，不乱扔垃圾等。

让我们大家共同努力，争做文明礼貌的好孩子。最后在这里
我代表所有的小朋友，向幼儿园老师们辛勤的付出说一
声“你们辛苦了”！

谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话健康成长篇六

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：



大家早上好！

我是大三班小朋友颜祎宸，今天我国旗下讲话的题目是《我
会保护自己》

一、不要轻信陌生人，不跟陌生人走，更不能让陌生人碰自
己的身体;

二、明白玩火、玩电、玩水的危害，防止意外发生;

三、火灾时，不要慌，切记用湿毛巾捂住鼻嘴逃生

四、不独自一人乘坐电梯、不燃放烟花爆竹，不随身携带锐
利器具;

五、牢记特殊电话号码，遇到紧急情况，要冷静，拨打紧急
电话求救

六、知道冷暖，懂得加衣脱衣的常识;

让我们——祖国未来的花朵开得更加娇艳!

谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话健康成长篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

寒风阵阵，冬意浓浓，一晃之间，2018年的元旦渐渐近了，
我们的耳畔传来了元旦的脚步声。今天，我们在国旗下，回
首刚刚走过的2017年，祈盼2018年的到来。



2017年即将过去。回首这一年，我们学校在“读书立美，知
行天下”的校风指引下，同学们在美丽的校园里健康地成长，
朝气蓬勃，踏实进取，勤奋学习，给自己留下了一段最美的
童年时光。在学校学习的每一天，都有老师对你们辛勤的培
育;在宽敞的教室，听到你们朗朗的读书声;在敞亮的阅读天
地，看到你们书海淘金的身影;在校园操场上，留下你们强身
健体的足迹;银小的校园处处有同学们对学习的热情，孩子们
变得阳光、自信、温暖、优雅！虽然我们无法阻拦时间的流
逝，但是我们可以主宰自己的未来。喜迎新年，畅想未
来，2018年正向我们悄悄走来。展望未来，前景灿烂，我们
豪情满怀，让我们放飞希望，去寻觅我们的理想。

走进新年，走进蓬勃的希望，每一位银小师生，每一颗跳动
的心都焕发出缤纷的色彩，世界在我们眼前灿烂地展开。在
此我想问同学们一个问题：新的一年里我们该如何做呢?我想
到了以下几方面，和大家一起分享下：

1、学会尊重：首先是尊重自己，树立良好的个人形象，其次
要尊重他人，尊重他人的劳动，尊重他人的人格，在家尊重
父母，在校尊重师长，在社会尊老爱幼。

2、讲究责任：讲责任是起码的社会公德，作为学生更应时时
注意，时时提醒自己。

3、建立自信：自信可以使你永远面带微笑地对待别人和自己。
成功了用自信的微笑感谢大家的帮助，失败了，自信地对自
己一笑，然后对着镜子说“加油吧，我下一次一定会成功的。
”

4、学会珍惜：今天的校园，明亮的教室，清晰的投影，和蔼
的老师，和谐的校园，都是我们值得珍惜的资源。因此我们
应珍惜这一切，珍惜银雀生活的每一天。

5、注重文明：我想新的一年里，我们能有：越来越干净的校



园，越来越文明的语言，越来越整齐队伍，越来越响亮亲切
的师生问候。

6、注重读书。读书，是一切成大事者的必由之路，是一切创
造的基础。“读书立美，知行天下”，认真读书也是时代和
学校的要求。我们要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用
拼搏向时光索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩。

“雄关漫道铮如铁，而今迈步从头越”，亲爱的同学
们，2018，是一个新的开始，是一个新的未来。2018，让我
们一起启航，一起不断追求卓越，超越自我，去实现属于我
们的光荣和梦想吧!最后，祝福全体老师和同学在新的一年里
幸福健康，学习进步!谢谢大家!


