
人生目标和计划(优秀5篇)
计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划
呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

人生目标和计划篇一

每一位成功人士，在他们心目中都有一个远大的目标。有了
目标的指引，才可以扬帆远航，最终到达成功的巅峰。

有了目标，人们才会下定决心攻占事业高地。有了目标，深
藏在内心的力量才会找到“用武之地”。若没有目标，绝不
会采取真正的实际行动，自然与成功无缘。只要你选择了目
标，选对了适合自己的道路，并不顾一切地走下去，终能走
向成功。确立了目标并坚定的咬住目标的人，才是最有力量
的人。确立了有价值的目标，才能较好的组织好自己的时间
和精力，较准确地寻找突破口，找到聚光“焦点”，专心致
志的向既定方向猛打猛冲。那些目标如一的人，能抛除一切
杂念会聚集起自己的'所有力量，成为工作狂，全力以赴向自
己人生目标的高地挺进。

有了目标，人内心的力量才会找到归宿。漫无目标的漂荡终
会迷路，这样，你即使拥有一座无价的金矿，却因无开采的
动力，只能等同于平凡的尘土。可以说，目标对于成功，犹
如空气对于生命一样，目标是成功的生命线。对于成功来说，
一个人过去或现在的情况并不重要，而未来想要获得什么成
就，有什么样的追求才是最重要的。

有了目标，人们才能有选择的过完自己的一生。有目标的人，
有人成功了，有人未成功，未成功的原因可能是未坚持下去
或方向有问题；有人大成功，有人小成功。这与目标的大小
有很大的关系。大目标的人生是干大事业，小目标的人生仅



是过小日子.

奋斗者一旦有了自己的人生目标，总能主动出击，而不是亡
羊补牢。他们提前谋划，而不是等别人的指示。他们不允许
其他人操纵他们的工作进程，不事前谋划的人是不会有进展
的。虽然目标是朝着将来的，是有待将来实现的，但是有目
标的人生会使我们更能把握住现在。

人生目标和计划篇二

第一：目标主要由考生自己设置。身边不乏有的家长全盘规
划自己的孩子，上什么大学和专业都要听父母的。其实，大
到报志愿，小到制定学习计划，这些最终都是孩子自己的事
情。如果您引导孩子自己制定目标，那么他在朝目标努力的
整个学习过程中是有主动支配权的，对整个目标有很好的控
制能力，这样学习过程是快乐的，并且成功的`机率会很大。

这样能够保证孩子努力后的成就感，从而提升自信心水平。
对于成绩不是特别好的学生，不要把目标大学设置的过高。
如果把目标设置的过于高，很可能使孩子丧失信心和学习的
动力导致怀疑自己并焦虑水平提高。

第三：每次考试后要反思成绩。鼓励孩子将现有的成绩与既
定的目标相比较，这样有利于目标的调整和动机的激发。它
告诉我们两个方面的信息：一方面，目标设置得是否合适，
是否有必要进行修改;另一方面，对学生努力的程度进行评价，
看是否达到了实现目标的要求。

第四：设置多极化目标。家长要引导孩子设立多级目标。因
为高考的形势复杂、竞争十分激烈，为减轻心理压力，建议
设立多级目标。但是所谓多级，一般也不超过如下三级：

(1)最理想目标：超水平发挥时应达到的目标。



(2)最现实目标：正常发挥时应达到的目标。

(3)最低限目标：无论出现什么意外情况，也应奋力达到的目
标。

这样做避免了那些“不成功便成仁”式的单一目标所造成的
心理负担，更有利于现实目标的实现。但是，如果目标级数
太多，目标本身也就失去了动机作用。
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