
最新致敬每一位冬奥参与者心得体会(优
秀6篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

致敬每一位冬奥参与者心得体会篇一

“鸟巢”的“大冰面”上，十二生肖造型的巨大“冰鞋”载
着孩子们飞舞滑行。巨大的中国结衬托下，伴着《欢乐颂》
的旋律，各代表团运动员迈着欢快步伐入场。

参加了北京冬奥会的近3000名运动员中，许多人来自冰雪运
动传统强国，他们在北京续写传奇；也有不少人来自冰雪资
源并不丰富的国家和地区，能够站上赛场就已经是了不起的
成就。印度唯一的运动员、墨西哥30年来首位参加冬奥会的
花滑选手多诺万·卡里略……他们用热爱和坚持，有力诠释
了相互理解、友谊、团结和公平竞争的奥林匹克精神。

主场作战的中国体育代表团，以昂扬的面貌闪耀冬奥赛场。
申冬奥成功时，冬奥会100多个小项中，大约有三分之一的小
项中国从未开展。而今，7个大项、15个分项“全项目参赛”
的目标已然实现，曾经“冰强雪弱”的中国首次雪上项目奖
牌数超过冰上项目，更以9金4银2铜共15枚奖牌，创下历史最
佳成绩。

致敬每一位冬奥参与者心得体会篇二

北京冬奥组委新闻发言人严家蓉说，2008年，志愿者让世界
印象深刻，如今这些“蓝色身影”依然是“双奥之城”最好



的名片。从2008年到2022年，十几年间，志愿精神不断深入
人心，志愿服务融入社会生活各个领域。

“事实上，我们的幕后英雄不仅有热情洋溢的蓝衣志愿者，
还有身穿防护服不厌其烦每天为大家做核酸检测的医务人员，
背着医疗包、脚踩滑雪板的滑雪医生，还有为我们提供语言
服务的翻译、包括在今天现场的同传们……他们的身影活跃
在北京冬奥会的每一个角落。”严家蓉说，“北京冬奥会是
新冠疫情发生以来首个如期举办的全球综合性体育盛会。它
的组织和运作，既需要强大的领导力和组织协调能力，也需
要一个又一个专业水平高超的幕后英雄。正是每一颗螺丝钉
精准、高效地运转，才保障了赛会有序、安全运行。我想致
敬每一位冬奥参与者：镜头后的你们都是英雄！”

北京冬奥组委志愿者部部长滕盛萍介绍说，北京冬奥会共录
用赛会志愿者一万八千多人，其中北京赛区占比63%，延庆赛
区占比12%，张家口赛区占比25%，35岁以下青年占比94%，成
为志愿服务的主力军。赛会志愿者服务涵盖体育竞赛、场馆
管理、语言服务、新闻运行等41个业务领域。

北京冬奥组委各相关业务领域为赛会志愿者提供了充足的保
障，包括证件、制服及装备、餐饮、住宿、交通、医疗、保
险、物资、空间等各方面，保障了志愿者没有“后顾之忧”，
安心服务。

当天的发布会上，志愿者魏伊宁还与大家分享了参与冬奥志
愿服务的感受。她说：“很多媒体朋友问我，今年不能回家
过年，会不会觉得有一点难过？我的回答是，对我来说这将
是一个永生难忘的新年。两年来全世界都在和疫情做斗争，
因为冬奥会我们彼此连接在了一起，我们都知道此刻的相聚
是有多么不容易，我们彼此陪伴，彼此激励。”

“你们想要带可爱的‘冰墩墩’回家，但是在这里我还想送
给大家一份礼物，这份礼物就是来自冬奥会志愿者的温



暖。”魏伊宁说。

生命的价值就是在于奉献，人人为我，我为人人，“奉献，
友爱，互助，进步”。透过本次的冬奥城市志愿者培训课程，
详细讲解冬季奥运的历史脉络与至今的发展，与为什么北京
能成为“双奥之城”的缘由与典故，各式详尽的课程另我受
益良多，迫不及待的想将其运用至岗位。此外个人深刻地体
会到，我们每一位志愿者的言行举止，都并非代表个人，而
是一个团体。

志愿者的表现将会体现全体人民的素质与文化，感谢社会给
予我们如此宝贵的服务机会，我们要用专业与热情让全世界
看见，在2022冬季奥运会时，在北京最美的风景，除了山水
佳境外，还有中华人民的温暖人情。

致敬每一位冬奥参与者心得体会篇三

立春之时，乘着一朵雪花，北京冬奥温暖启程;元宵过后，伴
着绚烂的雪花花灯，冬奥迎来告别时刻。

今夜，20__年的星光五环与20__年的“大雪花”主火炬交相
辉映，“天下一家”“one world one family”满载美好祈愿，
粲然绽放。

来自五大洲的运动员、工作人员、志愿者、媒体记者又一次
欢聚“鸟巢”。从春节到元宵，大家共度难忘中国年，也
让“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克格言愈加熠
熠生辉。

拼搏与超越、热爱和团结惊艳赛场;欢呼与掌声、遗憾和泪水
震撼心灵。此刻，所有情感在此汇聚、交融、绽放。



今夜，是依依惜别的送行;今夜，是拥抱未来的起点。

每一个运动员挥洒激情共同缔造冬奥盛会，今夜是属于他们
的欢庆时刻

在全球亿万观众注视下，挪威运动员特·约豪格和俄罗斯奥
委会运动员亚历山大·博利舒诺夫，先后登上越野滑雪女
子30公里和男子50公里集体出发(自由技术)项目的最高领奖
台。在充满祝贺和敬意的掌声中，获奖者们将奖牌举在胸前，
用力挥舞花束，与世界一起分享这梦想成真的激动时刻。

他们问鼎的这个古老项目，承载着人类对于挑战极限最朴素
的追求，是体能和意志力的双重考验。这样不畏艰难、勇于
突破的场景，在过去十几天不断上演，世界各地的冬奥健儿
创下一个又一个奥运奇迹。

“鸟巢”的“大冰面”上，十二生肖造型的巨大“冰鞋”载
着孩子们飞舞滑行。巨大的中国结衬托下，伴着《欢乐颂》
的旋律，各代表团运动员迈着欢快步伐入场。

参加了北京冬奥会的近3000名运动员中，许多人来自冰雪运
动传统强国，他们在北京续写传奇;也有不少人来自冰雪资源
并不丰富的国家和地区，能够站上赛场就已经是了不起的成
就。墨西哥30年来首位参加冬奥会的花滑选手多诺万·卡里
略……他们用热爱和坚持，有力诠释了相互理解、友谊、团
结和公平竞争的奥林匹克精神。

主场作战的中国体育代表团，以昂扬的面貌闪耀冬奥赛场。
申冬奥成功时，冬奥会100多个小项中，大约有三分之一的小
项中国从未开展。而今，7个大项、15个分项“全项目参赛”
的目标已然实现，曾经“冰强雪弱”的中国首次雪上项目奖
牌数超过冰上项目，更以9金4银2铜共15枚奖牌，创下历史最
佳成绩。



闭幕式现场屏幕上，运动员在赛场摘金夺银、奋勇拼搏的精
彩瞬间一一闪过，把人们的思绪又拉回激情飞扬的赛场。而
这些，只是冬奥赛场上一个又一个突破与圆梦故事的缩影。
运动员们用一个个充满个性的“我”，共同绘就了北京冬奥
会的逐梦画卷。

竞技场外，动人故事也在上演。选手们交换徽章、互相安慰、
共同庆祝，这些或欢乐、或遗憾、或感动的奥运时刻，如点
点繁星，照亮赛场内外。

而此刻，不管成功与失败，他们终于抛下所有压力，脸上笑
容洋溢。运动员们用最简单直接的方式表达着快乐，拿起手
机自拍、尽情欢呼挥手、对着镜头飞吻……现在是属于他们
的欢庆时刻。

致敬每一位冬奥参与者心得体会篇四

就在北京冬奥会闭幕的前几天，不少冬奥会的“参与者”在
社交平台上分享了他们的经历。从运动员到志愿者，从每一
位服务冬奥会的工作人员到每一位普通国民，人们手持各种
冰雪元素，并沉浸其中，回味着这场体育盛事给这个国家、
给这片土地上生活着的人民带来的喜悦与感动、勇气和力量。
而当人们回味以及为那些美好的瞬间喝彩之时，也在思索这
些美好为自身所带来的一些细微变化。

以志愿者为例，从选拔到培训，从正式服务赛事到冬奥结束，
一幕幕动人的场景打动着每一个人。而当他们终于完成保障
任务、携手从滑雪大跳台上肆意地滑下之时，我们能感受到
冰雪运动带给他们的雀跃，以及完成赛事保障工作后的“如
释重负”。

他们在冬奥赛场内默默付出的同时，也在“世界大同，天下
一家”的氛围中收获了友谊，这是一段宝贵的人生经历：人
们团结在“五环旗”下，为奥林匹克运动所消弭的偏见而喝



彩，也期待着一个“团结友爱、公平竞争、相互理解”的世
界。

当然，我们也要感谢那些为冬奥会运动员们画上一幅画的小
朋友们。他们用自己纤细的笔尖，描绘出了一幅幅看似稚嫩、
实则动人的场景，为来自不同国家和地区的运动员带去了一
份最为真挚的友谊，传递着独属于中国人的浪漫，向世人展
现了一个朝气蓬勃的中国样貌。

在这场安全、绿色、简约的冬奥会中，中国人民的热情好客
与全世界冰雪健儿的全力以赴相得益彰。诚如国际奥委会主
席巴赫所言，“我们能清晰地感受到各行各业、各个年龄段
的中国人民给我们的温暖、能量、好客与支持。”相信这也
是每一位参加北京冬奥会冰雪健儿的感受。

冬奥会完美闭幕，我们感谢每个参与其中的人员，感谢每一
位普通国民。感谢他们的密切配合，也感谢他们的喝彩与欢
呼。正是因为有了他们，才给予了这个国家更大的勇气和力
量。

致敬每一位冬奥参与者心得体会篇五

2月20日晚，第二十四届冬季奥林匹克运动会闭幕式在国家体
育场隆重举行。

从2008年百年奥运梦圆，到2022年与奥林匹克运动再度携手，
北京成为历史上首座“双奥之城”。过去16天，北京见证竞
技体育的荣耀与梦想，凝聚人类社会的团结与友谊。五环旗
下，来自91个国家和地区的近3000名运动员奋力拼搏、挑战
极限、超越自我，刷新了2项世界纪录和17项冬奥会纪录，奏响
“更快、更高、更强——更团结”的华彩乐章。中国克服疫
情影响，为举办一届简约、安全、精彩的冬奥会付出巨大努
力，一流的比赛场馆设施，出色的组织服务工作，赢得了奥
林匹克大家庭和国际社会的广泛好评。中国代表团以9金4银2



铜刷新了单届冬奥会获金牌数和奖牌数两项纪录，名列金牌
榜第3位，创造了自1980年参加冬奥会以来的历史最好成绩。

夜幕下的国家体育场流光溢彩、气氛热烈。

20时整，闭幕式开场表演《点亮》开始了。孩子们手提雪花
花灯，以元宵节闹花灯的传统，点亮了场地上的“冬”字会
徽。

全体起立，在雄壮的中华人民共和国国歌声中，鲜艳的五星
红旗冉冉升起。

场地上出现了巨大的中国结图案，旗手们手持参加本届冬奥
会的91个代表团旗帜步入场内。《欢乐颂》经典乐曲响起，
运动员代表入场，全场观众用掌声和欢呼声，向体育健儿们
表达热烈的祝贺和由衷的敬意。

大屏幕播放短片《2022，有我！》，再现运动员们奋勇拼搏、
激情飞扬的精彩瞬间。随后，为越野滑雪女子30公里集体出发
（自由技术）项目和越野滑雪男子50公里集体出发（自由技
术）项目的获奖运动员颁奖。

一张张志愿者真诚的笑脸在大屏幕上不断呈现。新当选的国
际奥委会运动员委员会委员代表全体运动员，向6名志愿者代
表致敬，表达对广大志愿者的诚挚谢意。2008年北京奥运会
开创了“向志愿者致敬”这一环节，并从此成为奥运会闭幕
式上的传统。本届冬奥会期间，数万名志愿者热情服务、辛
勤付出，赢得了普遍赞誉。

大屏幕播放国际奥委会短片《信念的力量》，生动展现
了“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克精神。



致敬每一位冬奥参与者心得体会篇六

2022年，注定不同寻常的春节。冬奥会与新年一起，绽放出
不一样的精彩。这也是我第一次离开家过年。在这样特殊的
日子里，我收到了来自老师，同学，同事和家人的多重祝福。
父母的家书给我深深的鼓励，同学的关心给我难忘的回忆，
老师的关切给我浓浓的祝愿。同事的帮助给我坚定的底气。

离家自是寻常事，报国惭无尺寸功。虽然过年没有办法回家
和家人们团聚，但是在冬奥村，我们就是一个大家庭。和大
家一起度过中国新年，一定是不一样的记忆，有别样的风采。
冬奥村的一草一木都在冰雪中披上了新衣。

我还参加了驻地的`新春活动。冰雪的盛会，与世界各地的运
动员一起度过，我收到了感到无比的自豪。


