
最新防溺水演练方案及总结 防溺水演练
的心得体会(汇总6篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案能够帮助
到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编为
大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

防溺水演练方案及总结篇一

今天的课上老师给我们看了一组关于防溺水知识的图片和视
频，看了那些触目惊心的图片，同学们都感慨万分。那些揪
心的画面，悲痛欲绝的哭泣声，萦绕在我的耳边，使我的心
情久久不能平静。

俗话说的好“不怕一万，就怕万一”。在前几年，在我们村
里就发生了一件令人悲伤的事。一群孩子在无防护措施，没
人看管的情况下下河游泳。突然一个孩作文子，慢慢的沉下
去，当岸上的孩子找来大人施救的时候，那个孩子已经奄奄
一息了。不管怎么摇动，怎么做人工呼吸，孩子就是不醒。
孩子的父母伤心欲绝，在一旁的我忍不住哭了。这不是天灾！
是人祸！是他们自己缺乏安全知识，最终造成了不可挽回的
惨痛。

同学们，有时候危险总在我们不经意的时候发生，所以酿成
了一个个惨不忍睹的事件。现在处于青春期的我们，有无比
美好的未来。所以我们必须珍惜自己的生命，认真听老师和
父母的教诲，减少悲剧的发生。我们不愿意看到一个个的生
命被无情的流水带去，我们更不愿意看到那悲痛欲绝的一幕
幕。同学们，让我们行动起来：珍爱生命！让我们的世界充
满欢笑！



防溺水演练方案及总结篇二

1、了解防溺水的相关安全知识，知道不能独自去水边玩耍

2、增强在生活中的自我保护意识。

3、培养安全意识，在得到别人帮助时懂得表示感激。

了解防溺水的相关安全知识，知道不能独自去水边玩耍

增强在生活中的自我保护意识。

ppt课件

一、导入活动

教师：小朋友们，你们喜欢玩水吗？你知道玩水时应该注意
一些什么呢？

二、故事《皮皮猴落水》

教师：下面要老师给小朋友们讲个故事，要认真听哟！

皮皮猴趁爸妈不注意溜出家门来到了小河边，皮皮猴试图捉
鱼时脚下一滑掉进了水里。岸上的大眼猫发现了皮皮猴，着
急的大喊:”来人啊，救命啊!有人掉水里了!”大眼猫大声呼
救引来了大象老师,大象老师下水救皮皮猴，最后，大象老师
和猴爸爸猴妈妈把皮皮猴送去医院。

提问：

教师：皮皮猴它去了哪里呢？

幼儿：皮皮猴趁爸爸妈妈不注意，就跑到去河里抓鱼了。



教师：皮皮猴为什么会落水呢？

幼儿：它在抓鱼的时候，脚一滑不小心掉了下去。

教师：皮皮猴落水后是谁救了它？大眼猫为什么没有自己下
去救皮皮猴呢?

幼儿：是大眼猫和大象老师救了它。

幼儿：大眼猫自己不会游泳。

教师：如果你是皮皮猴，你会怎么对大象老师和大眼猫的'帮
助表示感谢呢？

幼儿：应该说：“谢谢大眼猫和大象老师。”

三、讨论学习防溺水知识。

教师：1.小朋友你们知道自己一个人时，不能去哪些地方玩
水呢？

2.你知道游泳要和谁一起去吗？能不能自己一个人去呢？能
不能和小朋友去？

四、请幼儿判断安全对错

教师：请你根据今天所学的知识判断下面小朋友的做法对不
对？

五、活动小结

教师:“通过本次活动,你懂得了人的生命只有一次，幸福快
乐掌握在你的手里，希望小朋友通过这节课的学习，学会珍
惜生命，养成自觉遵守溺水安全原则的好习惯。”



防溺水演练方案及总结篇三

凡事预则立，不立则废。为确保每学年防溺水安全教育活动
的广泛开展和顺利进行，我校成立了防溺水工作领导小组。
制订了防溺水工作方案、防溺水工作应急预案，以及防溺水
工作各项制度等。校长与班主任、科任教师，学校和家长，
班主任和学生都签订了防溺水安全责任书。同时召开师生防
溺水教育培训会，对防溺水工作进行全面部署，细化各类人
员工作职责，明确了预防教育的工作目标、工作内容和工作
方法，制订了监督、保障措施，确保该项工作的开展有条不
紊。

两年来，我校每个季度都召开防溺水及校园安全工作会议，
按照上级要求，结合我校实际对防溺水工作的统一部署，认
真落实到位。每到节假日，发放《关于预防学生溺水致家长
的一封信》、《家长（监护人）落实监护责任承诺书》，一
封信要求学校加盖骑缝章、学生家长签字(不允许代签)、按
指印、拍照打印，回执单交回政教处保存。同时，教师下乡
防溺水宣传更是轮翻上阵，包村包户，八仙过海，各显神通。
各班家长微信群几乎都是关于防溺水相关内容，目的就是广
造舆情，力求家长、学生入脑入心。

学校联合村委摸排危险水域，要求对各村重点部位、坑塘、
河流等，都要落实一竿一绳一牌等应急救护物资。其次是重
点摸排重点防溺水人员，造册登记，备份村委，联合防范。
同时与镇政府、派出所、村委、社区等单位多次联合行动，
不仅对辖区内河流、水域、坑塘等进行察看，采取防范措施，
而且还联合各单位开展防溺水安全教育实景演练，对学生进
行防溺水安全教育。

学校通过校园广播，主题班会，黑板报，各形式广泛宣传防
溺水基本常识，每周一晨会必讲防溺水，发现相关安全问题
必究并及时在全校通报，开展在校长与班主任面前宣誓，做
出庄严承诺，用实际行动表达防溺水的决心，营造浓厚的教



育氛围。

学校对内部安全隐患常进行认真自查与整改，及时排除各类
隐患。

（1）学校实行严格的门卫制度，学生在校期间决不允许随便
出入校园。如有事有病必须持班主任、值日领导签字的请假
条，外加家长到校接送，方可放行，确保学生在校期间的安
全。

（2）学校实行午晚查制度，值日领导、值日教师、班主任每
天进行检查，坚决杜绝学生爬墙外出，并防止学生到水边耍
水，让学生养成良好的午休、晚睡习惯。

（3）要求家长与学校密切配合，加强学生放学后、双休日、
节假日的安全管理。如去有水的地方玩耍，必须要有家长的
陪同，确保孩子的人身安全。

（4）在学生当中实行监督举报制度。各班成立监督小组，如
发现有玩水的同学要及时制止，并立即向班主任或学校报告。

（5）课堂考勤制度。每节课由科任老师检查，发现学生不在，
立即通过班务栏上的家长电话告之家长，同时向班主任汇报，
追查该生去向。

(6)实行严格的责任追究制度。学校本着”谁主管，谁负责”
的原则，让人人将安全工作记在心上，讲在口头上，抓在手
头上，落在行动上。

通过把防溺水安全教育落在日常，学生对防溺水安全意识更
强了，知识面也更广了，对防溺水安全的理解更深了。

当然，防溺水安全工作是一项长期性的工作，我校必须时时
树立”安全第一，珍惜生命”的意识，把防溺水安全教育的



工作坚持不懈地抓下去，切实将这项工作抓紧抓好。

防溺水演练方案及总结篇四

(1)救护者应镇静，尽可能脱去衣裤，尤其要脱去鞋靴，迅速
游到溺水者附近。

(2)对筋疲力尽的溺水者，救护者可从头部接近。

(3)对神志清醒的溺水者，救护者应从背后接近，用一只手从
背后抱住溺水者的头颈，另一只手抓住溺水者的手臂游向岸
边。

(4)如救护者游泳技术不熟练，则最好携带救生圈、木板或用
小船进行救护，或投下绳索、竹竿等，使溺水者握住再拖带
上岸。

(5)救援时要注意，防止被溺水者紧抱缠身而双双发生危险。
如被抱住，不要相互拖拉，应放手自沉，使溺水者手松开，
再进行救护。

防溺水演练方案及总结篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

阳光灿烂的夏日，本该是充满欢笑的'季节。暑期即将来临，
中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。而对于那些溺亡
的中小学生来说，却再也无法沐浴这美好的阳光。花季生命
过早凋谢，带给那些不幸家庭难以承受的巨大痛苦，又一次
用生命代价敲响了未成年人的安全警钟。下面请听20xx年6月
份的一组溺水事故数据。



6月1日，广西福成镇一姚姓学生在一水坑里玩耍时溺水身亡；

6月5日，内蒙古阿拉善盟2名初中生在水库游泳溺水身亡；

6月8日，安徽长丰县义井乡3名孩子在一池塘溺水身亡；

6月11日，兰溪市三名小学生在江边落水，两名被江水冲走，
至今下落不明；

6月12日，河南开封市兰考县红庙镇郭庄村有5名少年到一个
水塘洗澡，溺水死亡4人；

6月12日，封丘县曹岗乡3名学生在一沙坑浅水处玩时掉进深
水区淹死。

仅仅6月份就溺水死亡那么多的学生。听了这些实例，我想在
座的每一位老师和同学心里都不会感到轻松。你是否感叹，
是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬消失。

人的生命是那样宝贵，我们应该珍爱生命。

我宣布，帆水小学第xx周“珍爱生命,预防溺水”主题升旗仪
式现在开始。

升国旗、奏国歌、少先队员行队礼。其余师生行注目礼。

礼毕

人生道路上，只有不断的总结我们才能取得更大的进步，下
面有请上周行政值周为我们总结。

老师的谆谆教诲，让我们能少走弯路，少犯错误。每年这个
时候，学校和老师就会叮嘱我们在河塘边玩耍需小心，要求
我们不要去游泳，下面我们就一起来学学防溺水的“六”不



准，同学们在听的时候想想自己是否做到了：

1.不私自下水游泳；

2.不擅自和同学结伴游泳；

3.不在没有家长或老师带领的情况下游泳；

4.不到无安全措施、无救护人员的水域游泳；

5.严禁不会水的学生下水救人；

6.不到不熟悉的水域游泳。

防溺水演练方案及总结篇六

为加强我园全体师幼的安全教育工作,加强师幼间安全意识,
预防和杜绝溺水事故的发生,结合本园实际情况,我园开展了
预防溺水安全教育的相关活动,现总结如下：

一、我园成立了防溺水安全工作领导小组,小组成员以园长为
首,各级组长、班主任为辅的小组,成员名单如下：

组长：xx园长

副组长：邢xx

组员：各级班组长

我园细化了各类人员的相关工作职责,明确了预防教育的工作
目标、工作内容、工作方法,制订了监督、保障措施.在领导
小组成员的带领下我园防溺工作顺利开展.

二、工作领导小组,组织全体教职工进行防溺水等安全知识的



学习,加强教师队伍对该项工作的认识及重视.各班教师也以
班级为单位跟据本班实际情况对幼儿展开了以“谈
话”、“主题活动”、“情景模拟”等形式的活动对幼儿进
行了安全教育.

三、家长工作方面,我园以班级为单位以“家长一封
信”、“温馨提示”、“面谈”、“电访”等多种形式对防
溺水安全知识的宣传.

四、我园还以领导小组成员的为首,以各班班主任为副的领导
小组,对全园安全隐患进行了认真的排查,对幼儿园周边进行
了走访及调查,我园内部及周边未发现溺水安全隐患.

安全教育工作是幼儿园管理中的重中之重,通过一系列安全教
育活动,幼儿、家长、教师间的安全防范意识得到了增强,有
效避免了安全事故的发生,为确保幼儿平安度过暑假打下了坚
定的基础.当然,安全工作是一项长期性的工作,我校必须时时
树立“安全第一”的意识,安全教育的工作要坚持不懈地抓下
去切实将这项工作抓紧抓好.


