
高中夏令营是干的 高中生夏令营心得体会
(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高中夏令营是干的篇一

今年暑假的7.15-7.16日，我参加了学校组织的南京夏令营活
动。在这次活动中，我们参观了南京理工大学、南京博物馆、
玄武湖、中山陵以及南京信息工程学院。这短短的两天时间，
却让我收获了许多许多。

15日上午，经过几个小时的车程，我们来到了南京理工大学。
当大巴车来到校门口，当校门口的“南京理工大学”几个金
色大字印入我的眼帘，我心中顿时涌起了一股喜悦之情。这，
就是无数学子所向往的南理工啊!而这所名校留给我的最深刻
的印象，却是那个“和平园”。这是一片树林。夏季的树林
里，蝉声大噪，我们踩着阳光，漫步在林间小路上，心中一
片安宁，这正像诗中所写的“蝉噪林愈静”。自然的气息最
是惹人沉醉，我们在林子里的石凳上坐了很久，这难得的宁
静，让我们久久不愿离去。

16日上午，我们去了中山陵。导游一边给我们介绍着孙中山
先生的生平事迹，一边带领我们一个阶梯一个阶梯的向上攀
登。尽管那层层阶梯让人心生惧意，我们也都坚持着爬山了
终点。我想，我们中国的革命，也正是这样的，一步步向上，
永不言败，直到登上顶峰。

最后我们参观了南京信息工程学院。在这里，我们有幸听到
了三位教授的讲座，让我们了解到众多的有志青年，正坚守



在知识的最前线上，为人类、为世界，奉献出了自己的一份
力量。新生代的我们，也更应该以各位前辈为表率，不断探
索、追求，超越自我。

两天的夏令营结束了，我心中十分不舍。但，我们的努力不
会就此而至，而是会通过这一次学习，迈向另一个高峰!

高中夏令营是干的篇二

今天我要去夏令营了，我早早地准备好吃的，还有喝的。这
次夏令营是我一个人去的，听说还睡帐蓬，我觉得很刺激。
我和我的同学一起上了车。车上有很多都和我一样是一个人
去的，也有和爸爸妈妈一起去的。我们的车子开了两个多小
时才到了我们要去的地点“临海牛头山军营”。这里好热啊!
空中没有一片云，周围没有一点风，头顶上一轮烈日，让所
有的树木都没精打采地，懒洋洋地站在那里。我们也要站立
在那儿听教官讲话。到了中午，准备去吃饭了，我万万没想
到去吃饭还要走很长很长的路。终于到了食堂，老师让我们
自己动手包饺子吃，包好了的饺子由老师们拿去煮。吃完饺
子后我们一起回营地，到了这个时候我已经热得半死了，可
能是我太胖了吧!我给妈妈打了个电话吵着说：“妈妈，我要
回家，这里太热了，都在太阳下晒。”可妈妈安慰我几句之
后就把电话挂了，我不死心又打了两个电话，可“狠心”的
妈妈一直没有来接我。我知道妈妈是希望我在这儿能锻炼一
下自已，成为一个不怕苦，不怕累的小男子汉。到了下午，
老师给我们两个人一组，发了一顶帐蓬，让我们亲自动手搭
帐蓬。这一切让我感到很新鲜，感觉很兴奋!帐篷搭好了，一
顶顶整整齐齐地摆在操场上，边上还有小窗户很有意思。晚
饭之后，我们一起看篝火晚会，有唱歌的;有吹笛的;还有画
画的。到了9点钟我和我的同学都感觉很累了，所以就先去洗
澡睡觉了，其他的同学还在外面玩。到了晚上12点，我又醒
了，看看天还没亮就继续睡觉。天亮了，我们一起起来洗脸
刷牙，然后收帐篷，再做早躁。上午是自由活动时间，我们



玩了一下小游戏很快就到了中午，我们又排队去吃饭了，今
天中午我们吃了鸡翅还有大排。下午4点多钟我们准备要回家
了，我们和那里的叔叔阿姨说了声再见，就兴奋地往车上跑
去。我觉得这次夏令营很有意思，我永远都不会忘记这次夏
令营的。

高中夏令营是干的篇三

不经历风雨，怎么见彩虹。人生在世，总有一些让人难以忘
怀的经历，在经历过一些风风雨雨之后，我们总能成长起来。

在我所经历的事情中，有欢笑，有泪水，而最让我难忘的一
次经历则是去年暑假的夏令营。

那是我第一次一个人出远门，也是第一次参加夏令营这样的
活动，临走的前一晚父母难免会唠唠叨叨个不停，而我自己
心里也有些害怕与不安。

到了营地，已经是深夜了，天上的星星眨了眨眼仿佛在跟我
们问好，我们驻扎在郊外，扎起帐篷，铺好床铺，准备休息。
虽然我们是六个人住在一个帐篷里，但我的心里还是伴随着
恐惧感，在这样的情况下，我怎么也睡不着，就这样度过了
一个漫长的夜晚。

第二天，天刚蒙蒙亮，我们就被一阵哨声叫起，按照今天的
活动行程，我们要去爬山，我心里想：“爬上好玩，多有趣
啊。”哪知爬山是没有那么轻松的。我们到达了山脚下，老
师让我们分成两组人马比赛爬山，一组六人，分别从山的东
边和西边开始爬，没有带队的老师。我们一听可吓坏了，没
有带队的老师我们几个孩子万一出事怎么办，万一遇上狼，
种种不祥的预感在我脑海里浮现。不管它了，走一步算一步
吧，世上无难事，只要肯登攀。我们要拿出点勇气来。



比赛开始了，刚开始我努力的往上爬，但未爬到一半就已经
筋疲力尽了，这是我的通判搀扶着我往上爬并给予我鼓励，
我又有了很大的信心使劲全身力气晚上爬。爬了一半多的路
程已经到中午了，我们坐在一个小石头上吃饭，大家都拿出
自己的食物互相分着吃，每个人脸上都洋溢着笑容，我想这
就是分享快乐吧。吃完饭后，我们继续往上爬，不料途中出
现了意外，我们队里有一个人脚扭伤了，大家十分焦急，这
可怎么办是好呢。于是我们冷静下来商量了一个对策，每个
人轮流背着她上山，事不宜迟赶紧行动。途中我们有好几次
想要放弃，但有种意念让我们坚持了下来，终于爬到山顶了，
我们一个个满头大汗，但是我们赢了，在老师宣布我们胜利
的那一刻，我们高兴极了，这就是我们互相团结互相帮助换
来的胜利。“我能勇敢面对困难了，我长大了。”我高兴的
对着山谷大喊。这次夏令营教会了很多我在书本上学不到的
东西，是它让我成长起来，让我知道了遇到困难不退缩大家
要团结一致的道理，我永远忘不了这次美好的夏令营。

这就是让我难以忘怀的一次经历，这就是让我刻骨铭心的一
次经历。

就到这里了，开篇直抒胸臆，表达了夏令营对自己懂得深刻
影响，接着通过对夏令营的详细描述，深化主题，整篇文章
显得层次分明。

高中夏令营是干的篇四

20xx年7月15日至16日，我有幸和高一的学生干部以及高二高
三业余党校的优秀学员一起，参加了为期两天的南京夏令营。

南京，这个充满经历了历史积淀，拥有浓厚的文化底蕴的六
朝古都，有种迷人的魅力，所以即便曾经去过中山陵等景点，
我仍然毫不犹豫地选择与同学们一起，再次体味的别样的风
情。



一切都安排得井然有序，大部分同学总会提前来到约定的集
合地点安静地等待所有伙伴们到齐。“我来联系a”“我来联
系b”……，没有刻意地安排也不需要提醒，各小组的成员总会
自觉地联络晚到集中地的同学们，本该慌张吧，事实上并没
有。轻声细语的提醒，耐心地指路，甚至是温暖人心的安慰，
我想这就是省中学子烙在骨子里的气质——永远从容淡定，
遇到问题解决问题，保持良好的素质，一如学习。

中山陵与四年前的我看到的一样，还是那样的气概恢弘，庄
严肃穆。392级的台阶累的我气喘吁吁，忍不住想起那时的自
己撒娇不肯继续向上，而一旁的妈妈严肃地告诉我，没有半
途而废的道理，既然决定上，那就要义无反顾。爬中山陵是
如此，生活也是如此，不自由的是处境，自由的是选择，既
然选了，就要勇往直前，哪怕前方是未知，是磨练，也应当
咬牙坚持到底，没有放弃的理由，才会成就登顶时“一览众
山小”的博大。

玄武湖不知怎的给我一种沉静之感，虽然游客众多店铺密布，
各种游览的项目数不胜数，但清水绿树红花，简简单单安安
静静，似大家闺秀般斯文，有种“你们闹腾，我依然是我”
的温婉沉静。

当然这次的夏令营令我印象最深的还是南京理工大学的质朴
自然，南京信息工程大学的高端现代。南理工的环境是极优
美的，绿树环绕，花香鸟语，哪怕是炽热的阳光下，也有着
置身自然的放松和愉悦。而南信则是“盛气凌人”的姿态，
七层楼的图书馆，庞大的建筑群，配置高级的体育馆……最
重要的是，有幸参观了南信的实验室，学长学姐们在暑期仍
坚守着，赛车模型，自制赛道，电子编程，各种复杂显示
器……不得不惊叹他们的创造力和惊人的毅力，每一件成品
都凝聚着团队的心血。

这次夏令营的意义自然是显而易见的，相信省中的学子们都
会收获多多，拼搏更多。



高中夏令营是干的篇五

参加拓展夏令营的好处有很多，可以增强团队意识，锻炼自
主能力，所以很多家长和公司都会让自己的子女或者员工去
参加拓展夏令营活动。

一、 活动的背景

现在的孩子基本上都是独生子女，他们的要求家长都会极力
满足。因此也就养成了孩子的一些不良的生活品质：任性、
自私、责任感不强、合作意识薄弱、意志力不够坚韧等。因
此，冬令营以“快乐成长”为宗旨增强孩子责任心，培养孩
子的自我管理能力。让孩子在自然环境中关心他人，在客服
困境中建立顽强精神，在团队竞赛中建立自信和团队精神，
在学习过程中积累学习方法。

二、活动目的

培养青少年积极健康的心态，积极进取的人生态度;了解自身
优点，更积极客观的看待缺点，提高自我认知能;激发孩子与
人交往的欲望，锻炼孩子与人沟通和交流的能力;能够让孩子
感受到有知心朋友的关心，感受到积极的情感沟通;理解和支
持他人，有较强的换位思考能力;处理事情的应变能力以及面
对困境的勇气;培养孩子的创新思维、组织能力、人格魅力的
展现;回归大自然，陶冶情操，磨练意志，接受考验，挑战自
我，熔炼团队!

三、 活动的意义

为了培养孩子的心智成长，通过团体活动、感恩教育、心理
游戏、拓展训练等形式，逐渐完善孩子的认知能力、情绪调
节能力、人际沟通能力及坚强的意志力。



四、 活动的主题

成长与快乐”融合青少年实训冬夏令营。

联 系 人：

联系电话：

暑假即将来临。为丰富我校学生的暑期生活，使他们在暑期
实践活动中增长知识、开阔视野、提高素养，度过一个快乐、
安全、有意义的假期，结合学校的实际情况，以“快乐暑期
我做主”为主题，相继开展一系列的学生夏令营活动，具体
的夏令营活动方案如下：

一、活动组织

学校成立“快乐暑期我做主”夏令营活动及活动安全工作领
导小组：

组长：马校长 成员：张慧玲 张锋 各班班主任

二、参与成员及条件

学校二——五年级身体健康、自理能力较强的学生。

三、报名原则及方法

报名原则：坚持学生自愿、家长同意参加的原则。

报名办法：

1、凡参加夏令营活动的，在家长指导下选择报名参加自己喜
欢的一个或多个活动。

2、学生填写报名表格，家长签字。



四、活动内容：

根据学校实际情况，充分利用校内校外资源，拟开展以下活
动：

1、与郑州日报社联合，开展“少年军校暑期夏令营”。

2、与宝龙生活广场的冠军溜冰场联合，开展“暑期溜冰培训
夏令营”。

3、“我当小小地质学家”活动，主要参观河南地质博物馆，
了解地球的历史和家乡河南的地质构造，丰富学生的地质知
识，培养学生的科学精神。

4、“探秘河南，爱我河南”——参观河南省博物院。让队员
们了解河南悠久的历史、文化、科技发展历程，感受河南深
厚的文化底蕴，增强学生对家乡河南的热爱之情。

5、“百年奥运，喜迎圣火”活动。组织学生参与到奥运圣火
在郑州市的传递活动中，感受奥运魅力，喜迎北京奥运。

五、活动时间

1、“少年军校暑期夏令营”

根据郑州日报社的相关活动安排，活动时间：7月2——7月8
日。

2、“暑期溜冰培训夏令营”—— 宝龙生活广场的冠军溜冰
场

活动时间：7月10——7月30日

3、“我当小小地质学家”——参观河南地质博物馆。



活动时间：7月8日

4、“河南探秘，爱我河南”

活动时间：7月20日

六、活动总结

2、8月中旬对夏令营活动情况进行总结，形成文字材料，以
便今后借鉴。

3、8月——9月，开展“快乐暑期我做主”夏令营活动征文比
赛。


