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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。
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老师们，同学们：

大家早上好!

今天是新学期的第一次国旗下演讲，在这样的场合产起春季，
必须要提起一句大家耳熟能详的谚语：一年之计在于春，我
们处于花样年华，和春天是最美的组合，在春天来临的时刻，
在新学期的第一天里，我们要深思熟虑，播种下春天的希望，
播种下新学斯斯文文的目标，用勤奋的汗水、青春的热血和
不懈的斗志让理想之花在春天盛开。

春天的鲜花芬芳妩媚，盛夏的颗粒甘甜迭人，但我们需要记
住的还是那一句“一份耕耘、一份收获”的至理名言，没有
艰苦的付出，鲜花和掌声就会与我们无缘。

希望每们同学以自己乐观主动的态度，持久拼搏的毅力，永
不服输的精神和一如既往的责任心，朝着自己的理想努力拼
搏。

除此之外上，良好的行为习惯对一个人的成长十分重要，它
对幸福的人生起到奠基作用，希望同学们时刻不忘习惯的养
成，自觉遵守《中小学守则》、《中学生日常行为规范》在



学校里，多数是小事，但又没有小事，比如坚决不带零食进
校、进校就进入学习状态、不随地吐痰、不乱扔废弃物、弯
腰捡起一张纸屑、听到预备铃声就立即进教室，并迅速安静
下来，摆放好学生用品等……事情都很小，但都关系到同学
们良好习惯的养成，对于同学们的品行而言，显然又是一件
大事。

在学习中，我们要奋发向上，在生活中更要遵守交通规则，
我们要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强
安全意识，树立交通安全文明公德，当我们徒步行走于人来
车往的马路廛，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打
闹;当我们过马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行
横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路。

同学们，20xx年风帆已经扬起，一个美好的年轮正呈现在我们
面前，让我们一起整理好行囊，放飞理想，为美好的明天努
力奋斗!相信自己，让我们用信念与竖立劈出一条星光大道，
用顽强与不屈踏出一条坚实有力的人生轨迹。

没有流血的手指，哪有动人心魄的琴声，我们不能改变昨天，
但我们可以决定自己，我们相信，今天洒下了辛勤的汗水，
明天就能收获自豪与骄傲!

同学们，让我们一起扬帆起航!
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大家上午好!

很高兴能在本学期首个升旗仪式上发言。今天是-月-日，短
暂的假期瞬间而过，又迎来了一个新的学期。回顾上一个学
期，经过一段时间的学习，在期末考试中，有的同学取得了
理想的成绩，那不应该骄傲，而没有达到预期目标的同学也
不应该气馁。我相信，进步是人类的天赋，只要努力，世界



上是绝无难事的。

过去的已成为回忆，我们现在该做的是放眼现在和未来。本
学期是至关重要的一学期。我们在座的每一位同学都将通过
这一阶段的学习而更上一级，对于我们每一位初三同学而言
更面临着一个严峻的考验——中考。初一、初二时会对这词
感到陌生，又充满了许多的遐想，一到初三，便感到这词是
那么近切。随着学习任务一天天地沉重，时间对我们越发重
要。

朱自清曾在散文中描述了时间的流逝。它无声无息，没有痕
迹。当你察觉时，它似乎已遥远，可它又在你的面前，去者
已矣，我们应该做的是把握现在的每一分每一秒把我们现在
应该解决的事完成。上课的时间是最为宝贵的，这时是知识
在积累或深化的时刻，或许一愣神，便错过了关键的部分，
那便成了我们负担不起的浪费。老师会强调课上要听而不是
记，因为记在纸上而不入大脑的不是我们的，如果两者得以
平衡，听的先行吸收，记的再行巩固，那不就事半功倍吗?在
剩下这不足100天的时间，我们不应该不断充实自己吗?除了
这一环节，自习与完成作业又是对一天的学习的一个巩固与
总结的环节。这时，时间是富弹性的，除了完成作业，还能
利用时间来弥补自己的不足，查漏补缺。

人要有了欲望才会奔跑，两只青蛙的故事，我想大家都已听
过，一只生于忧患，一只死于了安乐。作为一名初中生，作
为一名初三的学生。忧患意识对我们也极为重要，我们并没
生活在安乐中，我们面对的是重重的困难与挑战，我们学习、
努力不单是为了我们的父母、老师、学校，更是为了我们自
己，因为最终受益的还会是我们自己。忧患并不等于紧张，
而轻松也并不等于放纵。以良好的心态调和进这种种的因素，
才能取得太极般的和谐发展。

知识在于积累，积累在这每一分、每一秒。时间因装载了知
识而变得有内含，知识又因寄予了时间而真实可贵，人便因



时间而成长，因知识而充实。我们是否应该把这充实的点滴
汇成我们知识的海洋呢?时间剩下的已不多，我们别无选择，
不管是初一、初二或初三的同学，运用好时间为明天而努力
奋斗吧!

让我们一起秉承迎春学子们的优良作用，为迎春新的光彩而
努力，用我们的努力来谱写迎春新的乐章。

我的讲话结束了，谢谢大家!

初中第一学期国旗下讲话安排表篇三

爱的老师们、可爱的同学们：大家早上好!

猪年奔腾而过，猪年应约而来，温馨与甜蜜的寒假悄然结束，
报名的相聚又把我们带回到熟悉的校园，迎着春天的信息，
和着新年的快乐，我们又步入了一个新的学期。

新学期的第一天我要和同学们分享的话题是《俭以养德》。
这个话题的启发源自三国时蜀汉丞相诸葛亮他在《诫子书》
中所说的一句话：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非
澹泊无以明志，非宁静无以致远。”他贵为丞相，集军政大
权于一身，却保持着俭朴的生活作风。乃至身死之后，内无
余帛，外无盈财。所以在中国老百姓心目中，诸葛亮不仅是
智慧的化身，同时也是人格修养的典范。可见，俭朴的生活
能够使人不被财富、权势所束缚，不为浮华的生活所迷惑，
自愿磨练自己的性情节操，培养美好的心灵和品格。

人无俭不立，家无俭不旺，党无俭必败，国无俭必亡。勤俭
节约作为中华民族的传统美德和价值追求，无论在国家层面、
社会层面还是个人层面，都是社会主义核心价值观的具体体
现。

如今，同学们的家庭条件好了，生活富裕了，消费水平提高



了，但这些不应成为我们放弃节俭的理由。挥霍浪费，挑吃
挑穿，讲攀比，摆阔气，终会得到大自然和命运的惩罚。穷
当克俭，是美德;富而思俭，是更高层次的美德。

我期待在新的学期里，同学们在学习生活中不仅要有节约意
识，更要有实实在在的行动，从作业时爱惜每一支笔，不浪
费每一张纸，洗手时节约每一滴水、就餐时爱惜每一粒粮食、
教室无人时珍惜每一度电开始，弘扬节俭的优良传统、倡导
节约光荣的社会风尚、养成健康文明的低碳生活方式，让我
们用行动为节俭点赞!
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，
然而梦想总是离现实相隔万里。

有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活
应该充满激情!青春，充满了梦想。

然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越
多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是
肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们就
此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记奥斯特洛夫斯基的



《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段话：生活赋予我们一种
巨大的和无限高贵的礼品这就是青春：充满着力量充满着期
待充满着求知和斗争的志向充满着希望和信心的青春!"的确
如此。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节青春是人生最铿锵的篇章青春是摧
枯拉朽的豪情青春是旭日东升力量青春的我们意气风发青春
的我们敢为人先青春的我们斗志昂扬!少年兴则国兴，小年强
则国强!此时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的刀，容不
得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢慢氧化失
去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁!

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。
虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。我们坚信：宝剑锋从
磨砺出!

谢谢大家!
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老师们，同学们：

大家早上好!

今天是新学期开学第一天，国旗下讲话的主题是：新学期新



气象，新目标新作为。

迈着轻盈的脚步，沐浴着二月的阳光雨露，在这播种的`季节
里，我们又迎来了播种希望的新学期。

回想昨天，我们拥有过许多业绩与辉煌，但那已成为一段美
好与甜蜜的回忆;回忆过去，我们也许经历过许多困难与坎坷，
但那已成为几滴消失的泪痕。让我们把从前的成功与失败珍
藏在记忆深处，把成败的经验与教训铭刻在心中。今天，我
们将以积极的、乐观的、自信的心态去对待新的学习和新的
生活，这样我们成长的天地会更加宽广，飞翔的空间会更加
高远，发展的潜力会更加强劲。

业精于勤荒于嬉。经过本学期的学习，六年级同学将要进入
初中继续学习生活，其他年级的同学也将要进入高一年级的
学习。谁不想获得好的成绩，谁不想获得成功?请同学们时刻
牢记：要想成功勤奋是必不可少的，也是最为重要的。鲁迅
先生曾经说过：“哪里有天才?我只是把别人喝咖啡的功夫都
用在工作上了。”唐代诗人白居易幼年好学，勤奋不懈，年
仅16岁就写出了“野火烧不尽，春风吹又生。”的千古绝句。
勤奋不一定会成功，但成功肯定以勤奋为基础，因此我们希
望全校学生在自己成长的道路上珍惜时光，勤奋学习，讲究
方法，锲而不舍，做一名有志向、有个性、有追求的好学生。

本学期学校各项工作目标已订，少先队大队部将结合各类活
动评选“优秀旗手”、周“文明班级”、“校十佳播音员”;
教导处将组织校级“优秀作业展览”，课外阅读“优秀读书
笔记”评选，省小数报读报竞赛，省金钥匙科普竞赛等活动;
体育组将组织区级乒乓赛、象棋赛训练，召开校级春季田径
运动会;学校还将一如既往地做好各科教学质量调研，毕业班
学生还要参加全区学习质量统一调研测试，本学期学校将继
续开展“学习之星”、“进步之星”评比活动;德育处、安保
处将继续组织好“军校共建”、学生社会实践活动，丰富学
生课外学习生活。在此，我也真诚的希望全体学生加倍努力，



树立“今天我以石小为荣，明天石小以我为荣”的主人翁姿
态，为我校争创“镇江市行为规范示范校”而努力奋斗。

老师们，同学们，新学期的钟声已经敲响，新学期的目标已
经规划，让我们以昂扬的斗志、饱满的热情投入到新的学习
和活动中去，用实际行动和优异成绩给学校、给社会、给家
长、给自己交上一份满意的答卷。


