
2023年高三百日冲刺誓词霸气 百日冲刺
励志演讲稿(精选6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

高三百日冲刺誓词霸气篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我们齐聚一堂，心潮澎湃，共同见证走向成功、奔向
辉煌的时刻。我和你们一样的心胸激扬，斗志满怀，对未来
充满希望，百倍信心。

同学们，20xx年我们以优异的成绩考入xxx中学，三年来我们
披星戴月，寒暑不停，发奋苦读，风雨无阻。春寒料峭中有
我们执着的追求，夏雨磅礴里有我们跋涉的身影，秋风瑟瑟
间有我们勃发的激情，冬雪飘飞下有我们坚定的足迹。三年
中，我们和伟大祖国同步前行，走过困难，走向胜利，以高
昂的身姿共同迈向美好的明天。

今天，我们迎来了高考两百天倒计时的特殊时刻。高考，对
于我们来说是十二年寒窗苦读的最后关口，是漫漫人生的第
一次艰苦抉择，也是美好前途的奋然起步。而大学，是我们
十二年艰苦奋斗的最终目标，是人生道路的一个全新境界，
也是经历高考后的浴火新生。大学是我们每一位同学的理想
和目标，但不经历高考这个锻铸的过程，再好的理想和目标
也永远是个虚无飘渺的梦。所以，我们既然有了这一远大的



目标，就要为之艰苦跋涉、奋斗不已，就要以百倍的信心和
高昂的斗志，把高考进行到底。

首先，我们要保持良好的心态，相信风雨之后一定是彩虹横
天。

第二，我们要保持高昂的斗志，相信坚持到最后就是胜利。

学如逆水行舟，没有长进地原地徘徊就是后退，就会被别人
超越，不要只是妄自嗟叹或欣赏别人的成绩，更不要被别人
的成绩吓倒。所以始终保持高昂的斗志，不被现象迷惑，不
被胜利冲昏，不被一时的挫折吓倒，不被暂时的迷茫左右，
坚持每一天，每一周，每一月;坚持每一节，每一章，每一科。
相信坚持就是胜利，这种精神和果敢的行为，是赢得高考实
现理想的方法和凭借。回首过去是十二年沾染欢笑和泪水的
奋斗拼搏，展望前方是200天朝夕苦读和伴卷而眠的.坚守期
待，胜利就在前方，坚持就是胜利。相信一分耕耘，必有一
分收获，机遇与挑战并存，理想与奋斗齐飞，只要我们不抛
弃，不放弃，生命将更加壮美。同学们，人生没有第二件值
得用十二年时间去准备的事情，人生没有第二件能牵动如此
多的人共同参与的事情，莫负今日华年似水，定逞明朝斗志
如风，相信同学们一定能冲破黎明前的黑暗，去拥抱那金光
四射的朝阳。

第三，我们要增强时间意识，相信充分利用时间就是创造成
功。

当然，亲爱的同学们，在逝去的漫漫征程中，在朝着理想迈
进的大道上，你们不会感到孤独，因为还有我们——你们的
老师们在陪伴着你们，在做你们的坚强后盾。近三年来，近
一千个日日夜夜的相处相伴，你们的一切早已和我们这些老
师们紧紧地连在了一起。现在，高三了，同学们，你们能看
到，你们的老师们来的更早了，走得更晚了，和你们走得更
近了，陪伴你们的时间更多了!同学们，请你们相信，在未来



的时光里，老师们会更加全身心地帮助你们;在迈向理想的征
程上，老师将和你们一路同行!

同学们，长风猎猎战鼓催，旌旗飞扬马蹄碎。我们是狂奔的
骏马，哪怕千难万险;我们是飞翔的雄鹰，何惧狂风雷电。同
学们，寒窗苦读十多年，烈火熊熊铸长剑，大鹏一日因风起，
扶摇直上九万里。让我们一起，不鸣则已，一鸣惊人;不飞则
已，一飞冲天!

祝福亲爱的同学们，在20xx年的高考中：金榜题名，梦想成
真!

高三百日冲刺誓词霸气篇二

1. 释放atp，样样争第一。

2. 知识改变命运，勤奋创造未来。

3. 拼一年春夏秋冬，搏一生无怨无悔。

4. 与其羡慕别人，不如加快自己的脚步。

5. 全力冲刺，笑到最后。

6. 我自信，我拼搏，我出色，我成功

7. 不惜寸阴于今日，必留遗憾于明朝

8. 不为失败找理由，要为成功想办法

9. 拼尽全力赢高考，苦尽干来齐欢笑

10. 努力吧，飞向属于自己的明天!



11. 人生能有几回博，此时不博何时博

12. 多留一点汗，少留一滴泪。

13. 人生没有彩排，每一个细节都是现场直播。

14. 苦海有涯，而学无涯，志者战高考，惰者畏高考。

15. 辛苦一年，受益一生。

高三百日冲刺誓词霸气篇三

1. 决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

2. 人生能有几回搏?现在不搏更待何时?珍惜机遇吧，让金色
的年华碰撞出更加灿烂的火花!

3. 没有目标就没有方向，每一个学习阶段都应该给自己树立
一个目标。

4. 平日从严，高考坦然。

5. 更快更高更强。领先就是金牌。

6. 高考是比知识比能力比心理比信心比体力的一场综合考试。

7. “讲效率”包含两层意思：一是不作不惜工本的事，二是
作省时省力的事。动作快是讲效率;有条理是讲效率;聚精会
神是讲效率;计划得当也是讲效率。

8. 最难的题，对你而言，并不一定在于最后一道。

9. 模拟的成绩一定不要成为包袱，成为阴影。

10. 越接近考试，往往越要在坚实上下功夫。



11. 如果我们想要更多的玫瑰花，就必须种植更多的玫瑰树。

12. 即使爬到最高的山上，一次也只能脚踏实地地迈一步。

13. 空想会想出很多绝妙的主意，但却办不成任何事情。

14. 很多事先天注定，那是“命”;但你可以决定怎么面对，
那是“运”!

15. 再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

高三百日冲刺誓词霸气篇四

大家好！

春回大地，万象更新。紫气东来仰望星辰你豪情满怀，绿柳
扶风展望六月我壮心飞扬。十年磨剑蓄势待发，百日会战如
火如荼。我谨代表高三全体老师向学校领导和高三学子郑重
承诺：

我们一定潜心钻研，提高效率。深入研究考试说明，及时筛
选高考信息，我们会在这一百天里做大量习题，而后从中精
选出值得同学们练习的试题，用我们的“下海”，换同学们的
“上岸”。精心备课，让我们的课堂充满魅力，让四十五分
钟发挥出最大的效益。

我们一定同心同德，众志成城。俗语说：“人心齐，泰山移。
”我们高三23位班主任和78位任课教师将站成一堵墙，精诚
团结，加强集体备课。我们将与同学们并肩战斗，艰险共担，
风雨同行，用真诚让此岸与彼岸蔚成一道美丽的彩虹，用和
谐让星空与朝霞亮成一道美丽的风景。

我们一定矢志不渝，永不放弃。我们深知竞争空前惨烈，道



路异常曲折，但我们更加坚信：“就算天再高，只要踮起脚
尖，就能更靠近阳光！每一颗心都有一双翅膀，只要勇往直
前地飞翔，没有到不了的地方。”我们不会放弃任何一位学
生，因为只要努力不懈，栟中的学生可以继续创造神奇！

我们一定意气风发，斗志昂扬。我们的脸上会洋溢着解放区
的天

一样明朗的笑容，我们的体内会激荡着旺盛的求知欲和高昂
的战斗欲。六月战场，勇者无敌；面临强手，敢于亮剑。我
们会让同学们感受到我们老师身上饱满的激情，让你们带着
月宫折桂舍我其谁的那份豪气，鏖战沙场。

最后一百天，我们高三全体老师将竭尽全力，使出浑身解数，
“甘将心血化时雨，润出桃花一片红”！

同学们，让我们咬紧牙关，背水一战，纵是千难万险，也要
轰轰烈烈，荡气回肠。让所有的困难在激情的青春前战栗，
让激情的'青春在绚丽的梦境前放歌，我们将踏着歌声，去迎
接志在必得的辉煌，去迎娶我们梦境中的美丽新娘。

奋斗一百天，让雄心与智慧在六月闪光！

奋斗一百天，让飞翔的梦在六月张开翅膀！

奋斗一百天，让六月的栟中再奏新的乐章！

高三百日冲刺誓词霸气篇五

亲爱的老师们、叔叔阿姨们、同学们：

大家上午好！我是来自342班的黄xx，我很荣幸能代表高三年
级做本次演讲。今天是一个特殊的日子——距离20xx年高考
仅仅只有最后100天了。相信此时此刻高三的同学们心里一定



十分激动吧！“时间是贼，偷走一切”，这是多少人在年老
的.时候都会感慨的一句话。回顾自己的一生，曾经做过多少
值得或不值得的事情呢？博尔特在百米赛跑上创造了9秒58的
世界纪录，这种比赛是看谁在有限的路程中用时最短，然而
我们的一生不也是一场比赛吗？只不过比拼的是看谁在有限
的时间里跑的路程最多。

高考，是一场我们准备了12年的比赛，在距离高考还有100天
的日子里，全体高三同学愿意用我们最美好的祝福，托起你
们理想的风帆。就像高三的同学们在每天跑操前的热情宣誓
那样：雄鹰选择了蓝天，搏击长空，展翅翱翔；骏马选择了
大地，奋蹄奔腾，驰骋远旷，而我们选择了高考，12载拼搏
只为一朝圆梦，捷报飞传。希望你们：奋斗100天，让汗水哺
育不凡；奋斗100天，用智慧丰富内涵；奋斗100天，凭激情
创造灿烂；奋斗100天，在6月放飞梦想。在这里，请全体高
二年级同学举起你们的右手，跟着我大喊：高三加油！三环
加油！加油！加油！加油！

高三百日冲刺誓词霸气篇六

大家下午好！

又是一年芳草绿，转眼间我们迎来了高中生活的第三个春天，
同时也迎来了人生中最重要、最神圣的一个日子——高考。
寒窗苦读十年余，孜孜以求尽为此，今天，在这里举行高考
百日冲刺宣誓大会，我们心情无比激动。

“一百天的时间太长”，一时看不到希望的同学会这样说，
他们无疑是准备放弃十几年的汗水和眼泪，这让人十分遗憾，
因为在接近目标时，往往是最考验人的时候。

“一百天的时间太短”，充满朝气、胸怀理想的同学如是说，
他们将更加奋发努力，分秒必争，因为他们相信，奇迹总由
强者创造，一份耕耘，总有一份收获。



“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们不再犹豫，不
再徘徊，纵使山路十八弯，我们依然执着，永不言弃！

从今天开始，高考冲刺战役正式打响，我们将经历启航后的
最后一场风雨。也许它看起来是那么地阴沉，让人窒息，让
人迷失；但它又是那么狂暴，能把人推向峰顶，又能把人卷
到浪底。可是，怕什么？我们斗志昂扬，我们豪情满怀，我
们有前人留下的经验，有无私关注的父母，有倾心关怀的师
长，最重要的是，我们有充满自信的自己！

险峻的大山挡不住汹涌的激流，汹涌的激流挡不住我们破浪
前进的飞舟。凄冷的北风也挡不住春天的脚步，挡不住我们
征战高考的脚步！

为高考而战，只要你心中充满阳光，充满希望，充满激情，
充满信念，谁也挡不住你，挡不住你的成熟，挡不住你的智
慧，挡不住你的成功！

为高考而战，调动一切细胞，集中一切精力，挖掘一切潜能，
加速，再加速，一心冲向自己瞄准的'目标，铸就无悔的青春！

为高考而战，我们有坚持不懈的意志，也有直面现实的勇气，
更有笑对挫折的豪气！

不管我们现在的水平如何，但请你记住“狭路相逢，勇者
胜！”让我们“疯狂”学习100天，让梦想在我们矢志不渝的
追求中变为现实。

同学们，让我们振臂高呼：高考——我来啦！


