
2023年成长仪式感受 成长仪式发言
稿(精选7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

成长仪式感受篇一

大家下午好！

我们实小三年级6个班的全体学生一起参加十岁成长仪式。在
这里，老师和你们的家长一起见证这温暖又激动人心的时刻，
感到十分的高兴。

十年之前，你们来到了这世上。在成长的路上，父母成了你
们的第一任老师，他们含辛茹苦，哺育着你们；为了能让你
们健康地成长，他们付出了太多太多。在他们的眼里，你们
永远是最棒的，你们是他们的全部，你们是他们的希望。从
哇哇大哭到牙牙学语，你们在不断地成长；从调皮捣蛋到乖
巧懂事，你们在不断地进步。在这里，我建议同学们真诚地
说声“爸爸、妈妈，谢谢你们！”

来到了学校，老师成了你们的引路人。从拼音到课文，从数
字到题目，从不明事理到相互关爱，你们一路成长，一路收
获，这点点滴滴，老师都看在眼里，喜在心里。你们取得的
进步离不开老师的教导，我也建议同学们一起道一声“老师，
您辛苦了！”

孩子们，今天是你们人生中第一个具有里程碑意义的特殊日
子，十岁了，你们开始了两位数的年纪。你们不再是小孩子，
而是小大人了。要成为由主见、有担当的少年，无论是生活



上还是学习上，都要对自己更负责，各方面取得更大的进步。

今天，你们十岁了。在这个特殊的日子里，我要代表学校送
上成长的祝福：在的成长道路上，希望每一位同学能怀抱梦
想，心怀感恩，带上善良，满载勇气，这些美好的品质将为
我们的人生奠定明亮的底色；在成长的道路上，请牢记我们
《张小好学生的标准》，那就是身心健康、手脑勤快，善于
合作，乐于助人，培养特长。同学们，十岁了，我们要做一
个梦，一个未来成长的梦，一个心中有崇拜的梦；要去做一
件事，一件为他人带来快乐的事；要养成一个好习惯，一个
终身受益的好习惯。十岁开始，我们要更加努力，去收获我
们自己。我相信，经过这次十岁成长仪式的洗礼，你们会越
来越出色！一定会为自己的将来加油鼓劲！

成长仪式感受篇二

尊敬的各位领导、各位家长朋友、老师们、亲爱的同学们：

大家好！

“纷纷红紫已成尘，布谷声中夏令新。”今天，我们淮阴实
小的三年级全体师生和家长一起在此为同学们举行隆重的十
岁成长仪式。让我们特别感动和惊喜的是市少工委、市文明
办、市教育局、区委宣传部文明办、共青团淮阴区委和区教
育局几位领导同志在百忙中亲临现场指导我们的工作，并给
同学们带来亲切的问候，对此，我们淮阴实小全体师生和家
长表示热烈的欢迎和衷心的感谢！

十岁成长仪式是省文明办提出的“八礼四仪”文明礼仪养成
教育中的重要仪式之一，是同学们人生成长历程中学会感恩、
懂得分享，增强社会责任感、创新精神和实践能力，弘扬社
会主义核心价值观的重要里程碑，也是同学们努力争当品德
高尚、富有理想、文明有礼、快乐健康、全面发展的一代新
人的新起点。



“夏首云物变，雨余草木繁。”生命像夏花一样绚烂美好。
同学们，从呱呱坠地、咿呀学语，到摸爬滚打、蹒跚学步，
你们来到了这个美丽的世界已经整整10年了。

那么，同学们，你知道在你出生后的这10年里，你们的爸爸
妈妈为你们的成长付出了多少心血和汗水吗？从奶粉蛋糕到
瓜果美食，为了你们健康长大，爸爸妈妈总是挑最好的给你
们，自己却省吃俭用；从鞋帽衣物到文具书包，为了你们开
心如愿，爸爸妈妈总是挑最喜爱的给你，自己却不再讲究穿
戴；你感冒发烧的时候，爸爸妈妈连夜送你到医院看病，看
着你吊挂的药水，哄着你入睡，自己却不敢打个盹……10年
来，这样的例子太多了，怎么能够数得清。

也许你会问，我怎么会知道这些，因为天下的爸爸妈妈都是
一样的，他们都在用自己人生中最美好的青春时光养育着自
己的儿女，可怜天下父母心哪！让我们一起说一声：“爸爸
妈妈，你们辛苦了！”

来到了学校，老师成为了你们的引路人。学会知识，学会做
人，你们一路成长，一路收获。老师都看在眼里，喜在心里。
让我们也说一声：“老师，您辛苦了！”

同学们，今天是你们10岁成长的共同节日，我代表学校给大
家送上祝福礼物，请允许我把专为实小成长仪式而作的一首
小诗献给大家，谢谢大家的掌声！

成长仪式感受篇三

各位同学、老师：

大家好!

我是来自高三(8)班的上官封，很荣幸能够获得20xx年上海市
十大写手中的“实验写手”称号，并在此发言。不久前，一



位文学博士曾对我说过：“一个好的文学创作者需要五大要
素：天赋、经历、热情、灵感以及充足的文学知识。”能在
决赛所限的两小时内创作指定命题的原创文学作品并且获得
众多评委的肯定，其主因便归功于我平时的文学知识积累。

对于各文学创作爱好者来说，读书应该“杂”、作为一个高
中生，我们也许并没有太多时间精读名著，但任何相关人文
学科的知识对文学创作都是有帮助的。除了文学创作的经典
作品之外，文学理论书籍、美学、心理学、宗教学、哲学、
社会学等书籍都会对我们的文学创作产生积极而深远的影响。
此外，由于我选修的是化学，我也深深地感受到了理科知识
和思想精神对于文学创作的学术性探究具有不可或缺的作用。
理性思维与感性思维的结合，是每一个文学创作者的必备素
质。而就阅读文学经典本身来说，青少年文学创作者不仅应
阅读经过历史洗涤与沉淀的经典，也应该阅读发展于时代尖
端的先锋文学创作作品。古今中外有许多文学作品值得我们
去阅读：《诗经》真诚而炙热的文字令人对中国悠久的文学
历史赞叹不已;阿根廷实验文学大师博尔赫斯的《小径分岔的
花园》让人体悟到了豁达而又迂回曲折的文学时空观;鲁迅的
《故事新编》开启了中国白话实验文学的大门;新一届诺贝尔
文学奖得主勒克莱其奥的作品则让读书沉醉于他新小说派的
理想世界中。艺术是相通的，除了平时业余时间进行实验性
的文学创作之外，我还进行实验性的音乐与摄影的创作，这
些业余爱好对于文学创作灵感的激发都具有巨大的作用。

除了文学知识的理论积累，课外文学实践活动的参与对于提
高人文素养的积极作用也是无可非议的。很幸运地担任了两
届位育钟声文学社的社长，担任过上海市高中生文学联盟的
副主席。在我们的校文学社中，我更是感受到了浓厚的校园
人文氛围和家一样的温暖。主编一份刊物，参加一次文学讲
座，参与一次文学交流会，都让我更了解了同龄文学创作者
的特点。也让我切身感受到了文学创作水平的提高确实是互
相促进的。作为上海市作家协会创作会的一名创作会员，很
荣幸地获得了作协老师协助我出版我的实验长篇小说的机会。



在与作协专业老师们的交流中，我们都共同体悟到了当代青
年文学爱好者日趋浮躁的心理。当代的文学界浮躁文化来势
凶猛，很多同学都局限于喜爱阅读“80后文学”、“青春文
学”，而这些文学作品虽有可取之处，但其作品的“娱乐
性”大于“学术性”，流行文学能够给读者心情的宣泄和瞬
间的阅读快感，却很少能够给读者以深邃的思想。正如我的
恩师马云辉老师所说：“每一个写作的人，都应该有一种悲
天悯人的情怀。”作为一个真正对文学执着的创作者，我们
应该铭记“作家是社会的良心”，而去关注社会，走出小我，
冲出自己小小的躯壳，奔向世界人生的大我。

我要感谢我的文学创作恩师马云辉老师，是他开启了我的中
国式实验性文学的创作大门;感谢我的语文老师沃满老师，是
她对我的赛前细心指导让我取得了佳绩;感谢位育曾经的校长
钱涛老师对我的发掘与栽培;感谢与我进行过文学交流以及指
导过文学社的成海老师和鲁丰华老师，他们给了我很多的支
持与启迪，是我们校园文化氛围的建设者。

最后，欢迎各位同学来高三(8)班与我交流，也欢迎各位同学
参加校文学社的社团活动及上海作协所举办的“文学百校
行”活动。能在位育中学这所人文关怀如此强大的校园中成
长是如此幸运。文学创作是一次诗性的爆发和对人生的一次
沉静的反思。愿大家能在文学的世界中找到真正的自我，诗
意地活在大地上。

成长仪式感受篇四

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我是xx外国语学校的学生代表xx，今天是xx小学
师生和xx支教志愿者们共同企盼的日子，“七彩夏日·快乐
成长”夏令营开营了！

首先请允许我代表xx的支教志愿者们，向xx小学的领导和老



师表达衷心的感谢！感谢你们为我们提供了一个锻炼的机会
和平台，我相信这对我们每位支教的同学来说将是一段终身
难忘的经历。

“艰辛知人生，实践长才干”，开展素质教育实践活动，是
加强学生素质教育的一个有效途径，这不但会开拓我们的视
野，还会磨练我们的意志，增强我们的才干！

在这里，我想给支教的同学们提几点要求，希望和大家共勉。
首先，在支教期间，同学们要认真备课和上课，确保每一堂
课都保质保量地完成。在结束一天的工作后，及时汇总材料，
将支教的所感和所想写成支教日记。

其次，我们在生活上不但要学会自理自立，学会独立生存，
学会克服种种困难，还要在活动中培养我们的集体荣誉感，
培养我们的合作意识和团队精神。积极参加一切实践活动，
听从老师的指导，按要求完成各项活动任务。同时注意安全，
不擅自离开团队，有事向老师请假，遵守支教纪律。

在这次支教活动中，还安排了许多社会调查活动，不仅能有
助于我们更加全面地了解社会，感受社会，还能提高我们分
析和解决事物的能力，提高我们的认知能力。

再有，我认为支教活动不仅仅是我们来帮助xx小学的小朋友，
从另一个方面也可以说我们是来向xx小学小朋友学习的。来
到xx短短两天，就不断地被xx小学小朋友感动着。他们的生
活虽然不是很富裕，但仍然刻苦坚韧，不坠凌云之志，奋力
跟命运抗争，而且有礼貌，富有爱心。炎炎烈日下一根清凉
的雪糕、课上课下一声声稚嫩的“老师好”，一次次为我们
倾倒垃圾,杜校长为我们买的指甲刀，郭老师一夜上按十一次
保险丝……都时时感动着我们。

最终，衷心地希望xx小学的学生和苏外的支教志愿者们都能
从中有所收获，有所锻炼。



谢谢大家！

成长仪式感受篇五

尊敬的学校领导，尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

首先感谢学校会为孩子们举行十岁成长仪式。我很荣兴有这
个机会站在这么多家长和小朋友面前，给孩子们说说我们大
人的心里话。回顾这些年来孩子们的成长，都历历在目，你
们经历了丰富多彩的幼儿园生活，现在你们已经是三年级的
学生了，每天像个小大人一样背着书包走进小学校门，看着
你们离去的背影，忽然感叹：你们真的长大了！

你们的成长离不开父母的养育和老师的培育，十岁，是一个
新的人生起点，我们需要懂得珍惜和感恩。感恩老师的辛勤
教导，感恩父母的无私养育，拥有一颗感恩的心，你们就会
勤奋学习，珍爱自己；你们才能学会包容，赢得友谊。也只
有拥有了一颗感恩的心，你们才会拥有快乐，拥有幸福，更
快地长大，直至拥有一个美好的未来。站在十岁的路口，我
们还希望你们要勇担责任，努力学习，爱护集体，帮助弱小，
孝敬父母都是一种责任，忠于社会，忠于国家更是一种责任。
十岁，是人生的第一个里程。我们相信今天的一幕幕将留在
每个孩子的记忆深处，成为你们成长历程中的美好回忆！

最后，祝所有的老师们工作顺利，生活愉快！

祝所有的孩子们健康快乐，学业有成！

谢谢大家！

xxx
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成长仪式感受篇六

今天下午要举行一项活动，那就是--成长仪式。

我盼呀盼，终于盼到了下午。老师说:“我们要去四(1)班举
行成长仪式，请大家整理好书包。”于是，我们匆忙整理好
书包，带着兴奋而又激动的心情跟着老师去四（1）班了。

刚到四（1）班，表演就开始了。不一会儿，就轮到我上台表
演了，我努力克制住心中的紧张，快步走向台上。

站在台上的时候，我心里还是有点紧张。这时，我听到心中
的一个巨人说：“加油！徐治平，你要坚持下去。”又听到
心中的另一个侏儒说：“你还是退场吧。”最终，我决定听
信巨人的话。

所以我富有感情地演完了节目。接下来还有很多精彩的节目，



比如说周星誉跳的牛仔舞，史耘闻弹的古筝等。最后一个环
节是分蛋糕，分到蛋糕的同学个个都蹦蹦跳跳，兴奋至极。

成长仪式真热闹呀！

成长仪式感受篇七

小朋友们：

大家好！

今天我很荣幸站在这里代表家长们，对我们的宝贝们说说心
里话。十岁是人生的第一个里程。恭喜你们的成长，祝福你
们的蜕变，衷心地祝贺你们终于长大了，长成了翩翩少年，
长成了老师的得力帮手，长成了父母的知心朋友，长成了家
中的小小柱梁。爸爸妈妈为你们骄傲，为你们自豪，你们的
每一步成长都是爸爸妈妈最大的幸福和安慰！亲爱的宝贝们，
请允许我这样称呼你们。从孕育到降生、到你们这个十岁集
体生日，你们给了我们太多不同寻常的的喜悦和感动、太多
难以忘怀的美好和幸福。当你们还是襁褓中粉嫩的婴儿，爸
爸妈妈因为有你，就充满了爱与力量，你们是父母生命的延
续，是上天赐予我们最厚重的礼物。

十年来，你们的一举一动都牵着我们的心，你们的每一次欢
笑，每一串泪水，每一步成长，每一个第一次，我们都愿意
陪着你们，与你们一起经历，一起记忆。我们最大的开心就
是能全心全意地陪伴、照顾你们，享受你们全身心的信赖和
依恋，无怨无悔地保护你们，深爱你们。十年来，你们的聪
明懂事，你们的健康成长，你们的无忧无虑是我们最大的安
慰。你们就是我们这一生最大的成就，是我们努力打拼的源
动力。我们的生命因为有了你们而变得更加充实，更有意义。
谢谢你们，我亲爱的宝贝！



亲爱的孩子们，请对着生日的烛光许下你们美好的愿望吧。
海阔

亲爱的孩子们，在这样神圣的时刻，也请让我们一起真诚地
感谢精心栽培你们的老师，感谢朝夕陪伴你们成长的同学和
伙伴。让我们用一颗感恩的心永远铭记这些激励我们成长、
进步的人和事，用自己的实际行动和优异成绩回报师恩和亲
恩，回报祖国和社会。

亲爱的孩子们，请张开你们的翅膀，抖擞你们的羽翼，带着
你们的理想和我们的希望振翅飞翔吧。未来是你们的，我们
坚信这个世界会因为你们而变得更加温暖和美丽！

请记住这一生，无论你平凡或是优秀，爸爸妈妈都永远爱你！
永远永远爱你~！谢谢大家


