
最新初中开学第一天心得体会 初中生开
学第一课心得体会(模板7篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

初中开学第一天心得体会篇一

受苦的人看看比自己更苦的人的历程，心里就平静了。哪怕
明天的面包还在空中，有了转移，肠鸣音就要缓和一点。

看了廖智，汶川大地震失去女儿和双腿的女子，紧接着失去
婚姻。人生的打击堪称灭顶，她没有倒下，经历了难以相见
的苦痛，她站起来了，失去了双腿仍然可以跳出一曲生命的
炫舞，她做到了。

柴静采访她，从头到尾几乎没见她有过酸楚，镜头展现的是
笑靥如花，这么爱美爱笑的女子，其实苦难写在后面，更深
层埋藏着。但是她一直用笑来应对这东西。苦难不是活下去
的理由，快乐才是。当她经过艰难的努力，克服了种种不适，
适应了假肢，抵御了疼痛，从轮椅里站起来，直立，行走，
舞蹈。她轻盈的身姿依然能锤击出震撼人心的力量，一曲鼓
舞，鼓舞了多少人斗志。人来到世上，第一声就是啼哭，哭
是敲门砖，以后伴随成长会有很多次的哭。但是，哭过了，
还有什么，更吸引人的是这个字---笑。笑，本是人活着的基
本表情，有哭就有笑，但是总有些悲哀，叫人忘记了笑的模
样。一帆风顺当然可以尽情欢笑，峰回路转，风雨之后见彩
虹，这时的笑容就是彩虹般的美丽。

活着该是什么样的？廖智来告诉你。她经历汶川大地震了，



失去了很多，5年后的雅安庐山地震，她忙碌在废墟，她是地
震支援人员，一个戴着假肢奔走在灾区的弱小女子。大雨浸
泡中，脚被泡得发胀，她若无其事。甚至还在事后开玩笑---
-还是假的好。她拔掉假腿，检查因为泡水有生锈的担忧。她
坐在废墟里，依然爱美。拍下照片，的确很像张柏芝。传到
微博被大举转发。因为美女更吸引人。她有点恼火，却也满
足。这是标准的爱美女子心理。如果对于自己的美，没有欣
赏和唱和，她觉得遗憾。而得到很多关注，却又觉得不是因
为纯粹的自己而无奈。于是又是一声笑，呵呵。

廖智很漂亮，我不喜欢跟随潮流，也用“最美”啥的语言赞
美，凡事以来就用上这个“最”字，看现在动不动就冠
以“最美”，是不是来得太陡峭，修饰得没有回转，都最美
了，还有什么解读和品味的意义。世间苦难万千，各有其苦，
没有最苦，只有更苦。美也如此，因此也无所谓最美。想起
这个神话传说，是关于凤凰涅槃的。

传说中，凤凰是人世间幸福的使者，每五百年，它就要背负
着积累于人世间的所有不快和仇恨恩怨，投身于熊熊烈火中
自焚，以生命和美丽的终结换取人世的祥和和幸福。同样在
肉体经受了巨大的痛苦和轮回后它们才能得以更美好的躯体
得以重生。这段故事以及它的比喻意义，在佛经中，被称
为“涅盘”。

凤凰在大限到来之时集梧桐枝于自焚，在烈火中新生，其羽
更丰，其音更清，其神更髓。

这世上有好多人是能够笑着诉说苦难的？廖智算一个，她是
一只涅槃的凤凰。

初中开学第一天心得体会篇二

开学的第一课无疑是一个新的开始，它标志着一个全新的学
年的开启。对于每个学生而言，这一课程至关重要，它不仅



能够帮助我们了解新的学习内容，还能够带给我们新的思考
和启示。在本文中，我将分享我在开学第一课中得到的学习
心得体会。

首先，在开学第一课中，我学到了学习的重要性。老师告诉
我们，学习是我们成长的根本，只有通过不断地学习，我们
才能够取得进步，去追逐我们的梦想。通过学习，我们能够
掌握新的知识，提高自己的技能，并且培养良好的学习习惯。
因此，在开学第一课中，我明确意识到，只有将学习放在第
一位，才能够在学业上取得好成绩。

其次，在开学第一课中，我也意识到了自我管理的重要性。
老师告诉我们，在学习的道路上，我们要有清晰的目标和计
划，并且要保持良好的时间管理和自我调节能力。这样，我
们才能够避免拖延和浪费时间，合理安排学习和休息，并坚
持不懈地去追求自己的目标。因此，我在开学第一课中下定
决心，要加强自我管理，充分利用时间，让每一天都充实而
有意义。

第三，在开学第一课中，我学会了团队合作的重要性。老师
告诉我们，在学习的过程中，我们要学会和他人合作，相互
帮助，共同进步。团队合作不仅能够互补自己的不足，还能
够培养沟通和交流的能力，增强自己的团队意识和团队协作
能力。通过团队合作，我们能够完成更多的任务，学习到更
多的知识，并且培养自己的领导能力。因此，在开学第一课
中，我决心积极参与团队合作，与他人携手并进，共同实现
我们的学习目标。

第四，在开学第一课中，我学会了积极面对困难和挑战。老
师告诉我们，学习的道路上充满了艰辛和挑战，但只有勇敢
面对这些困难，我们才能够克服它们，取得成功。在面对挫
折和困难时，我们不应该退缩和放弃，而是要坚持下去，相
信自己的实力和能力。通过克服困难和挑战，我们才能够培
养出坚韧不拔的品质，成为真正的强者。因此，在开学第一



课中，我下定决心，要坚持不懈地面对困难，勇往直前，迎
接挑战。

最后，在开学第一课中，我还学到了珍惜时间的重要性。老
师告诉我们，时间对于每个人而言都是宝贵的，只有合理利
用时间，我们才能够更好地学习和成长。我们不能够浪费时
间在无谓的娱乐和游戏中，而应该把时间用于学习和提高自
己。因此，我在开学第一课中明确意识到，要珍惜时间，做
一个高效率的学习者，让每一分钟都有价值。

总之，开学的第一课给了我许多学习心得和体会。通过这一
课程，我明确了学习的重要性，意识到自我管理和团队合作
的重要性，学会了积极面对困难和挑战，并且领悟到了珍惜
时间的重要性。我相信，只有充分运用这些心得和体会，我
才能够在新的学年中取得更大的成功。

初中开学第一天心得体会篇三

开学第一课对于我们学生来说，意义重大。它标志着新的学
期开始，我们将迎来新的学习挑战和成长机遇。我在这次学
习过程中有了一些心得体会，让我对学习充满了信心和动力。

首先，开学第一课教会了我如何制定明确的学习目标。在课
程开头，老师常常会询问我们这个学期想要达到何种成绩或
目标。这使得我开始思考自己的学习期望，并逐渐意识到远
大的目标需要细小的计划来实现。于是，我将目标拆解成每
周、每月的具体任务，同时设立了奖励机制来鼓励自己。这
样的明确目标和详细计划让我在学习过程中不再感到迷茫，
能更好地投入到学习中去。

其次，开学第一课提醒了我要保持学习的专注力。在开学初
期，我们通常还会感到对新学期的热情，但日复一日的学习
可能会使我们逐渐失去激情。然而，老师在第一课上强调学
习的重要性，并提醒我们理解学习对个人价值的意义。这让



我深刻认识到学习不仅是为了应付考试，更是为了拓展自身
的思维能力和知识面，提高解决问题的能力。于是，我开始
在学习时关闭手机，不再被周围的干扰所影响，并利用一些
学习方法提高效率，如番茄工作法和制定学习时间表。这让
我能够更专注地学习，取得更好的成果。

再次，开学第一课教会了我如何面对学习中的困难。当遇到
困难时，许多学生容易感到泄气，并产生放弃的念头。但老
师在第一课上强调了学习的坎坷是正常现象，并希望我们能
够保持积极乐观的态度。她鼓励我们寻找多种解决问题的方
法，鼓励我们主动向同学、老师请教。我深深地理解到，学
习的路上不可能一帆风顺，但只要坚持下去并持续努力，就
一定能够战胜困难，取得成功。这一点给了我很大的信心，
让我学会把困难当做是一个成长的机会，激发了我继续学习
的动力。

此外，开学第一课还教会了我如何与同学建立良好的学习氛
围和友谊。在开学初期，我们会有许多新同学加入，大家之
间的友情还处于发展的初期。开学第一课给我们提供了一个
交流和互动的机会，让我了解到每个人都有不同的优点和长
处。我学会了欣赏和尊重他人的努力，并乐于与其他同学分
享学习心得。通过互相帮助和支持，大家的学习氛围变得积
极向上，团结友爱，提高了整体的学习效果。

最后，开学第一课还教会了我珍惜时间的重要性。老师在第
一课上提醒我们不要浪费时间，要善于管理自己的时间。时
间是宝贵的资源，只有善用时间，才能提高学习效率。我开
始制定学习计划和时间表，避免拖延症的产生，确保每天有
充足的时间来学习和休息。通过这样的时间管理，我发现自
己能够合理利用碎片时间来进行学习，提高学习效率，并且
有更多的时间来参加活动和锻炼身体。这真正意义上帮助我
实现了“时间就是金钱”的认识。

总之，开学第一课是我们新学期最重要的一课，它为我们指



明了学习的方向和目标。通过这次学习，我学会了制定明确
的学习目标，保持专注力，面对困难，与同学建立良好的关
系，以及珍惜时间。这些心得体会让我对学习充满了信心和
动力，也为我在新学期的学习道路上指明了方向。我相信，
只要坚持下去并持续努力，我一定能够取得更好的成绩和优
秀的表现。

初中开学第一天心得体会篇四

周四，我们观看了《开学第一课》，我感觉受益匪浅。今年，
开学第一课的主题是梦想。

第一课，王亚平老师为我们讲述了她的故事，十年前，也就
是20xx年，她作为一个小观众，到经过不懈努力，终于成为
了一位牵动13亿中国人梦想的第二位中国女航天员。在演讲
结束时，王老师告诉我们：“梦想就像宇宙中的星尘，看似
遥不可及，但只要努力，一定能够触摸的到！”

在第一节课结束的时候，撒贝宁老师为我们讲述了一个故事：
在八一少年跳伞队，有一名女孩叫付丽娟，她是一位农村来
的少年，她的年龄几乎低的令我们难以置信——她只有13岁！
她是队里最小的队员！当我听到她的年龄，我简直惊呆
了！13岁！而且，她的经历也让人难以置信。每天早上早经
历好几个小时的长跑。而且还要做很多的训练。当时我惊呆
了，那些动作，就是将我的身体的柔韧度扩大100万倍，我都
做不出来。

第二课，电影明星章子怡我为我们讲述了她的故事，我开始
以为，章子怡会讲述她的明星事业，可事实恰恰相反，她自
己讲述了一个关于学习的小小故事。

章子怡讲述道来：在她第一次参加国际电影节时，就因为语
言不通，丧失了许多机会，她当时有一个梦想：用英语向所
有人交流自己的感受。最后，她告诉我们：在我们人生的每



一个阶段，都不要丢掉梦想，它是你迷茫的时候一盏明亮的
灯，它会为你指明方向；它是你在黑夜里枕边的一本书，为
你开启黎明；它是每一个你想要放弃的时候，伸向你的一只
手，拉你一把送你一程，让你重新获得动力，永不放弃。

第三课，钢琴家郎朗讲述了自己的梦想，他的梦想就是源于
童年的一个梦想，就是很汤姆一样，弹钢琴，最出，它只是
一个梦想，可是后来，他经过28年勤奋且不懈的努力，他变
成了享誉世界的钢琴家。郎朗告诉我们：当你热爱一件事，
甚至把它当成自己一辈子的梦想，并为这个梦想拼命努力的
时候，你就找到了你人生真正的精彩。

初中开学第一天心得体会篇五

开学第一课，是每一个新学期中最让我期待的一节课。它往
往不仅仅是一节普通的课程，更是一次心灵的洗礼、一次对
知识的重新理解和发掘。在这次开学第一课中，我收获了很
多，不仅受到了启迪，也得到了对学习的新认识和新体会。

首先，这次开学第一课让我深刻意识到了学习的重要性。在
课上，老师向我们讲述了一位科学家的故事，这位科学家以
其才华和对科学的热爱为人所称道。他的探索精神、刻苦努
力和执着追求，都使我对学习充满了新的敬意。我明白了，
只有通过不断学习与探索，我们才能够更好地理解世界，实
现自己的人生价值。

其次，开学第一课让我认识到了学习的目标和方法。在课上，
老师告诉我们只有明确学习的目标才能更好地规划我们的学
习路线。这让我想起了在以往的学习中，我常常迷失在各种
任务和繁杂的知识中，感到茫然和无力。而通过确立学习目
标，我可以有条不紊地去学习，提高效率。此外，老师还介
绍了一些学习方法，如积极主动、细心思考、善于总结等。
这些方法让我感到很受启发，我意识到只有找到适合自己的
学习方法，才能更好地发掘自己的潜力和提高自己的学习能



力。

第三，开学第一课让我明白了学习需要坚持和质疑。在课上，
老师鼓励我们不仅要坚持学习，还要勇于质疑。我想起了在
过去的学习中，我常常遇到困难就迅速放弃，不敢质疑老师
的观点。而现在，我明白了只有通过不断地质疑和思考，才
能够更好地理解知识，发现问题所在，找到解决问题的方法。
我决心以后在学习中不再轻易放弃，要坚持不懈地进行质疑
和思考。

第四，开学第一课让我意识到了学习需要与他人合作。在课
上，老师进行了小组讨论，每个小组都有一定的时间来解决
问题和讨论观点。通过和同伴的交流和讨论，我学到了很多
新的观点和方法。我明白只有与他人合作，才能够站在更高
的地方，看到更广阔的天地。这不仅需要我们学会倾听，也
需要我们学会沟通和合作。而通过这次开学第一课，我意识
到了这一点，决心以后要更加积极主动地与同学们合作，共
同进步。

最后，开学第一课让我明白了学习需要注重实践。在课堂上，
老师安排了一些实践活动来巩固所学知识。通过亲身实践，
我更好地理解了书本上的知识，也更加深入地感受到了学习
的乐趣。我明白了只有将所学知识运用到实践中，才能体会
到知识的真正价值和意义。所以，我决心以后要注重实践，
通过实践来巩固所学知识，提高自己的能力。

总而言之，这次开学第一课让我受益匪浅。我学到了学习的
重要性，明确了学习的目标和方法，认识到了学习需要坚持
和质疑，意识到了学习需要与他人合作，同时也明白了学习
需要注重实践。我相信，只要我在以后的学习中坚持这些思
想和方法，一定能够取得更好的成绩并不断提高自己的学习
能力。



初中开学第一天心得体会篇六

祖国，对于每个人的一生来说，就犹如一个无法替代的神圣
图腾。

犹如母亲和老师，对我们来说都是十分重要的，她们传授给
我们一生成长所必需的各类知识，亦或是教导我们为人处事，
亦或是解惑传道。对于她们，我们唯有热爱和感激。而对祖
国，我们更是有着无比的崇敬和时刻愿意奉献的一颗虔诚的
赤子之心！因为无论我们身居何处，在什么时候，心中随时
会浮现庄严耸立、不可动摇的的崇高华表和一个能包容万物、
厚实温暖怀抱的神圣形象——那就是祖**亲。

随着时间的推移，我们从书本上、从课堂上，知道了我们的
祖国是如此的地大物博、人杰地灵：五千年的悠久历史、九
百六十万平方公里的广阔疆土，世人具晓：令人惊讶的“四
大发明”、绵延万里、工程浩大的巍峨长城、神秘莫测、壮
丽雄伟的北京故宫，但也饱受了常年战火的蹂躏以及外虏的
侵略等，这一切都展现着祖**亲饱经沧桑的脸和那坚强不屈
的身躯。就是因为我们的祖辈心中怀着对祖**亲的挚爱，为
了祖国的繁荣和富强，“国家兴亡，匹夫有则”是先辈们的
豪言壮语，面对破碎的河山、哭泣的母亲，多少革命先烈舍
家业，抛头颅洒热血，前赴后继，与祖国同甘苦共命运，用
鲜血和生命，使母亲挣脱锁链，获得新生，才有了我们今天
富足而宁静的生活，才有了我们今天屹立在世界强国之林的
伟大祖国。

初中开学第一天心得体会篇七

时间总是匆匆而过，生命的步伐也在欢快地舞蹈。转眼间又
是一年的开学季，同学们的心情早已激动万分，渴望回到学
校继续学习之旅。然而还有些同学依然沉浸在假期里，心态
没来得及转换，这就需要他们赶紧调整好自身状态，不然对
于自己也会有所不好的影响。



开学了，面对新学期的开始，想必很多同学都有属于自己的
全新目标与计划，并且也在逐步地开展计划，有所行动中。
目标对于每个人来说都十分重要，倘若缺乏目标，那么生活
会是毫无意义可言。身为祖国未来希望的莘莘学子们，不仅
要为祖国的发展作出自身贡献，且自己的未来人生道路也不
能没有目标前行。所以开学了，同学们一旦制定好目标，就
必须要全力以赴，努力实现属于自己的目标。

随着开学，同学们可以高高兴兴地回校上课之外，还要完成
一项任务，那就是要观看《开学第一课》。对于这一公益节
目，相信很多同学都知道，并且这是一个教育意义的节目。
今年的主题是“少年强，中国强”，难以忘怀的，新型冠状
病毒感染的肺炎疫情肆虐全国，深深牵动着14亿国人的心，
为了中国人民的生命健康，无数白衣战士勇往直前奋战，而
在基层，也有很多人以自己平凡的坚守，希望可以凭着自己
的力量为抗疫付出自己的贡献。他们伟大的精神值得每个人
所敬佩，是我们学生学习的榜样。

凉风微拂，秋意盎然的九月又到了，今天是九月一号，正好
是全国公益性节目《开学第一课》播出的日子。如同往年一
般，晚上八点的时候我跟家人准时坐在了电视机下收看节目，
今年《开学第一课》的主题是“少年强，中国强”。

虽然我只是个小学生，但是在父母的带领之下，我很早就知道
《开学第一课》这档节目了，也成为了它的忠实粉丝，今年
我再一次跟它相聚了。《开学第一课》对于我一个学生来说，
影响是无比巨大的，让我从一个调皮捣蛋的小男孩成为现在
一个有责任心的“小男人”。

每年《开学第一课》总是会讲述一些名人事迹，让我们学习
他们身上的精神。就好比今年的前往疫情一线的医护人员们，
如果没有他们舍己为人般的奋斗，恐怕我现在无法安心的坐
在这里写作文额，而是时刻在担心着自己会不会感染病毒。



而这些人的精神也感染到了我们这些学生，让我们从现在坚
定意志，励志将国家崛起作为自己的梦想，并且为之付出努
力。只有我们每个年轻人明白少年强则中国强，国家才有强
大的可能性，只有我们年轻人知道自强不息，国家才能强盛
变强，我们才能不受战乱的侵扰。我们年轻人要学习最先进
的科学技术，反哺到国家身上。

也不用担心生活在和平年代的我们，没有报效祖国的机会。
当我们遵守交通法则，不闯红绿灯的时候，其实已经是在为
祖国做贡献了;看到有不法分子在搞破坏的时候，我们马上打
电话报警，其实也是在为祖国做贡献了，生活中这样的小事
情其实还有很多的。

我们不一定要做出什么轰轰烈烈的事情才能算得上是为祖国
作出贡献，生活在和平年代的我们，只需要安份守己，做好
自己的事情，作为学生每天努力学习，其实对于国家来说，
你的贡献已经是很了不起的了。

一个国家之所以能强大，靠的不是某个人的丰功伟绩。而是
我们无数普通人的贡献。正是因为有了无数中国人的奉献，
我们国家才能成长到今天的地步。


