
最新羊皮卷读书心得(优质7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

羊皮卷读书心得篇一

真的不可理喻，要把生命中最后一天的时间珍藏好，还不让
一分一秒的时间滴漏。首先，作者对生命中最后一天显然并
没有多深的理解，不要说最后一天，一般情况下，最后很多
天都是在痛苦或神智不清中渡过的。以为生命中最后的日子
一定和平常的日子没有什么两样，不是幼稚就是愚昧。时光
不会倒流，太阳也不会西升东落。但是，如果今天不是我生
命中的最后一天，我完全有可能纠正昨天犯下的错误，能拂
平昨日因卤莽而留下的创伤。如果对衰老有足够的认识，并
找出了行之有效的对付衰老的办法，我甚至还能比昨天更年
轻。如果今天是我生命中的最后一天，这世间所有的一切，
都不再能提趣我的兴趣了。

一句出口的恶言，一记挥出的拳头，一切造成的伤痛，都不
能收回。正因为后悔无益，恶言不能让它再次出口，手不要
轻易地握成拳头，更不能随意挥出，尽量不要造成任何人的
伤痛。过去的尽管永远过去了，但对今天和未来有良好的教
益，这就是我必须经常反省过去的理由。忘记历史确实就是
背叛，经常背叛的人，自然也会一事无成。

说明天是一个未知数也不能算是错误，但说明天的情况根本
无法预测则显然是荒谬的。对明天进行种种猜想并不是浪费
今天的精力，其实，说我们不能漫无目的地活着，就是要我
们多想一想未来。走在今天的路上，尽管不能做明天的事，



但绝对有可能使明天的事变得易于处理。当然不能让明天的
死亡将今天的欢乐蒙上阴影，但是，明天一定会死亡吗?谁能
说明天的死亡一定不是今天和昨天酿成的恶果?反过来说，今
天的努力完全有可能使明天逃过死亡的劫难。这样，今天为
明天作准备而付出的时光，也就不能说是白白流逝了。

活在当下具有深刻的哲理，而进一步强调今天是我仅有的一
天，是现实的永恒，则是把深刻哲理庸俗化。活在当下确实
是重视今天，然而，更重要的内容是强调昨天是逝去了的今
天、明天是即将到来的今天。昨天、今天和明天是一个有机
的整体，硬生生地把它们分割开来，导致的必然是愚昧。

“我像被赦免死刑的囚犯，用喜悦的泪水拥抱新生的太阳。
我举起双手，感谢这无与伦比的一天。”读起来似乎还有点
诗意，可是，我并非囚犯，我从来不想触犯法律，甚至我要
尊重所有自己明白了的自然规律，每天看见新生的太阳实在
是生活中的平常事情。

今天的我要活在当下，当明天变为今天时，我依然如此。

羊皮卷读书心得篇二

最近一直都在忙，不是上班就学车，今天终于让我休息一下
了。好久没有享受躺在床上看书了，现在可以好好享受了。

我们在界定"浪漫"一语时，所说的一切似乎同样都适用于爱。
浪漫的寓意很广，总以为非要有什么物质，或者特别的地方，
或者特别的日子。不是的，如果和爱人一起，不管是简单的
食物，还是平凡的生活，也是两个人的浪漫天堂。很多时候
我发现我挺不懂浪漫的，总是不满足于一些小小的浪漫，总
是想要求的更多。现在想想我和我的他浪漫还真是多，我喜
欢他睡觉前唱歌给我听，喜欢他在我不听话时对我说："
乖……"，喜欢在我哭的时候把搂在怀里，喜欢在过马路的时
候就是紧紧的拉着我，喜欢每天准点给我电话叫我吃饭……



很多很多的小浪漫，虽说都是一些小浪漫，但就是这些小浪
漫造就了我们的幸福。

世界上的情诗不下千千万万首，书上这首我也喜欢：

树阴下放着一卷诗章，

一瓶葡萄美酒，一点儿干粮，

有你在这荒原中伴我唱歌，

荒野呀，啊，便是天堂。

如果能与爱人共享，即便是最简朴的事物，最贫乏的慰
藉——如果它还算得上是慰藉的话，都可以营造人间天堂了。

羊皮卷读书心得篇三

比来读了奥格·曼狄诺所著的《羊皮卷》。后来我总以为这
是本写给已经退职场中的人们的书，但是读完后我便感到它
不只是一本“贸易圣经”更是一本“人生圣经”。

天下天天都正在发作着变革，可是，做人办事的准绳倒是亘
古稳定的。心灵的纯洁会带来纯洁的糊口以及纯洁的身材；
异样，龌龊的心灵会带来陈旧迂腐的糊口以及堕落的身材。
太多的人都正在忙于改进本人正在物资社会中的位置，冒死
地据有统统，殊不知性命是有纪律的，只要遵照了必定的准
绳往糊口才干取得乐成，才干完成目的往改动终身。

而《羊皮卷》便是如许一本报告人生划定规矩的励志典范。
用戴德的心面临糊口、持之以恒、自我一定、爱护保重性命、
把持心情、坚持杰出的心态、注重本身代价，这多少年夜主
题便组成了《羊皮卷》的精髓地点。咱们天天的糊口城市变
革蓦地——一日千里忘记今天，忘记上月，忘记客岁；遗忘



那些愁云暗澹的日子，遗忘逐日的失利以及绝望。一切的统
统皆成过来，新的一天业已经降临。过来本人盼都盼没有来
的日子，如今就正在面前目今：咱们要有此打开性命中新的
乐章；咱们就要开端从差别章节中进修乐成的宏大机密。

《羊皮卷》是从天下上最巨大的文献中摘选并收拾整顿进去
的。内收留简直触及无关乐成学的各个方面。作者用独到锋
利的视角，极富感化力的实际，领导人们人《羊皮卷》中吸
取思惟的养料，取得启迪，激发考虑，使之成为本世纪最值
患上珍藏的一部励志书。

这些巨匠们新鲜的乐成启迪好像一段段主流，读完此书，你
将会把它们聚集成为本人瞻仰的奔腾没有止的年夜江年夜河。
当你贯通完这启发民气的《羊皮卷》，你会发明糊口的变革
已经翻天覆地，身材里似乎有一股乐成的体悟正在缓结地活
动，乐成的年夜门随即为你关闭。

糊口中有人高估了本人，有些人却低估了本人，有的人自傲
得意，有的人惊慌失措，从而没给本人一个精确的定位，丢
失了标的目的。偶然候咱们经常会败正在本人的没有自傲，
缺少勇气上，孰没有知乐成已经正在后方某个拐角处。还记
患上书中有如许一句话“只需决计乐成，失利永久没有会把
我击垮。”因而不管咱们碰到何种波折都要深信：明天，我
开端新的糊口；明天，我已经爬出尽是失利创伤的老趼；明
天，我从头离开这个世上，失利再也不是我斗争的价格，我
会正在聪慧的指引下，走出失利的暗影，步进安康、高兴的
乐土，由于我是天然界中最巨大的奇观。

用戴德的心面临糊口，面临糊口中的人事物；感触感染天下
的美妙，用所支出的爱污染本人的魂灵，往感染其余非己。
我爱雄心壮志的人，由于他们给我灵感。我爱失利的人，由
于他们给我经验。我爱达官贵人，由于他们也曾经伟大。我
爱谦和的人，由于他们特殊。我爱穷人，由于他们。我爱贫
民。由于贫民太多了。我爱少年，由于他们朴拙。我爱父老，



由于他们有聪慧。我爱漂亮丽的人，由于他们眼中表露着凄
迷。我爱漂亮的人，由于他们有颗安静的心。

每一个期间都有各自不成消逝的巨大乐成者的思惟精华，并
以笔墨的方式将其传播上去。面临众人奇迹的波折、肉体的
荒凉、思惟的悲观、运气的搅扰、糊口的无助，他们但愿用
本人乐成阅历的点点滴滴因使人，用真正的故事往感动人，
安抚人们苍茫的心灵，为人们指明一条条通向乐成与幸运之
路。

咱们晓得，那些良好的册本授与咱们的工具，没有是纯真的
常识，也没有是霎时即逝的安慰，而是生活的自傲以及做人
必备的才干以及勇气，也叫醒咱们的心灵，令人对于乐成坚
决信心。册本并非把内在的工具移交给咱们，而是匆匆使咱
们内涵的工具喷涌而出。奥格·曼狄诺的这本《羊皮卷》无
疑会带给你最但愿失掉的统统。

羊皮卷读书心得篇四

人生是一个漫长的旅途，在人生的旅途上，挤满了过往匆匆
的践行者。有人说人生很沉重，有人说人生很轻松。的确，
人生际遇各不相同，对生活的看法也各不一样。但无论是谁
都难免会经历成功与失败，富有与贫困，欢乐、幸福与悲伤、
失忆......

前段时间读了《羊皮卷》这本书，其实很早之前就有朋友向
我推荐过这本书，所以进入大学后我花了很长的时间去读，
这本书内容涉及到各种各样的成功事例与成功的方方面面。
共有十卷，分别是：羊皮卷之一今天，我开始新的生活。羊
皮卷二我要用全身心的爱来迎接今天。羊皮卷之三坚持不懈，
直到成功。羊皮卷之四我是自然界最伟大的奇迹。羊皮卷之
五假如今天是我生命中的最后一天。羊皮卷之六今天我要学
会控制情绪。羊皮卷之七我要笑遍世界。羊皮卷之八今天我
要加倍重视自己的价值。羊皮卷之九我现在就付诸行动。羊



皮卷之十我要祈求指导，以一个推销员的身份来祈祷。

1、要有耐力，要坚持，要持之以恒

2、并不是所有的人，都能一帆风顺的

3、不要一味的依靠所谓过时的经验

4、不要因为别人影响到自己

5、时光稍纵即逝，不能浪费在对失败的懊恼中

6、努力尝试自己感兴趣的东西，让生活变得好起来

7、克服自己的弱项，发挥自己的强项，开发自己的潜能

二卷：贯穿始终就说了一个字，爱，用感恩的心面对生活，
面对生活中的人事物;感受世界的美好，用所付出的爱净化自
己的灵魂，去感化其他。

五卷：主要说的是珍惜时间，珍惜生命。每个生命体都会经
历从无到有再到无的过程的。

六卷：说到的是控制情绪。

七卷：这卷主要说的是，心态问题，自己如何去面对外界的
人事物。一切事物都在不断地发生着变化，但是我们自己可
以掌控的事物好像，却是极少数的。

八卷：讲到了，要重视自己的价值。

九卷：这卷说的是，不要犹疑，马上付诸行动。

十卷：羊皮书的最后一卷，我认为讲的是信念。无论做什么，
都必须有一个信念。有句话说，天救自救者。总之，还是要



靠自己，别人都是靠不住的。

羊皮卷读书心得篇五

最近读了奥格。曼狄诺所著的《羊皮卷》，它讲述了一个励
志的故事，两千年前，在今天阿拉伯地区的沙漠地带，有一
个赶骆驼的男孩，名叫海菲，他恳求老板改变他地位低下的
生活，因为他爱上了一位美丽的姑娘，而姑娘的父亲却是一
位富有而势力的商人，海菲苦苦恳求他的老板———大名鼎
鼎的皮货商人柏萨罗的恩准。为了验证他的潜力，柏萨罗派
他去一个叫伯利恒的小镇去卖一件袍子，然而，他失败了。
因为出于一时的怜悯，他把袍子送给了客栈附近山洞里一个
需要取暖的新出生的婴儿。海菲满是羞愧的回到了皮货商那
里，但是有一颗明星却一直在他的头顶上方闪烁，柏萨罗将
这种现象解释为上帝的启示，于是，他给了男孩十道羊皮卷，
那里面记载着震撼古今的商业秘密，有实现男孩所有报复所
必须的智慧，海菲怀揣着这十道羊皮卷，带着老板给他的一
笔本金，离开了驼群，走向远方，正式开始了他的推销生涯。
若干年后，这个男孩成为了一名有名的富商，并娶回了自己
心爱的姑娘。他的成就继续扩大，不久，一座浩大的商业王
国在古阿拉国半岛崛起。起初我总认为这是本写给职场中人
们的书，然而读完后我便觉得它不仅仅是一本商业圣经，更
是一本人生圣经。

世界每天都在发生着变化，但是，做人处事的原则是亘古不
变的。心灵的纯净会带来纯净的生活，同样，肮脏的心灵会
使人的生活变得腐朽，太多的人都在忙着改善自己在物质生
活中的地位，拼命的占有一切，却不知生命是有规律的，只
有遵循了一定的原则去生活才能获得成功，才能实现目标去
改变自己的一生。

而羊皮卷就是这样一本讲诉人生规则的励志经典，用感恩的
心去面对生活，坚持不懈，肯定自我，珍惜生命，控制情绪，
保持良好的心态，重视自身的价值，这几大主题构成了羊皮



卷的精华所在，我们每天的生活都发生变化，日新月异，忘
掉昨天，忘掉去年，忘掉那些愁云惨淡的日子，忘掉每日的
失望和失败，所有的一切都会成为过去，新的一天即将来临，
而且会有意想不到的美好。

书中让我感触很深的而且生活中大多数人都明白却也很难做
到的点很多，其中印象深刻的一点就是热爱生活，爱拥有无
与伦比的力量，能够让任何人敞开心扉，书中写到：我要用
全身心的爱来迎接今天，我该怎么做呢？从今往后我对一切
都要满怀爱心，这样我才能获得新生，我爱太阳，它温暖我
的身体，我爱雨水，它洗净我的灵魂，我爱光明，他为我指
引道路，我也爱黑夜，它让我看到星辰，我迎接快乐，他使
我心胸开阔，我忍受悲伤，它升华我的灵魂，我接受报酬，
因为我为此付出汗水，我不怕困难，因为他们给我挑战。如
果每个人都可以热爱生活，内心充满爱的去迎接每一天，那
就不会有那么多失败、痛苦、烦恼和不堪。

书中很中肯的提醒我们，弱者用思绪控制行为，强者用行为
控制思绪，我们要学会保持良好的心境，学会良好的驾驭自
己的情绪，才能真正的驾驭自我。要明白，人在顺境中最容
易忘乎所以，沾沾自喜，失去警惕，人在逆境时则容易意志
消沉，自暴自弃，失去前进的动力。所以，人贵在以超然之
心去看待自我的得与失，在顺境中感恩，在逆境中依然心存
喜乐，豁达一点，超然一点，微笑的去对待每一天。

一滴水蕴含着浩瀚的大海，一本书孕育着博大的智慧。希望
我们每一个人都可以养成良好的习惯，如果此时的你气馁了，
悲伤了，意志消沉了，可以用心读一下这本书，从书中找到
属于你的颜如玉、你的黄金屋。

羊皮卷读书心得篇六

人生是一个漫长的旅途，在人生的旅途上，挤满了过往匆匆
的践行者。有人说人生很沉重，有人说人生很轻松。的确，



人生际遇各不相同，对生活的看法也各不一样。但无论是谁
都难免会经历成功与失败，富有与贫困，欢乐、幸福与悲伤、
失忆......

前段时间读了《羊皮卷》这本书，其实很早之前就有朋友向
我推荐过这本书，所以进入大学后我花了很长的时间去读，
这本书内容涉及到各种各样的成功事例与成功的方方面面。
共有十卷，分别是：羊皮卷之一今天，我开始新的生活。羊
皮卷二我要用全身心的爱来迎接今天。羊皮卷之三坚持不懈，
直到成功。羊皮卷之四我是自然界最伟大的奇迹。羊皮卷之
五假如今天是我生命中的最后一天。羊皮卷之六今天我要学
会控制情绪。羊皮卷之七我要笑遍世界。羊皮卷之八今天我
要加倍重视自己的价值。羊皮卷之九我现在就付诸行动。羊
皮卷之十我要祈求指导，以一个推销员的身份来祈祷。

下面是读完第一卷的感想：

1、要有耐力，要坚持，要持之以恒

2、并不是所有的人，都能一帆风顺的

3、不要一味的依靠所谓过时的经验

4、不要因为别人影响到自己

5、时光稍纵即逝，不能浪费在对失败的懊恼中

6、努力尝试自己感兴趣的东西，让生活变得好起来

7、克服自己的弱项，发挥自己的强项，开发自己的潜能

二卷：贯穿始终就说了一个字，爱，用感恩的心面对生活，
面对生活中的人事物;感受世界的美好，用所付出的爱净化自
己的灵魂，去感化其他。



三卷：活在世上的人，都需要不断尝试不断更新自我，让自
我更好的成长，也许人区别于动物的优越性不仅仅是人是万
物之长。也许更在于人类自己可以自由支配自己，自我更新，
自我培育，而不仅仅局限于物质，或许更在于精神上的升华。

五卷：主要说的是珍惜时间，珍惜生命。每个生命体都会经
历从无到有再到无的过程的。

六卷：说到的是控制情绪。

七卷：这卷主要说的是，心态问题，自己如何去面对外界的
人事物。一切事物都在不断地发生着变化，但是我们自己可
以掌控的事物好像，却是极少数的。

八卷：讲到了，要重视自己的价值。

九卷：这卷说的是，不要犹疑，马上付诸行动。

十卷：羊皮书的最后一卷，我认为讲的是信念。无论做什么，
都必须有一个信念。有句话说，天救自救者。总之，还是要
靠自己，别人都是靠不住的。

每一条，看起来似乎都很简单。但要想把这些道理，或者说
是原则融进自己的个性，让它们成为一种生活习惯却是非常
不易的'。每一条都值得我们细细品味，好好思考。令我感受
最深的是羊皮卷之二，要用全身心地爱来迎接今天，爱是动
力、是源泉、是热情、是一切美好事物的开始。有了爱我们
可以积极地面对我们的生活、热情面对的每一个人、迎接每
一件事，即使是令人沮丧的事...... 我想我的理解还是很浅
薄的，要多读几遍，好好体会。建议大家如果有机会的话，
也来读一读这本书，它会在道德上、精神上和行为准则上指
导你，给你鼓舞，使你立于不败之，它会是你取得成功的力
量源泉......



羊皮卷读书心得篇七

人生是一个漫长的旅途，在这漫长的旅途中，有着无数来去
匆匆的践行者。有的人说人生很沉重;有的人说人生很简便。
的确，人生的际遇不一样，对生活的看法也会不尽相同，但
无论怎样谁都会经历挫折、失败，最终到达自我梦想的那个
地方。

自从来到田园居团队，我才会第一次接触到《羊皮卷》这本
书。之前也有听说过，但未曾拜读过。首先感激这个团队让
我读到了《羊皮卷》，让我能够重新获得一次提升自我的机
会，初次读的时候，感觉比较平常，中间没有多少华丽的词
语，并且还有很多句子比较绕口，可是越往后读感觉越深入，
句子很朴实，蕴含的道理确实是十分深刻的。一切从头开始，
每一天都是全新的一天，并且从今日开始，养成良好的习惯，
先从思想;到态度;到行为。一系列逐层递进的改变，让自我
彻底变成全新的自我。

每个人都渴望成功，但不是每个人都能到达。千里之堤毁于
蚁穴不要让小的事情阻碍我们成长。日清日毕是我们工作的
一项技能，说白了，就是不要拖拉，养成良好的习惯全心全
意去实行，从此刻起，做好当下的每一件事情，不要在适合
奋斗的年龄，选择了安逸。此刻年轻，吃点苦，不叫苦。要
是到了年老的时候再去做，那才是痛苦的事情，什么事情要
尝试着去做，上帝已经赐给我们做够的知识与本能，这是其
他生物望尘莫及的。仅有不断的更新，不断的培育自我，才
能带领自我走向成功的道路。

《羊皮卷》即是一本古老又能帮你取得你想要东西的书，是
你人生旅途中的智囊，为你点亮黑夜，鞭策你，指引你走好
人生之路。

感激临沂千禧鸿福木业让我找了方向，让我在田园居团队中
找准了目标。我们厂不仅仅是一家集家具、橱柜多层板生产



于一体的综合企业，并且还有着20多年的生产经验。我的年
华不会老去，青春不会逝去。因为我更有热情，更有活力。
这是我从羊皮卷中学到的，更是从我的田园居团队中看到的。


