
最新端午节演讲稿一分钟(通用10篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

端午节演讲稿一分钟篇一

各位同学好：

我是来自高x班的xx。我今天国旗下讲话的主题是忆端午浓情
飘香，承中华传统文化。

端午节，又名端阳节，龙舟节等。其最初的起源可追溯至上
古时期的祭龙。仲夏端午，苍龙七宿飞升之正南中天，是龙
飞天的日子。后又有战国时期楚国诗人屈原在五月五跳汨罗
江自尽，人们也将端午作为纪念屈原的日子。端午节的起源
涵盖了古老星象文化，人文哲学等方面的内容，蕴含着深邃
丰厚的文化内涵，也是南北方文化杂糅的产物。

陆游诗[乙卯重五诗]有云：重五山村好，榴花忽已繁。粽包
分两髻，艾束著危冠。旧俗方储药，羸躯亦点丹。日斜吾事
毕，一笑向杯盘。其中写到了端午之两大习俗——食粽以及
挂艾叶菖蒲。

粽子，早在春秋之前就已呈现，最初是用来祭祀祖先和神灵。
到了晋代，粽子被正式定为端午节食品，还用作交往的礼品。
到了明清，粽子又有了其他的寓意，比如在秀才参加科举考
试前，家中都会为其打算“笔粽”，模样细而长形似毛笔，
又谐音“必中”也讨了个口彩。

艾，又名艾蒿，其茎叶散发出的神奇芳香可驱蚊蝇虫蚁，净



化空气，同时也是灸法治病的重要药材，菖蒲可提神通窍健
骨消滞杀虫灭菌。挂艾叶菖蒲是将艾叶于端午时悬于堂中，
剪艾力虎形或剪彩为小虎，贴以艾叶，妇人争相戴之，以僻
邪驱瘴。用菖蒲作剑，插于门榻，有驱魔法鬼之神效。期望
全家能够身体健康，平平安安的度过这一年。

而如今，纪念端午文化的方式也随着时代的变化而有所改变，
但是不变的是中华民族儿女对于传统文化的崇敬。粽子的取
材变得多样，也随着地域的不同而向着不同的方向发展，呈
现出不同的花样，但是不变的是对于屈原的纪念。在医学技
术发达的当下，也许不再需要艾叶菖蒲来为家中净化空气，
吸烟滞尘，但此举依旧承载着人们对家里人平安无病的期许。
赛龙舟在现如今显然不可能是为了驱散鱼群，保护屈原的身
体，龙舟的样式也有所改变，但不变的是中华儿女心中的爱
国主义精神和集体主义精神。

现代人们的生活节奏快，但是我们不能忘记传统节日的价值
和意义。对于我们而言，要由外而内的汲取端午文化，内化
于心，外化于行，真正融入每个人的生活中。诗歌是文化最
好的载体，诵一曲[离骚]重拾一段不该忘却的文化记忆，塑
造属于中华民族的共同信仰。

传承中华传统文化，责任在每一中华儿女。

谢谢大家。

端午节演讲稿一分钟篇二

尊敬的同学们，老师：

大家好！

我是xxx，马上我们迎来的就是端午节，听到这个节日大家应
该都很熟悉吧。但我还是要为大家介绍介绍！



端午节是每年农历五月初五，也是六月十二日，端午节也被
称为端阳节，午日节，五月天等。

你们知道端午节的来历吧！归纳起来，大概有几点吧：

一、纪念屈原，屈原是楚国诗人，他在这天汩罗江殉国。

二、迎接伍子胥，当时人们把伍子胥视为河神。

三、纪念孝女曹娥，曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数
日不见尸体，当时她只有十四岁，每日每夜沿江痛哭。过了
十七天，在五月五日投江，五日后抱出她父亲的尸体。

四、迎涛神，伍子胥含冤死后，化为涛神，后来人们把伍子
胥的尸体装在皮革里于五月五日投江。

在端午节我们会吃粽子，都是用艾叶包的，家人在一起吃，
其乐融融，大家吃得津津有味。粽子的品种很多，有蛋黄粽，
有肉粽，还有蜜枣粽等。我们还会在端午节这一天划龙舟，
划龙舟是为了祭祀屈原，曹娥。划龙舟不是一个人在划，而
是十几个人一起划，有一个人在前面击鼓。龙舟的样子更是
美轮美奂，非常精致，都是用木雕成，雕刻家们都是精雕细
琢。我们还会看到街上的妇女都带着艾虎，人们认为艾虎可
以驱邪，小孩子们还会戴着香囊，可以驱避毒虫。今天就讲
到这里了，端午节大家也知道了不少吧，我就不介绍喽！

谢谢大家！

端午节演讲稿一分钟篇三

尊敬的.各位老师，亲爱的同学们：

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。



大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
＂端＂的意思和＂初＂相同，称＂端五＂也就如称＂初五＂；
端五的＂五＂字又与＂午＂相通，按地支顺序推算，五月正
是＂午＂月。又因午时为＂阳辰＂，所以端五也叫＂端阳＂。
五月五日，月、日都是五，故称重五，也称重午。此外，端
午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地
腊、诗人节等等。

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代
夏至节说；恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的
端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众
把端午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传
起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船
追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每
年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免
鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫＂
角黍＂、＂筒粽＂。其由来已久，花样繁多。每年五月初，
中国百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更
为繁多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆
沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以xxx粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到国
外。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。



端午节演讲稿一分钟篇四

今天演讲的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢 ？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代
夏至节说；恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的
端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众
把端午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传
起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船
追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每
年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免
鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天



天向上。谢谢大家。

端午节演讲稿一分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

端午节到了，我们班开展了“话说端午节”的综合实践活动，
老师给大家分配了不同的任务，我负责查找端午节的习俗。
通过我与同学们的`努力，我们都受益无穷。

这次综合实践活动，让我知道了许多端午节的知识，我知道
了端午节为什么要佩戴香囊。原来是因为那时蚊虫多，容易
被叮咬，而香囊发出的香味能驱赶蚊虫。在古代传说有辟邪
的作用。

我还知道了端午的由来，是为了纪念爱国诗人屈原。屈原是
一位爱国主义诗人，他不忍心看着自己的国家被他人霸占，
最后投江而死。

通过了这次活动，我收获了不少东西，我知道了查找资料的
方法有很多：查看书籍、问老师、网上搜索等等。最方便快
捷的方法是：网上搜索。

通过这次活动，我也体会深深：生活中的秘密有很多，需要
我们一起去探索、发现。我们要仔细观察生活中的问题，用
心去解决。我们一定能体会到探索奥秘的乐趣。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日



端午节演讲稿一分钟篇六

大家早上好！

再过一个星期，农历五月初五就是端午节了。我今天演讲的
题目是坚持民族文化，弘扬传统节日。

农历五月初五是端午节，中国的传统节日。端午节，又称端
阳节。关于端午节的起源有许多传说，其中纪念屈原的传说
流传最广。在历史上的这一天，人们会通过赛龙舟和吃饺子
来纪念屈原这位不朽的灵魂。

虽然清明节、端午节、中秋节已成为我国法定节假日，但通
过立法保护传统节日是传承民族文化的积极举措。但同时我
也认为，申请和立法只是一种外在的作用方式。我们需要的
是一种内在的驱动力，一种发自内心的力量和自信。有了这
种内驱力，民族的传统文化才能得以延续和丰富，人民的心
态才会变得健康、美好、开放。中国传统节日多姿多彩，文
化内涵丰富，保留着人类特有的文化记忆。我们必须心存敬
畏，珍惜祖先创造的历史文化遗迹。每一个传统节日都是对
中华民族凝聚力和向心力的一次强化和洗礼。同学们，不要
忽视中国自己的传统节日，弘扬和传承中华民族的优秀传统
文化。这是我们义不容辞的责任，也是历史和时代赋予我们
的神圣使命。中华文明需要我们共同传承，让古老的中华文
明焕发出新的风采！

还有，随着端午节的到来，也意味着整个学期即将结束。希
望同学们能做好每一节课，在老师的指导下有计划有系统的
复习。也祝同学们高考、中考、期末考成绩优异！同学们，
加油！

端午节演讲稿一分钟篇七

老师们，同学们：



同学们，今天是一年一度的传统节日——端午节。你们对这
个节日有多少了解呢？

端午节是爱国节，因为爱国诗人屈原在公园前278年的五月初
五，在绝望和悲愤之下怀抱大石投江而死。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发，并以呐喊旗鼓吓退蛟龙，
以此表示对屈原的尊敬和怀念之情。

端午节是防疫节。端午节前后是春夏交替传染病的高发时节，
古人在端午节前后插艾叶，悬菖蒲，用以驱蚊蝇，净化空气。
成年人还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱
砂和雄黄的香囊预防疾病。

端午节是体育节，因为人们在这一天要在水上赛龙舟。龙舟
竞赛已经逐渐演变成了一项国际体育赛事，也起到了友谊纽
带的作用。

端午节还是美食节，以为我们要吃可口的美食——粽子。人
们浸糯米，洗粽叶，包粽子。花色品种繁多的粽子，可以让
你一饱口福。

端午节，中秋节，春节等传统节日，是浸润着中华民族智慧
的文化遗产，体现着一种民族精神，成为中华民族文化的象
征。新时代的少先队员要肩负起保护文化遗产，传承民族文
化的重任，为成为中华民族的栋梁之才做好准备。

谢谢大家！

端午节演讲稿一分钟篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！



端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节
等；端午节是中国汉族人民纪念投汨罗江的爱国诗人屈原的
传统节日，更有吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，薰
苍术、白芷，喝雄黄酒的习俗。

粽子的种类非常多呢，如果按照地域分的话，大致有南，北
之分。另外，就是包粽子的叶子的种类，也有南，北之分。

粽子的南北之分：

南方因为盛产竹子，就地取材以竹叶来缚粽。一般人都喜欢
采用新鲜竹叶，因为干竹叶绑出来的粽子，熟了以后没有竹
叶的清香。

而北方人呢，就习惯用苇叶来绑粽子。苇叶叶片细长而窄，
所以要用两三片重叠起来使用。

就口味而言，北方的粽子以甜味为主，南方的粽子甜少咸多。

因为是周日，所以妈妈在家也忙着包粽子。准备了很多材料，
最主要的是粽叶、糯米，还有不同种类的“馅”，有蜜枣、
豆沙、红豆、鲜肉、花生米，最后就是扎粽叶的线。

端午节演讲稿一分钟篇九

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！今天我们的主题是《端午节的由来》。

关于端午节的起源有很多传说，其中纪念屈原的说法最为流
行。屈原是中国古代伟大的爱国诗人，生于20xx多年前的战
国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，才华横溢，在楚国
占有重要地位。因为主张坚决对抗秦国侵略，被攻击拒绝，
被楚王赶出朝廷。屈原非常愤怒，在流放期间写了很多爱国



诗词，最著名的是《离骚》。后来，秦军攻占了楚国的都城。
楚失千里，尸横遍野。屈原心如刀割。他不想看到他的国家
毁灭的悲惨景象。农历五月初五，他抱着眼泪跳进了洛江。
他62岁。

人们喜爱屈原。当他们听到屈原自杀的消息时，他们划船到
河边打捞屈原的尸体，但他们找不到。他们怕河里的鱼虾咬
屈原的尸体，就把糯米装进竹筒里，扔进水里。他们想用糯
米喂鱼虾来保护屈原的身体。从此以后，每年的五月初五，
人们自发地来到河边悼念屈原，也在汹涌的波涛中划船，象
征着人们争相打捞屈原的尸体，以此来寄托对屈原的哀思。
久而久之，中国南方就形成了赛龙舟的习俗。因此，端午节
成了纪念屈原的节日。

同学们，屈原因为热爱祖国，关心人民疾苦而受到人们的爱
戴

端午节源于屈原的故事：爱国诗人屈原想出了富国强兵的好
主意，却没有被国王采纳。相反，他被逐出皇宫。屈原非常
生气，跳进了汨罗江。当地渔民得知后，把竹筒里的米划到
汨罗江，送给屈原。后来大家把竹筒饭换成粽子，把赛艇换
成赛龙舟来纪念屈原。我们全家都非常崇拜屈原，因此，我
们家每年都庆祝端午节。

端午节的传统习俗是吃粽子。我们家有真正的粽子制作高手？
我妈妈。每年端午节，我们全家都能吃到美味的粽子。母亲
常说：粽叶包裹的粽子最香。因此，每年端午节，妈妈们都
用芦苇叶包粽子。做粽子前，她做了准备：把芦苇叶放入水
中，将准备好的糯米和大枣分别洗净。当芦苇的叶子凉了，
她开始做粽子。她先拿了三片叶子，卷成一个圆锥，然后放
一个枣进去，再放糯米进去，然后中间放几个枣。最后，她
用线绑好叶子，包了一个粽子。她包的粽子又肥又大，像老
佛爷睡觉。饺子包好后，我妈会用高压锅蒸40分钟，然后放
上三四个小时，让味道变好，然后就可以吃了！我妈的粽子



太香了，我一看就会大口吃下去。所以，每当我吃粽子的时
候，我总是吃很多！

端午节除了吃粽子，还需要赛龙舟！

我最喜欢看龙舟比赛。几十个水手用桨划水，击鼓的水手士
气高昂，敲得很重。“加油，加油！”体育场外的拉拉队充
满激情，发出雷鸣般的喊声和欢呼声，水手们不得不更加努
力地划船。整个龙舟比赛精彩而热烈。

吃粽子和赛龙舟，这两种传统习俗共同编织了一个热闹的端
午节。当我们津津有味地吃着褐色的种子，看着赛龙舟的时
候，不要忘记20xx多年前的爱国诗人屈原。

让我们带着尊重和珍惜来看待这个中国传统节日！提前祝你
端午节快乐！

端午节演讲稿一分钟篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

五月初五，汨罗江边，你——屈原，内心充满矛盾，充满无
奈，你是多么希望能够报效国家，为国捐躯，可是天妒英才，
不识人才得大王不给你机会，他昏庸无能，把大好江山毁于
一旦，你被眼睁睁地看着国土被一次次侵蚀，直到再无楚国
存在。大江彭湃，汹涌着向东流去，你的心随着这江水那样
起伏不定，江水流逝了多少沧桑，楚国已不复存在，而你更
感到前路茫茫。

“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰!”你轻轻地哀叹，眼角间
流下难以掩饰的泪水，一滴滴那么晶莹，发出多么柔弱的泪
光，苍白的脸色中，勾住过往，遥望蓝天长长地哀叹一声，
无奈的吟唱起一句句诗歌，歌声响彻天地，似乎想激起高高
在上的人的“仁义”。



悲哀的声音中，表达了你对国家、对人民的热爱之表达了你
怀才不遇的无奈心表达了你对人民处于水深火热中的哀怜之
情!但不管你如何大声，可“伯乐”却不知在何处，你的一腔
热血只能演变成满腹悲愤。你无奈，发出千叹万哀都言不了
你那悲痛的心情!

汨罗江边，大风狂吹，江水更加汹涌，愤怒地拍打着江岸，
一男子轻轻一跃，就此殉身。

你，就是这一跃。从此，大地上就少了一个伟大的爱国诗从
此，中国传统节日中就多了一个。你可知，就在你殉身之后，
有多少人为你而泪流满面，直至今日，仍有多少人为你感概
不已。

你那可歌可泣的爱国情怀让我们赞叹不已，身为炎黄子孙的
我们一定会继承和发扬你的`爱国精神。从你殉身的那一
日，“赛龙舟”便出现了，和“吃粽子”一起成为端午节的
特色，和你一起成为中国的传说。为了什么呢?为了纪念
你——一位伟大的爱国诗人，和缅怀你的爱国精神!

一本《离骚》，使中华文化增添了新的活一个端午节，使中
华民族拥有传奇的一一种爱国情怀，更使中国人民的情操更
高尚!而这一切，都是源自你——屈原。

或许在你投江之前，你为自己无法救黎民于水深火热之中，
而感到遗憾，但是我想你现在知道你为中华民族的人民做了
那么多事，一定会感到很欣慰。

我为你而骄傲，又为你而悲哀。骄傲的是我们有这样一位伟
大的爱国诗人而自悲哀的是时代的背景让你的才华无法施展，
正所谓“千里马”常有，而“伯乐”却不常有，你是何其不
幸地遇到这样的“主”啊! 今天，我们仍然过着这，为的是
纪念一位伟大的爱国诗人——屈原! 我的演讲完毕，谢谢大
家!


