
小学生暑期社会实践活动捡垃圾总结(通
用5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。写总结的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲
一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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我和妈妈在人工湖边玩耍时，发现那里的台阶上有许多垃圾。
于是我就想：我是不是应该把这些垃圾捡起来呢？因为这里
的风景非常美丽，有这些垃圾就破坏了这美丽的风景；同时
垃圾多了还会产生有毒物质，会对人体有害。

因为当天时间太晚了，同时也没有带工具来，于是我就想第
二天下午学完游泳后来这里捡垃圾。

看，这就是那美丽的人工湖！

那湖水很清，里面的小鱼在不停地游动

这就是我要清理垃圾的地方

二、清理垃圾

第二天下午，我学完游泳后，一手拿着塑料袋，一手拿着筷
子去捡垃圾。我找到了许多烟头，我把它们用筷子夹起放进
塑料袋里。我还发现许多塑料糖纸、雪糕棍和塑料袋的残余
物，以及一些卫生纸。尤其是那些白色卫生纸都粘在地上，
就像洁白墙上的黑点，看上去很别扭，与这美丽的环境很不



协调。我用筷子把它们一块块地夹起来，放进塑料袋里。

这些烟头，肯定是那些不讲文明的人扔的！

我身边的垃圾多么明显呀！

这些白色污染，我要把它们清理掉！

三、行动总结

我所捡垃圾的种类主要分为两种：第一种是有害垃圾，包括
烟头、塑料纸；第二种是无害垃圾，包括雪糕棍、卫生纸。

妈妈问我：“为什么要捡垃圾？让别人去捡不行吗？”

我说：“奉献爱心，人人有责嘛。我看到了，我就捡，别人
看到了也应该捡。有害垃圾对人体有害，所以我应该早点把
这些垃圾清理掉。无害垃圾放在那里会破坏美丽的环境，我
也应该把它清理掉。”

瞧，我把那些垃圾都清理掉了，我多棒啊！

瞧，被我清理过的台阶多干净啊！

奉献爱心，人人有责！

我生活在美丽的环境中，真高兴啊！

20xx年xx月xx日
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三、实践活动内容及参考题目(以下主题可任选其一)

今年我校学生的暑期社会实践工作将采用社会调研类、志愿



服务类以及实习创业见习类三项并行的分类项目化管理模式。
鼓励学生立足自身专业，结合专业特长和社会需求，创造性
地开展各种富有专业特色的实践活动。

(一)社会调研类

社会调研类注重对国计、民生、校情等热点问题进行重点调
研，以求形成有重要参考价值的调研报告：(1) 中国“美丽
乡村”与“‘点赞’家乡发展”典型样本调查与实践;(2)返
乡农民工创业就业帮扶政策实施状况;(3)土地流转制度下的
农民养老保障问题;(4)新农村建设中农民财产权利与利益保
护;(5)农村留守儿童教育问题;(6)农村教师发展状况和保障
机制等问题;(7)土地与房价问题;(8)居民医疗改革问题;(9)
棚户区改造等问题;(10)交通拥堵问题;(11)从城市“看海”
现象调研城市公共基础设施建设等问题;(12)其他与专业相结
合的热点或难点问题。

(二)志愿服务类

志愿服务类注重结合专业特色、全方位多角度参与志愿活动、
开展社会服务，以求为建设和谐社会奉献青春和智慧。

1.“社会主义核心价值观宣讲”教育实践活动。通过参观、
考察和走访，或通过报告会、图片展、文艺演出、专题讲座
等形式赴各地宣传社会主义核心价值观，了解各地在学习、
践行社会主义核心价值观活动中的务实做法，并予以总结和
推广。

2.利用暑期，到对接街乡进行“三下乡”志愿服务。具体内
容为：(1)支教服务;(2)社会考察;(3)“重温红色记忆”之
旅;(4)“法治进基层”法制教育宣讲;(5)文化宣讲。(6)社区
服务。

3.参与“我与工商共发展”的招生宣传活动。优秀学子走访



高中母校，通过报告会、交流会、宣讲会等形式开展“魅力
工商”宣讲活动，介绍学校办学历史、优势特色、专业设置、
奖助学金、大学生活等信息和政策，宣传我校的办学成就和
办学特色，拓展学校在社会上的知名度和良好声誉。吸引更
多综合素质优秀、有学科特长和创新潜质的学生报考我校。

4.寻访杰出校友行动。走访校友、英雄人物、感动自己(影响
自己)的人或在社会上有影响，对社会有贡献的人，并对访问
的具体过程做出详细的记录，写出心得体会。

(三)实习创业类

实习创业类注重在社会各级企业开展实习创业活动，包括专
业综合实习、三学期实习等实习实践活动，以求学生深入社
会，积累实习经验。倡导开拓创新，锻炼在校大学生的学习
能力、实践能力、创新能力、沟通能力以及社会适应能力，
提升大学生的就业能力和创业能力。

四、活动对象及组织

(一)活动对象：根据学校的有关规定，在校本科生必须参加
至少一次社会实践活动。本次实践的重点对象为2015级本科
生，其他本科生也可参与实践活动。

(二)活动组织：以个人实践和团队实践相结合的形式，团队
实践采用项目申报制。

1.个人实践

个人申请并经学院学院分团委审核批准。

2.团队实践

所有实践团队由团队组织负责人按照学校的要求认真如实填写



《暑期社会实践团队申报表》，校团委、教务部将对所有申
报实践项目团队进行审核，确定立项项目，对入选的院级、
校级团队给予资金资助。

五、社会实践团队相关要求

(一)团队组建

各院分团委要广泛动员宣传，积极调动广大学生的主动性和
创造性，鼓励专业、学生结合专业特色、社会热点寻找选题，
可结合专业老师的研究课题，积极联络指导教师。可跨专业、
跨年级、跨学院完善团队组成，每队7-15人。学生也可自行
按照实践活动组建团队，但必须有指导教师进行指导。团队
设指导教师1-2名，其中1名原则上应为相关领域的专业教师。
指导教师要热心学生社会实践活动，能提供专业视角帮助学
生完成实践选题，修改完善实践计划;能带领学生深入实践一
线，为学生的实践活动提供科学指导;能帮助学生进行实践总
结，指导学生形成质量好、上水平、专业性强的实践成果。

(二)申报材料要求

申报材料中需详细说明项目特色、主要内容、日程安排和团
队分工，经费预算详细合理。实践团队必须有一个专题调研
或社会调查课题，有预期的实践成果，最终形成1篇专题调研
报告或社会调查报告或公开论文发表。

参加湖北省大中专学生志愿者暑期“三下乡”社会实践专项
活动的团队，由校团委选拔推荐、上级团组织审核产生，通
过审核的团队，其实践报备相关事宜以上级团组织相关通知
为准。

(三)团队指导教师工作量的认定

原则上，每支实践团队不少于7人，活动天数不少于5天，指



导教师指导团队不超过2支。指导人数在7人以上的获批团队，
实践活动结束后，开学一周内指导教师需将本人往返车票复
印件或图片、住宿费发票复印件或图片、上传带有指导教师
本人与团队成员一起实地调研的图片资料，若因在武汉本地
或周边开展实践等特殊情况不能提供往返车票证明的，除需
上传图片资料外，还需上传能证明社会实践指导天数的证明
材料，如被调研单位盖章认可的相关证明材料复印件(证明材
料中也应包含实践团队名称，指导老师姓名以及实践天数)等。
教务部进行指导教师工作量的核定。

(四)团队活动经费

暑期社会实践的经费由个人和团队自筹。学校对校级及以上
重点团队给予适当经费支持。原则上校级重点团队资助金额
为5000元，院级重点团队资助金额为元。资助金额以评审结
果为准。通过全国大中专学生志愿者暑期“三下乡”社会实
践网络平台审核成功的团队，其实践经费由校团委依据上级
团组织相关要求进行支持。

六、社会实践总结及表彰

(一)暑期社会实践报告收集及批阅、成绩考核

1.9月20日前，各班分类收齐《武汉工商学院学生社会实践记
录表》并附详细调研报告或总结上交学院分团委。

2.学院分团委负责评阅本学院学生的社会实践总结报告，综
合评定学生社会实践成绩，并汇总上报校团委。

3.校团委会同学生工作部对各学院分团委上报的成绩进行审
核，并报教务部备案，作为认定学生社会实践学分的依据。

4.学生社会实践考核成绩及格的，校教务部、学工部以发文
的形式认定实践创新学分2分;被评为“社会实践先进个人”或



“社会实践先进集体或团队”的，按《武汉工商学院创新实
践学分认定管理办法》相关规定额外认定创新实践学分。

(二)暑期社会实践优秀评选

学校将组织评审委员会在社会实践结束后，集中评审。社会
调查、科技创新与创业计划项目将择优参与大学生科技创新
项目计划立项、进入大学生科技创新基地等进行孵化。

校团委从院级优秀团队和优秀个人中择优产生校级优秀团队
和优秀个人。

七、社会实践的注意事项及具体要求

(一)就近就便。社会调研活动要本着就近就便原则，在家庭
所在地开展调研和实践活动。

(二)各学院要提高安全防范意识，对参与社会实践的同学进
行安全教育。不可在未征得学校和父母允许情况下私自进行
实践。

(三)各学院分团委于206月30日前将学生社会实践登记表、重
点团队申报上报到校团委处。

(四)各学院分团委应根据学校对今年学生暑期社会实践活动
的总体部署，结合本院的实际情况，充分发挥实习实践基地、
校友资源、校地共建关系等既有渠道，迅速启动本学院学生
的组织发动和具体活动的前期策划工作，根据“按需设项、
据项组团、双向受益”的基本原则有针对性地组建社会实践
团队和组织学生个人实践，确保每一名同学都参与到社会实
践活动中。

(五)各班要将下学期第二、三周某一天作为主题团日活动或
主题班会时间，组织同学对假期社会实践活动情况进行总结



交流。
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21天的光阴，21天的回首，21天的时光荏苒，岁月如梭，如
一缕缕红线，将我们缠绕起来，越缠越紧??21天，我们抱怨
过，我们欢笑过，我们流过汗，我们淋过雨，我们一起在
这21天走遍了大大小小的街道社区，跑遍了市中心角角落落。
我们互相扶持，互相关照，我们在这21天不曾忘记过彼此，
因为我们是一家人！

记得陈奕迅的《十年》中，有这样唱到：“十年之前，我不
认识你,你不属于我，我们还是一样，陪在一个陌生人左右，
走过渐渐熟悉的街头，十年之后，我们是朋友,还可以问
候??”歌词中讲到的是情人，但我觉得我们也像歌词中讲的
那样。21天之前，我不认识你们，你们不认识我。我们还是
一样，都在自己的小笼子里，错过一个个相识的镜头。21天
之后，我们是朋友，很好很好的朋友，我们从心里的笼子里
破壳而出，一同相约在学生会这个大家庭，我们一起打闹，
一起欢笑，一起流汗淋雨，我们不分彼此。

21天中，我们有了阿婆，有了大叔，有了女神，有了林x学姐
和楚x学姐，还有偶尔来客串的小胖学姐（学长），当然还不
能忘了我们的xx爹！我们一同为我们的“安全xx,你我同行”
团队而努力，我们一起经营着我们的这个家。

21天的日子，有欢声笑语，有身心憔悴，烈日下有我们的挥
汗的英姿，大雨中也有我们不馁的身影。在这21天里，湖州
街道上，市中心，都能看到穿着白色t恤的身影，没错，那就
是我们——xx师范学院生命科学学院“安全xx州，你我同
行”暑期社会实践团队。21天里，我们站过岗，参观过交警
指挥中心，在社区给孩子们上过课，也在社区里有过晚会表
演。我们的一点一滴的心意，一丝一缕的坚持都融入在这些



活动工作中。在烈日下暴晒，我们没有放弃。在冒雨前往社
区，我们没有认输。在准备社区晚会而一遍遍的排练时，我
们没有感到辛苦。在看到其他学院提早离开时，虽有不甘，
但我们并没有抱怨，当初选择了，就有面对这些的心里准备。

在这些日子里，我也认识到了很多的社会百态，人间情暖。
在社会中，并没有想象的那么简单，有“勾心斗角”,有“人
不为己，天诛地灭”,也有自己所没有认清的一面，像交警除
了铁面无私，也有柔情的一面，小孩子并不都是天真活泼的，
也有很成熟的。去拉赞助时，没有一个人会白白的赞助给你。
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暑期小学生社会实践活动方案

为了让学生度过一个有意义的暑假，共青团市委携手莲城公
益组织开展丰富多彩的社会实践活动。

需要公安部门配合组织实施：（南关派出所已经同意暑期实
施。）

1.文明交通，用行动见证文明（让孩子们协助交警做好行人
的交通文明劝导工作，体验警察工作的辛苦，掌握一些文明
交通的知识，影响和带动周围的人文明交通。）

参与对象：小学学生

2.参与治安巡防，保一方平安（协助片警做好治安巡防工作，
让孩子们学习一些基本的安全常识，做一个安全小天使，影
响和带动身边的人做好安全防护工作。）

参与对象：小学学生

需要城管部门配合组织实施：（已经和女子城管大队组织实



施）

1.参与城市管理，从小树立文明意识。（协助女子城管大队
捡拾街道上的垃圾，劝阻一些不文明现象，维持城市秩序等。
）

参与对象：小学学生

需要环保部门配合组织实施：

1.城市是我家，卫生靠大家（协助环卫工人做好每天早晨街
道的清扫工作。早上6点――7点）

参与对象：中学、高中学生

难题：笤帚需要赞助？需要公安部门配合保证孩子参加活动
时段的安全。

莲城公益组织实施：

每周六组织义卖报纸勤工俭学、扶残助学

参与对象：小学学生和大学生志愿者

给孩子们开放免费图书室，免费游泳池，免费娱乐室，免费
健身房，免费网吧等，让各个学校的.体育场无偿开放供孩子
们使用。让孩子们度过一个充实而有意义的暑假！

这些社会实践活动和免费项目共青团市委采用文件的形式下
放到各个学校。

活动标志：

让孩子参与社会实践活动，锻炼孩子们的能力，是我们每个
公民的重要责任。只有全员参与，营造氛围，孩子们才能健



康茁壮成长。目前我们的活动区域主要集中在六一路和七一
路段，给这个路段设立标志“少先队一条街”，七一路和南
关大街交叉口的岗亭命名“少先队文明岗”等，都是在为孩
子们创造良好的活动氛围。

教育兴则国兴。我们担负的是祖国未来的教育重担，只有你
我同心，你我同行，孩子的明天才会更加灿烂！

小学生暑期社会实践活动捡垃圾总结篇五

以“社会实践伴成长，全面发展促和谐”为主题，引导青年
学生同社会紧密结合，利用假期时间将学习和劳动机密结合，
在充实而忙碌的假期生活中有所锻炼，有所体会，有所收获，
勤于学习，勇于实践，磨练意志，增长才干，努力实现全面
发展。

二、活动意义

社会实践活动是学生德育教育的重要环节，对于促进学生了
解社会、增长才干、锻炼毅力、培养品格，增强社会责任感
具有不可代替的作用。

三、活动内容

为深化活动主题，使学生在假期中得到充分的锻炼，结合学
校实际，特对今年的寒假社会实践活动内容作如下规划：

1、社会实践与家庭实践相结合

将社会实践的阵地首先放在家庭中，教育学生利用假期做一
些力所能及的家务活动，不但可以让学生在家庭实践中感受
和理解父母的辛劳，也让学生明确自己在家庭中的责任。

2、积极开展志愿活动



积极参与组织社区、农村的科普宣传和健康文化体育活动，
为孤寡老人打扫卫生等志愿服务活动，倡导文明道德新风，
促进基层精神文明建设，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进
步”的时代新风。

3、制定每天的学习计划

在实践的同时，不能忘记学习，每天制定学习计划，完成老
师布置的假期作业，并且能够有计划地在假期读几本好书，
看几部好的影视作品，并做好读书笔记和观后感。

4、组织参加山娃子杯平安校园摄影比赛

要求结合平安校园的建设，作品必须是原创，提供“jpg”格式
电子版并附10英寸样片，组照4―8张为宜。参赛作品须统一
在照片背面右下角粘贴作品登记表（见附件1）。（每班与7
月28返校时上交1―2件作品。）

5、组织参加美丽中国国家版图知识竞赛与手绘地图比赛

（1）全国国家版图知识竞赛网络赛，比赛时间20xx年8月31
日，网址xx及微信公众号，已正确率作为标准，要求每位学
生都参与。

（2）手绘地图大赛

以美丽中国为主题，以地图为载体，通过绘画形式表达对美
丽中国、美好家乡的赞美和热爱，作品要求原创，涉及中国
版图作品应参照有关规定绘制，完整表现我国的领土，参赛
作品最大为a3。（与7月28返校时每班上交1―2件作品。）

四、活动组织形式

假期学生社会实践以个人单独开展为主，可适度组织小分队，



统一开展活动。

五、活动要求

1、坚持“安全第一”的原则，在确保安全的前提下开展暑假
社会实践活动。

2、按照“就近就便”的原则，在学校周边、学生家庭所在的
城镇社区或者邻近村社开展活动。

3、遵守“诚实守信”原则，绝不允许在实践活动中弄虚作假。

六、时间安排

活动时间：整个假期期间。

验收时间：7月28日返校时上交。


