
最新过中秋节的感悟 中秋节感悟抒
情(大全9篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整
理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到
有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

过中秋节的感悟篇一

爱恋，忆怀，中秋望月独伤怀。

冥冥之中流逝了多少的中秋，芸芸众生错落了几多的红尘，
多少中秋之夜孤独相守，几多红尘流离了无数的相思之人。
中秋离愁，年年又岁岁，轮回哀怨，辗转凉冷之秋。

还依稀记得小时候，我从未叫过您一声爸爸，或许是因为您
常年不在家，我对您感到很陌生，甚至有一种恐惧感，因此
您感到有些难受。但是您还是不断的安慰自己：“他还小，
没关系。”或许是因为两人距离靠的太近了，所以显得生疏
了；或许是因为彼此之间太过于熟悉了，所以变得陌生了。
距离产生美，也产生隔阂，对于您来讲，我一直是您为理想
奋斗的一个精神支柱了，我就变成了您理想、生命中的一部
分，但是我从小就特别内向，难以用言语来表达我的.想法，
所以才被人认为是“无情无义”的人。其实，我从心底里是
敬重您的。

您一直是我的偶像，每当在同学面前提前您时，我总是很自
豪，甚至让其他人也羡慕我有这么一个爸爸。

所以，我想向您说一声对不起。那个已湮没的中秋夜，你走
得如此之美丽，薄薄的雾沙宛若你轻飘飘的挥手，在眼里全
是潮湿。就连你消失的脚步，在银色的落叶上，未觅得一滴



浪花。

您的儿子已经长大了，我会学会照顾自己和妈妈的。

不知觉中，泪水滴落在中秋的银色之中，犹如夜色绽放的烟
花，绚丽却难以封存，只有残留的余温，相伴啜泣，在流动
是夜色中，有谁相知，点滴镌刻的磨痕，谁在那里，驻足长
留。

走过了春，又来了秋。走过的人，是否还会复存。

人削黄花瘦，满怀的哀伤，铺满了心绪的离愁，泪眼凝眸，
仍是那论皎洁的圆月伴中秋，如透明的露珠挥洒了那洁亮玉
盘，响亮着淡然的凄凉。

过中秋节的感悟篇二

中秋节是我国重要的传统节日之一，古代的人民为了庆祝丰
收，感谢大自然的回馈，就在月下摆了贡品赏月，随着节日
的演化，中秋节赏月吃月饼的习俗也被保留了下来，部分地
区保留了祭拜的习俗。这么有趣的节日，希望能够一直保留
下去，也希望以下文章对您有所帮助!

中秋节一

秋高气爽，我们迎来了一年一度的八月十五中秋节。

晚饭过后，我和爸爸、妈妈高高兴兴地坐在阳台上，我们一
边品尝着香甜的月饼，一边等待着可爱的月亮快快出现。不
一会儿，只见一轮金黄的圆月已经高高地挂在天空中，向地
上洒下皎洁的月光。中秋之夜，月亮显得格外的圆，也特别
亮。这月亮真美啊!把幸福的光芒洒向每个人。我向爸爸、妈
妈提议说：“我们来赛有关月亮的诗吧。”爸爸、妈妈同意
了。妈妈说：“宝贝，你先说。”“好吧，明月几时有?把酒



问青天。不知天上宫阙，今夕是何年.”爸爸说：“独在异乡
为异客，每逢佳节倍思亲.”妈妈接着说：“但愿人长久，千
里共婵娟。”接着，爸爸给我讲起了中秋节的传说，像嫦娥
奔月，吴刚伐桂，玉兔捣药，一个个古老的美丽的神话故事，
我听得都入迷了，原来，关于月亮，还有这么美丽的传说呢!
我陶醉在这迷人的月色中。

到了8：05分，中秋晚会开始了，我和爸爸妈妈一起看中央电
视台的中秋晚会。晚会的节目丰富多彩，那些节目都非常好
看，给我们带来了欢乐。

啊，多么快乐的中秋节!这个中秋，它不仅让我懂得了中秋的
习俗，同时感受到了中秋节的意义，那就是—幸福团圆!中秋
节，我希望它会永远寄托着我美好的祝愿! 祝愿每个家庭都
幸福团圆!

让我们张开双臂去迎接下一年的中秋节吧!

中秋节二

今天是中秋节，是一个团圆的日子，可是爸爸值班，妈妈上
班，没办法我只好去了姥姥家，真郁闷!

刚进门，姥姥就从石榴树上摘了一个又大又红的石榴给我，
掰开后，露出了里边的晶莹剔透宝石一样的石榴籽，放几颗
到嘴里，“哇，好甜啊!”我高兴地叫起来。

等我吃完了，舅舅从楼上拿出一架遥控直升飞机，说：“我
去给直升机充电，你呢先学会儿，好吧?”我说：“好的。等
我学完了我们再玩。”

后来姥姥拿出了美味的月饼，我和舅舅吃了好几个，姥爷给
我们讲了嫦娥奔月的故事，我的太空梦再次起飞，心儿顺着
月光飞到了那神秘美丽的月球上，仿佛看到了洁白的玉兔，



闻到淡淡的桂花香......

虽然没有和爸爸妈妈在一起过中秋节，但他们也是为了让更
多的家庭团圆，让更多的小朋友和老人享受天伦之乐，当然
这是姥爷说的，我想想也很有道理，我爱这快乐的中秋节，
小朋友们，你们的中秋节过得怎么样?也来说说吧。

中秋节三

中秋节是我国传统的节日，今年中秋节这天，我们宝鸡日报
小记者一起走进宝鸡青铜器博物院，度过了一个特别有意义
的节日。

一大早，我们就来到了博物院广场上，穿上国学服，在报社
老师的带领下排练诗朗诵《话中秋》。9时许，我们排着整齐
的队伍来到三楼演播厅，一场精彩的中秋节文艺演出拉开了
序幕。首先上场的是经二路小学的学生表演的集体舞《大王
来巡山》，接着我们小记者表演诗朗诵《话中秋》，还有好
多精彩的节目，台下观看节目的退伍老战士们为我们鼓掌。

第二项活动是学做月饼。工作人员首先给我们发放了制作月
饼的材料和模具，接着月饼师傅为我们讲解了月饼的制作方
法及注意事项。在老师的指导下，一块块亲手制作的月饼就
出炉了。“哇，太好吃了!”小记者们激动地说。

最后一项活动是刚刚获得全国大奖的教学能手强艳老师为我
们小记者讲解中秋节活动作文的写作知识和技巧。强老师告
诉我们：“只有把实践和写作结合起来，才能写出满意的作
文。”

我珍惜去年的中秋，喜欢今年的中秋，渴望明年的中秋。不
知明年的中秋将怎样度过呢!

中秋节四



今天是农历八月十五，是我国传统的节日—中秋节。

我和爸爸妈妈一起开车回农村看望爷爷和奶奶，在回家的高
速路上，车来车往的，车可真多啊!

我在车上不知不觉的睡着了，一觉醒来，就到老家了。到家
就看见爷爷和奶奶忙里忙外的。奶奶忙着做菜，做甜饼，爷
爷帮着烧水，家里顿时热闹起来。各家房子烟筒里都冒着烟，
整个村子洋溢着浓浓的节日气氛。

最热闹的还是晚上，月亮快要升起来的时候，奶奶在院子里
摆一个大圆桌，桌子上摆满了许多许多我爱吃的菜和水果、
月饼。家人都围着大圆桌，不一会，又大又圆的月亮慢慢的
往上升，好像害羞的小姑娘从墙角慢慢地探出头来，我们一
家人边吃月饼边赏月。

突然，我想到好玩的小游戏，每个人说处一个关于中秋的诗，
看谁说的多，谁就赢了。游戏开始了，我遥遥领先的
说：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。此事古难全，但愿人
长久。千里共婵娟。”爸爸也跟着说：“昔年八月十五夜，
曲江池畔杏花边。今年八月十五夜，湓浦沙头水棺前。西北
望乡何处是，东南见月几回圆。昨夜一吹无人会，今夜清光
似往。我又不服气的说：“蝉边风味客边愁，馈我清光又满
楼。一月可曾闲几日，百年难得闰中秋。菊花信待重阳久，
桂子香闻上界留。遮莫圆明似前度，不知谁续广寒游。”后
来，妈妈说我赢了，我高兴的又蹦又跳。

这个中秋过得即高兴又有趣!

中秋节五

今天是农历八月十五，是我国的传统节日——中秋节。中秋
节有很多风俗呢?最重要的一项就是吃月饼了。可是大家知道
月饼是怎么做的吗?下面就让我和宝鸡日报社的小记者们带大



家一起去体验一下吧。

主持人细细地给我们讲解了做月饼的过程，几位穿着汉服的
阿姨又给我们演示了一遍，不到三分钟就做好了一块大月饼。
看着她们做那么快，我心想：“做一个月饼有什么难的?不就
是把馅包进皮里，把包好的月饼放进模子里一烤，不就好了
吗?”但事实却没有我想象的那样简单，我拿出面团，想把它
先揉圆，揉了半天，它们怎么都粘不到一起，碎成的小块四
分五裂，我想是不是里面的空气太多了呢?于是我便使劲揉，
终于揉好了一个圆球。压平后开始包馅儿了，可是馅儿放进
去后，怎么都包不住，不是这儿冒出来就是那儿溢出来，不
论我怎么使劲，它就是“不听话”，弄得我手上沾满了馅，
急得直冒汗。正当我不知所措时，一边的辅导员老师看见了，
告诉我说：“你的皮太厚了，要少放点馅儿。”原来是这样，
我只好把馅先拿出来，再把皮压薄，把馅儿放进去，咦!刚刚
好!馅被包好后，很容易就揉成了一个圆球。然后，我把月饼
放进模子里使劲一压，哇!月饼上面出现了一个“鼎”形图案，
特别清晰。我用同样的方法又做好了一个圆形的小月饼。我
把它们放进烤箱，半小时后，月饼烤好了。看着自己亲手做
的月饼比买的月饼还漂亮，心里美滋滋的。

晚上，我把自己做的月饼分给了爸爸妈妈和爷爷奶奶品尝，
大家都说这月饼比买来的月饼都要好吃呢!听着大家的赞美，
我却在想：小小的月饼，吃起来很香，但做起来很难。这让
我懂得了只有努力付出，才能有美好的收获!

过中秋节的感悟篇三

1、茫茫碌碌的日子就这么过去了，也只有影子记得，曾经的
往事，曾经的伤。随着时间环境的变化，好多事情已经不那
么留恋和执着了。生活的琐碎让这份执着和守侯变了味道，
而这就是生活。

2、如果害怕失去你就放弃拥有的权利，那么人生也就失去了



它的意义。

3、每一个繁花似锦，都是经历了暗涛汹涌;每一个鲜艳夺目，
都是经历了风雨无阻;每一个风光无限，都是经历了黯然伤神。
所有的一切，只有经历过的人，才更懂得背后的力量。

4、生活中，你可能会跟成百上千个人相遇，或是相处，表面
上迎来送往，一团和气，却从未有过契合感。无论多熟悉，
都觉得只是生命中的过客，在心底里，从未接纳过他们。就
是说，你的身边一直很热闹，但你始终很孤独。

5、大凡人世间的痛苦，多是因放不下。有时候我常想，痛苦，
该是时光刮给生命的一场飓风吧。生活，本就是以这样一种
特别的方式，掀起遮盖的一切，让你看到人生的真相。

6、在多宽广的世界，就有多复杂的人心。有多复杂的人心，
就有多叵测的想法。不要纠缠在别人的情绪中，不要拿别人
来折磨自己。每个人的世界，都是自己给的。若看透了，其
实，天地一片澄澈。

7、人生不过是一张清单，你要的，你不要的，计算得太清楚
的人通常聪明无比，但，换来的却是烦恼无数和辛苦一场。

8、凡事不论成败，只要经历。这一生，本就是为了不输给自
己而已。

9、梦想是一场华美的旅途，每个人在找到它之前，都只是孤
独的少年。

10、智慧，是长在伤口处。人人都会经历伤痛，却未必人人
都会拥有智慧。这是一场灵魂的博弈，只有最终没被伤痛压
垮的人，才配得到它。让你痛不欲生的，就是能让你脱胎换
骨的。



11、悲观的人与乐观的人很好交往，就因为他们看到了最坏
的结果却依然能够接受，而乐观的人与悲观的人却很难接触，
因为他们内心深处的抵触情绪，他们不愿意感受到那份窒息
的悲伤。

12、我们逃避悲观，可在错失了这些悲观情绪同时，我们往
往也错过了人世间最原始的真情，最纯真的情愫。每一个悲
观的人身上都会隐藏着一份真情，只是因为悲观，所以总是
会将内心深处的那一切保留到最后。

13、每个人都会有乐观的心态，每个人也会有悲观的现状，
可事实往往我们只能看到乐观的一面，却又无视于悲观的真
实。从来没有人喜欢过悲观，也没有人能够忍受悲观，这就
是人生。

14、每个人的内心深处都会保留着一份悲观色彩，只是因为
现实的残酷，人心的难测，所以才会用层层面具遮盖起自己
真实的一面，没有人可以从容的面对一切经历，也没有人可
以淡定的去处理一切遭遇。

15、社会是现实的也是残酷的，每个人都想要改变自我，得
到自己想要的，所以总希望得到一个乐观者的垂青，可是到
了最后的结果，往往是乐观者来了又走，剩下自己一人独自
感受着悲观。

16、如果想走出阴影，就让你的脸面向阳光;如果你想摆脱平
凡的生活，就努力让自己高傲的飞翔;如果你想告别懦弱，就
让心在历练中慢慢坚强;多心的人注定活得辛苦，因为太容易
被人的情绪所左右。

17、生活中真正的快乐是心灵的快乐，它有时不见得与外在
的物质生活有紧密联系。真正快乐的力量，来自心灵的富足，
来自于一种教养，是来自于良朋益友的切磋与交流。



18、我们在做一件事之前要先想后果，我们做事要先往远处
想想，谨慎再谨慎，以求去避免对他人的伤害，减少自己以
后的悔恨。说话要用脑子，做事要考虑后果，这是为人处事
很重要的一点。

19、要本着平等的态度去尊重每一个人，彼此之间留一点余
地。花未全开，月未圆。这是人间最好的境界，花一旦全开，
马上就要凋谢了，月一旦全圆，马上就要缺损。而未全开未
全圆，使你的心有所期待，有所憧憬。

20、我们每一个人的一生中都会难免有缺憾和不如意，也许
我们无力改变这个事实，而我们可以改变的只是看待这些事
情的态度。用平和的态度去对待生活中的缺憾和苦难。

21、任何一颗心灵的成熟，都必须经过寂寞的洗礼和孤独的
磨炼。那些寂寞孤独的日子，也正是我们认识自我蓄积力量
的最佳时机。寂寞不要紧，要紧紧的是自己能否耐得住寂寞;
孤独不可怕，可怕的是自己在孤独的怀抱里颓废消沉。当寂
寞和孤独将你包围的时候，千万别忘了，还有心灵在陪伴自
己。

22、人有三样东西是不该挥霍的：身体金钱和爱，你想挥霍，
却得不偿失;人有三样东西是无法挽留的：生命时间和爱，你
想挽留，却渐行渐远;人有三样东西是不该回忆的：灾难死亡
和爱，你想回忆，却苦不堪言。

23、生活是根绳子，总是牵着我们的鼻子走。为了生活，我
们忍让退缩扭曲甚至出卖自己。不要以为这是正常的，很多
时候我们习惯的东西，就这样偷偷地改变着我们的性格。不
是生活决定我们去做什么，而是我们做的事情决定了我们要
过一种什么样的生活。你若把生活扛在肩上，它永远都是你
的负荷。

24、想拥抱梦想，它却在遥不可及的地方。想拥抱回忆，它



却化成小鸟在臂膀间飞走。人总是在太阳下追寻梦想，却在
灯火阑珊处追忆往昔。

25、人生回不到过去，唯一能回去的，是存在于心底的记忆。
所以不要在往事上纠缠，失败让我们收获经验，成功让我们
重拾信心。只要一直往前，就会收获满满。

26、小时候摔跤，总要看周围有没有人，有就哭，没有就爬
起来;长大后，遇到不开心的事，也要看周围有没有人，有就
爬起来，没有就哭。

27、学会爱自己，我们都不是完美的人，但我们要接受不完
美的自己。在孤独的时候，给自己安慰;在寂寞的时候，给自
己温暖。学会独立，告别 依赖，对软弱的自己说再见。生活
不是只有温暖，人生的路不会永远平坦，但只要你对自己有
信心，知道自己的价值，懂的珍惜自己，世界的一切不完美，
你都可以坦然面对。

28、和阳光的人一起，心里就不会晦暗;和睿智的人一起，遇
事就不会迷茫;和快乐的人一起，嘴角就会常带微笑。愿你笑
容灿，心情媚!

29、假装坚强，是不想让人看到眼泪;假装开心，是不想让人
知道寂寞;假装高兴，是不想让人看见伤口;假装甜蜜，是不
想让人看见泪水;假装轻松，是不想让人发觉心酸;假装幸福，
是不想让人看见疤痕;假装成熟，是不想让人看出无知;假装
聪明，是不想让人看到失败;假装快乐，是不想让人看出孤
独!

30、人，不怕迷茫，就怕没有迷茫感的停滞不前。坚持下去，
越是迷茫，越不要轻易地放弃，迷茫越久，找到方向的可能
性越大。人生的许多成功，往往就是在最困顿的时候到来的。
心有迷茫，也是一件好事。只有前进的步伐才会迷路。人生
有迷茫，说明你在探索，只是暂时没有方向。



31、勤奋者-抓紧时间;懒惰者-消磨时间;有志者-珍惜时间;
无为者-浪费时间;忠诚者-遵守时间;投机者-等待时间;聪明
者-积累时间;愚昧者-忽略时间;求知者--利用时间;无知者--
荒度时间;实干者--重视时间;浪荡者--践踏时间;谦虚者--赢
得时间;乐观者--赞美时间;悲观者--叹息时间。

32、平坦，不是最佳道路，起伏，才有丰富人生，只有跨越
一个个挫折，才能够不断的超越。真正的勇者就是：任时间
考验，依然岩石般坚固!

34、你大可不必期待什么奇迹出现，因为除了你自己以外，
世界上根本没有其他的什么可以称为奇迹。与其期待奇迹，
不如自己给自己奇迹，求人不如求己，一切都要靠自己。在
人生追求的过程当中，我们应该保持知足的心态，自己努力
创造奇迹，才是真的奇迹。

35、内涵比外表重要，而一颗善良的心，却又是一切修养之
始。拥有善良美好的品质，就像给自己穿上了盔甲，可以帮
助自己抵挡邪恶，获得双倍的保护;如果能够在这些品质的基
础上，加强心性的修养，那么就像建立起了成功的铜墙铁壁，
通向成功的道路将会永远畅通无阻。

37、路是走出来的，可你是否知道，路是土地的伤痕，哪怕
再好走，我们每前进一步，都会觉察到一种人生的隐痛。走
在别人走过的路上，演绎的是大家熟视无睹的痛，于是也就
不觉得痛了。人生最痛的是，始终如一地走自己的路，那其
实是没有路的，只为了坚持做心中的自己，我们决绝地固守
着这份执着。

38、慢慢才知道很多东西是可遇而不可求的，很多东西只能
拥有一次;慢慢才知道人的性格可以差异到如此之大;慢慢才
知道，两个天天在一起的人不一定是朋友，有可能什么都不
是;慢慢才知道，手机是别人有事找你时用的，并不是为交流
感情的;慢慢才知道，快乐常常来自回忆，而痛苦常常来自于



回忆与现实的差距。

39、人活着不是靠身体，而是靠心;这是真的。一个人活着快
乐不快乐，喜悦不喜悦，关键在于你的心，而不是你的身体-
-你每天的所得所失。如果你的心是快乐的，那么，你在哪里
都是快乐的;如果你的心是喜悦的，那么，你做什么都是喜悦
的。有时候，决定我们心情的，不是别人，而是自己。

40、没有一个人，能够一辈子享受幸福快乐。人生要想一辈
子，永远都保证自己都是快乐的，那是不可能的。只有经历
过，才会懂得;只有痛苦过，才知道快乐时刻是多么开心;只
有爱过了，才知道心痛的感觉;只有付出了，才能获得回报;
只有辛苦过，才知道快乐其实是那么不易;只有失败过，才知
道成功是那么艰难。

41、人生淡然如花，自然一路芬芳。花红不为争春春自艳，
花开不为引蝶蝶自来。花儿的岁月，默默地生长，静静地开
放，优雅地生活。不求大红大紫，只愿春来次第开，春归渐
入尘。一生美丽过便是不枉，蝶来蝶去随蝶意，静守一方天
空，安度一春岁月。无意于得，自然无所谓失。人生的美丽，
不在于争，而在于守。

42、干不完的工作，停一停，放松心情;挣不够的钱财，看一
看，身外之物;看不惯的世俗，静一静，顺其自然;生不完的
闷气，说一说，心境宽广;接不完的应酬，辞一辞，有利健
康;尽不完的孝心，走一走，回家看看;还不完的人情，掂一
掂，量力而行;走不 完的前程，缓一缓，漫步人生!

过中秋节的感悟篇四

今年过了一个快乐的中秋节，我们家很热闹，全家来了一个
大团圆。中午那一桌丰盛的饭菜，让我们大家高兴的吃了个
团圆饭。下午，天气适宜，我们到人民广场去钓鱼，喂鸽子，
在我的努力下，还小有收获，钓了两条小金鱼。



晚上，姑姑建议去哥伦布餐厅吃自助，那里有很多好吃的，
大家吃的可饱了。夜幕慢慢降临，月亮也露出了笑脸，我们
决定到北街去赏月，街上可热闹了，到处充满了节日的气氛，
大家脸上都洋溢着幸福的笑容。我们一边赏月，一边往江边
走去，不远处，我看见天空中飘着很多孔明灯，姐姐告诉我
那是人们通过孔明灯对远方亲人的思念，出于好奇，我们也
买了一盏孔明灯，取了一个小火点，孔明灯就慢慢鼓起来了，
在风的带动下，升到天空中。天空中的孔明灯越来越多，此
时，月亮为了让更多的人看孔明灯的光，就“回家吃月饼”
去了。虽然今晚的月亮“偷懒”了，但孔明灯就像一个个月
亮照亮着每一个人。江边还有一些人在放莲花灯，各式各样
的灯在水中飘动，漂亮极了!

这是我过得最难忘、最快乐的中秋节!

过中秋节的感悟篇五

清冷的皎月总伴着飘香的月团，寄予离乡的思愁，诉说着无
尽的悲苦。

――题记

桂花香过，回首，即中秋将至。掠过月光，暖风入怀，追寻
记忆中的中秋节。

记忆中的中秋节，是老家庭院上的宴席――拜月娘。

拜月娘是老家过中秋的习俗。每逢中秋，奶奶和妈妈便会在
院子里设案当空祷拜。柑橘、桂花酒、芋头、月饼等美食皆
是餐桌上不可缺少的。到了一定的时辰，奶奶将香烟一点，
把银灯一燃，顿时间，银烛高燃，香烟缭绕。那时候，奶奶
便会叫上全家的女孩去叩拜。我曾问过奶奶：“为何男子不
拜？”奶奶说这是民间流传下来的习俗，“男不圆月，女不
祭灶”说的便是如此。



等到香烟燃尽，家人们纷纷盘膝坐于庭院，赏着天边的月圆，
吃着月团，配上一杯精酿的桂花酒，倒也有说不说的韵味。

记忆中的中秋节，是嫦娥点夜，玉兔捣月。

小时候，一到中秋，总会有人提及“嫦娥奔月”，最盼望的
便是一睹嫦娥姐姐的真容，可是总有人打碎孩子的天
真――“嫦娥是传说中的人物”，不甘心的我们又总指着一
轮朗月辩驳道：“瞧瞧，那月亮上的黑影便是嫦娥姐姐在吃
月团呢。”惹得大人一番笑。吟吟的欢笑声随着银河而撒落，
云雾缭绕，烛火渐深，轻烟一过，嫦娥起舞，缥缈无华。

记忆中的中秋，是诗人们一杯浊酒对明月，笑傲江湖问青天。

看那酒醉的苏轼，身边无一亲人，唯一亲爱的弟弟又隔断天
涯，看着皎洁的明月，只能空吟一句“但愿人长久，千里共
婵娟。”在这众人皆欢的日子里潸然落泪。

瞧那张九龄，又是一有情人。他不能回到亲人的身边，不能
将这美好的月色赠予爱人，只能熄灭蜡烛，迎着这月光，在
这寒夜里，在梦乡与心中挂念之人见上一面。

诗人们的中秋，总是如此悲情，只能将这满怀泪水的诗趁着
月光，赐予远方的你。

记忆中的中秋总是如此多情，有拜月娘的庄严，有孩童的无
邪，有大人们的把酒言欢，有诗人们的悲吟。

轻风一过，月影迎欢，是佳人笑，是中秋至。

过中秋节的感悟篇六

今天是中秋节，是我国的传统佳节。街上买月饼的人熙熙攘
攘，说明人们很重视这个节日。因为这是个幸福团圆的节日。



我和妈妈来到商场，货架上摆满了琳琅满目的商品，月饼更
品种繁多：有香甜的哈蜜瓜馅的，有甜甜的草莓馅的，还有
五仁馅的……五仁馅里有花生，芝麻等食物混合在一起，蕴
含着团圆的意思。价格从几元到几百元，满足不同层次的人
们的需求。这说明人们的生活水平提高了，对商品的需求也
不同了。我和妈妈也挑选自己喜欢的月饼带回家。

家里，电视正在播放十小时直播节目——“万家邀明月，一
起过中秋”。节目里一个个精彩的表演，烘托出了中秋节的
热闹气氛。听着一首首相思的歌曲，让我想起了海峡对岸的
同胞。她们也在过中秋节，真希望海峡对岸的同胞能早日回
归祖国的怀抱。

文档为doc格式

过中秋节的感悟篇七

中秋节是农历八月十五，是我国传统的中秋节，也是中国仅
次于春节第二大传统节日。

这古老的传统的影响下我囯一向有样的习俗中秋节家家户户
都吃团圆饭，让许多亲朋好友今日欢聚在一齐，这是一件激
动的亊情。这让许多在外地人们又回到了温暖的家，享受到
了和家人一齐的温暖的家，享受到了和家人一齐的温馨和欢
乐。

中秋节是欢乐的，是团圆的象征，是充满喜悦的象征，让我
们共享有意义的中秋节。

过中秋节的感悟篇八

今年的中秋节，我们家里可热闹了，姑姑带着姐姐和弟弟都
来我们家过中秋。中午，奶奶做了一桌丰盛的饭菜，大家高
兴的吃了个团圆饭。下午，天气适宜，我们到人民广场去钓



鱼，喂鸽子，在我的努力下，还小有收获，钓了两条小金鱼。

晚上，姑姑建议去哥伦布餐厅吃自助，那里有很多好吃的，
大家吃的可饱了。夜幕慢慢降临，月亮也露出了笑脸，我们
决定到北街去赏月，街上可热闹了，到处充满了节日的气氛，
大家脸上都洋溢着幸福的笑容。我们一边赏月，一边往江边
走去，不远处，我看见天空中飘着很多孔明灯，姐姐告诉我
那是人们通过孔明灯对远方亲人的思念，出于好奇，我们也
买了一盏孔明灯，取了一个小火点，孔明灯就慢慢鼓起来了，
在风的带动下，升到天空中。天空中的孔明灯越来越多，此
时，月亮为了让更多的人看孔明灯的光，就“回家吃月饼”
去了。虽然今晚的月亮“偷懒”了，但孔明灯就像一个个月
亮照亮着每一个人。江边还有一些人在放莲花灯，各式各样
的灯在水中飘动，漂亮极了!

这是我过得最难忘、最快乐的中秋节!

爱过中秋，中秋爱过，即便中秋轮回万年，铭记在心的永远
是那走过的美丽的光芒。

爸爸，您过得还好吗？不用担心我们，我们永远在您身边。

但愿人长久，千里共婵娟。祝您中秋快乐……

过中秋节的感悟篇九

今年九月二十五日是中秋节。有个诗人说过：“每逢佳节倍
思亲。”我也想起了我的亲人，要是中秋节能让亲人在一起
吃月饼就好了。

记得有一年中秋节，亲婆(我对崇明祖母的称呼)带着我和表
哥拿着面粉做每年到崇明都吃的圆子。中秋节，崇明农村不
吃月饼，而吃圆子。亲婆找出做圆子的材料：面粉、馅和水，
先将面粉和开水揉成大面团，再摘取一小团，用手揉成一个



空心的半圆球，然后把馅放在空心的半圆球里，用手一点一
点捏着转，球口就越捏越小，最后把口子用手一点点捏住就
行了。亲婆还告诉我一个秘诀：“在刚开始揉面团时，要用
些干面粉放在上面，不然面团粘乎乎的，很难揉。”我刚做
几个，一点也不像圆子，倒像小笼包子。亲婆又说：“捏到
最后，圆子口还要往下按，再用双手搓圆，这样才像圆
子。”我听了以后，照她的样子做了，还真像呢!

中秋节，我吃着月饼，想起了崇明圆子，更怀念在天上的亲
婆。


