
最新我自信我精彩演讲稿 我拼搏我成功
国旗下演讲稿(优秀9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我自信我精彩演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学：

大家好，今天国旗下演讲的题目是《拼搏，成功的节奏》

小草因为其出土前的奋力一搏，而感受到了春天的爱抚；雄
鹰因为其飞翔前的奋力一搏，而感受到了天际的广阔；鲤鱼
因为其越跃过龙门前的奋力一搏，而看到了龙门那面的美丽
景色……自然界如此，人生亦如此，我们只有拼搏，才可以
使自己的生命之路变得更加辉煌。

就像那句话说的：“做功不同，人生将绘出不同高度的抛物
线，”人生短暂，为了使我们的抛物线变得更高，那么，我
们就要付出艰苦的拼搏。

音乐家贝多芬，很小的时候就饱受疾病的折磨，二十六岁时，
还不幸失去了听觉，可是这位伟大的作曲家，并没有因为这
种种困难而气馁，而是发出了“要扼住命运的喉咙”的吼叫，
凭借着他拼搏的精神，努力的向上攀登，最后，终于登上了
他人生抛物线的最高点。

法国著名作家巴尔扎克，虽然生活条件不好，可是却立下了：



“彼以剑峰创其始者，我以笔锋竟其业。”的远大志向。为
了达到这个目的，他努力奋斗，最终写成了《人间喜剧》等
作品，站在了自己用拼搏艰辛一点一点绘出的美丽抛物线的
最高点。

古往今来，这样的事例举不胜举，也许就发生在我们身边。

早在二千三百年前孟子就说过“天降大任于斯人也，必然苦
其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，
增益其所不能……”这种锲而不舍、百折不挠的品质是人们
走向成功之路的一个必不可少的条件，这种品质值得我们去
学习，值得我们去深思，让我们把它发扬光大。

有句话说的好：“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随
便便成功！”

为了我们美好的.明天，学习愚公精神，努力奋斗、勇于拼搏
吧！

我自信我精彩演讲稿篇二

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

清晨，我们相聚在此，能够站在国旗下讲话，我感到很荣幸，
谢谢老师给了我这样一个宝贵的机会，今天，我要演讲的题
目是《让我们迎接期末考试的到来》!

期末考试就快临近了，我们都进入了紧张的备考阶段，同学
们，你们做好准备了吗?在这里，我想给大家提点建议，有不
足之处，请大家批评指正。

第一，与时间赛跑。



时间就是生命，时间就是一切，也许一分钟的时候不能给你
带来一分的成绩，但是一分钟的时间，绝对可以给你带来一
点一滴的进步。在历史的长河中，时间是最公正的，但也是
最短暂的，只有争分夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的
成绩才会有更多的进步，期末考试才会变得轻松自在。

第二，与汗水相伴

锲而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折;坚持到底，不懈
追求，一切皆有可能。美国作家海明威的《老人与海》中的
主人公，永不言败的信念让他创造了奇迹。同时坚持也包含
了历经磨练的过程。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，
可见，成功是与汗水相伴的。期末考试也是如此，只有我们
不断努力，不怕辛苦，不畏艰难，汗水会化成雨露，取得期
末考试的大捷。

第三，不灰心气馁

机不可失、时不待我，有的同学以为自己的成绩差，到期末
考试了，再怎么努力也赶不上前面的同学了。其实不是这样，
原来基础较差的同学更加应充分利用期末复习的时机，狠抓
基础，查漏补缺，做到复习到位，消化到位，宁可学少点，
也要学好点。哪怕期末考试的时候取得最后一名，但是只要
尽力了，也是最好的一名。

第四，不心急如焚

临近考试了，很多同学就感到心情很沉重，吃饭吃不香，睡
觉睡不好，一心只想着要考试了，其实这样是不对的，心态
是最重要的，一定要保持一颗平稳的心，坦然的迎接考试，
迎接梦想的飞翔。你可以思慕古人那种“不以物喜，不以己
悲”的旷达胸襟，向往诗圣李白恃才傲物的豪迈情怀，艳羡
毛泽东的“问苍茫大地，谁主沉浮”的高-瞻远瞩。运筹帷幄，
决胜千里之外;啸傲考场，人生处处精彩，让我们都拥有足够



的'信心，充分的做好准备，迎接期末考试的到来。

第五，不投机取巧

考试是一场公平的比赛，是靠平时的日积月累，在考试当中，
不要心存侥幸盗取他人的劳动成果，我们每个人都应该有一种
“文明考试，诚信做人”的意识，我们要以饱满的热情和积
极的姿态投入到期末考试中，杜绝作弊，坚决不能投机取巧。

我自信我精彩演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

当奥运的圣火正在华夏大地上热情传递时，我们的四川却遭
遇了灾难。地震，一次比唐山大地震还要厉害的地震，又一
次撕开了我们的伤口，毁坏了我们的家园。望着电视上那倒
塌的房屋，看着电视上那伤亡的百姓，我的心在颤抖，我的
心在疼痛。

可我要说;“地震来了，我们不哭。因为汶川不哭，四川不哭，
整个中国不哭。”

四川大地的伤口，牵动着整个中国的血脉。汶川告急，绵竹
告急，都江堰告急，四川告急。灾难就是命令，时间就是生
命。我们的政府，用百倍的努力，在创造生命的奇迹;我们年
迈的温总理，一直在四川指挥抗震抢险，不顾劳累，日夜操
劳。我们可敬的官兵，一直冲在危难的最前面，他们甚至开
始用自己的双手，去扒出那断壁残桓下急需救援的生命。我
们天使般的医护人员，好多已顾不上休息和吃饭，用尽自己
全部的体力，去擦视每一处伤口，去抢救每一个伤员。我们
的'那么多叔叔阿姨，都在尽自己最大的能力，做志愿者，在
奉献爱心，捐资，捐物，捐款。



那些可怜的弟弟妹妹，你们的心愿就是我们的心愿。如果你
们同意，我们会把你们带回我们的家，我们的书包就是你们
的书包，我们的爸爸妈妈，也同样可以做你们的爸爸妈妈。

那些已走进天堂的兄弟姐妹，你们的心声我们已经听见，你
们想让爸爸妈妈再抱抱你们，你们想要下一个今天为你门放
飞气球，上面写着你们很乖，你们不怕，因为你们有老师一
起陪伴。远方的我们早已牢记心间，我们会告诉咱们的爸爸
妈妈，我们会在每年的五月，让气球飞翔在四川的蓝天。

地震来了，我们说好了不哭。唐山的家园不是早已经建设得
美丽如初了吗?肆虐的非典和南方的雪灾不也一起抗击过去了
吗?相信吧。我们的爱如一滴滴雨露，我们的爱像一缕缕阳光，
我们的爱是一盏盏明灯。是爱，让我们在守望中相助。是爱，
让我们一起承担。

我自信我精彩演讲稿篇四

现实中我们常常说某件事情难做，往往由于我们并没有尽到
最大努力。很多人说我已经努力了，实际上他并没有把全部
的潜力发挥出来，所以，在面对问题和困难的时候，我们永
远不要先说难做，而要先问一问自己，你是否已经真的竭尽
全力了。

在美国西雅图有一所著名教堂，那里有一位德高望重的牧师，
有一天，他向教会学校一个班的学生们讲了这样一个故事：
有一年冬天，一个猎人带着猎狗去打猎，猎人一枪击中了兔
子的后腿，受伤的兔子拼命的逃生，猎狗在其后穷追不舍，
令人意想不到的是，兔子竟然越跑越快，猎狗渐渐落后，猎
狗见兔子越跑越远，便泄了气，悻悻地回到猎人身边，猎人
发火说：“你真没用，连一只受伤的兔子都追不到！”猎狗
为自己辩解道：“我已经尽力而为了呀！”当兔子带着伤成
功逃回了家，兄弟们都围过来惊讶地问它：“那只猎狗很凶
的呀！你又受了伤，是怎么甩掉它的`呢？”兔子说：“它是



尽力而为，我是竭尽全力呀！它没追上我，最多挨一顿骂，
而我若不竭尽全力的跑可就没命了呀！”

牧师讲的故事对我有很大的启示，每个人都有极大的潜力，
一个人想出类拔萃，创造奇迹，仅仅做到尽力还远远不够，
必须竭尽全力才行。所谓竭尽全力，就是不给自己任何偷懒
和敷衍的借口，让自己去经受生活最大的考验，而生活中我
们之所以无法竭尽全力，往往是因为受到了“我已尽力”这
种假象的迷惑，“我已经做到最好了”，“再也无法往前走
一步了”，这只不过是我们不愿意接受挑战的借口。

我们因为厌学、叛逆、网瘾等各种不同的原因来到宜昌陈锋
学校学习训练，这里的课程和生活与之前就读的学校是完全
不一样的，除了要严格遵守学校的校规校纪外，最难的应该
是完成训练课程，但只要竭尽全力的去做，结果会让你意想
不到。就拿背诵《弟子规》来说，对于我来说“背书”这件
事好久都没做过了，连个数学公式都懒得背更何况是一千多
字的《弟子规》，还是文言文，里面有许多生僻字，一个星
期下来我只背了两段，而且还不是很熟练，我真的想放弃了，
太难了，我宁愿田哥让我跑十公里都比背书强。就在此时田
哥看出了我的苦恼，他把我叫到一边，首先告诉学习《弟子
规》的目的和重要性，然后把整篇文章的释义一一向我讲解，
并教我一些背诵的技巧，最后田哥给我一个星期的期限，如
果能背完就进行下一个科目学习，如果还是无法完成那么我
的所有训练科目都将改成背诵。怎么办？我只有一个星期的
时间，我必须拼尽全力。在接下来的一个星期，我除了完成
学校的基本课程和班级任务外，课余时间我都拿来背书，站
桩训练时我在背，课间休息时我也在背，午休抽出一小时背，
晚就寝前再背一小时，就这样我利用一切可以利用的时间，
到周末田哥来检查时，我非常流利的背诵了全文，句句脱口
而出，田哥带着肯定的笑容对我说：“陈扬帆，你看只要竭
尽全力去做，目标是可以达到的，是不是？”是的，有些问
题的确非常棘手，用了许多方法可能仍然无法解决，于是有
些人便认为自己已经尽力了，觉得再努力下去也就是白费了，



然而，当你真正经历过一番努力奋斗取得成功后，你就会知
道所谓的“难”，其实只是你自己的心灵桎梏而已。我们一
定要尽快把自己从“我已尽力”的假象中解放出来，经过努
力，你会发现自己的身上还有更多的潜能有待发挥。同学们，
如果有些事情必须去做，便全身心投入去做吧，不论你正在
做什么事情，都要竭尽全力。

我国旗下演讲完了，谢谢大家！

我自信我精彩演讲稿篇五

大家早上好!

我是。今天国旗下演讲的题目是《拼搏，成功的节奏》

小草因为其出土前的奋力一搏，而感受到了春天的爱抚;雄鹰
因为其飞翔前的奋力一搏，而感受到了天际的广阔;鲤鱼因为
其越跃过龙门前的奋力一搏，而看到了龙门那面的美丽景
色……自然界如此，人生亦如此，我们只有拼搏，才可以使
自己的生命之路变得更加辉煌。

音乐家贝多芬，很小的时候就饱受疾病的折磨，二十六岁时，
还不幸失去了听觉，可是这位伟大的作曲家，并没有因为这
种种困难而气馁，而是发出了“要扼住命运的喉咙”的吼叫，
凭借着他拼搏的精神，努力的向上攀登，最后，终于登上了
他人生抛物线的点。

古往今来，这样的事例举不胜举，也许就发生在我们身边。
早在二千三百年前孟子就说过“天降大任于斯人也，必然苦
其心志，劳其筋骨,饿其体肤，空乏其身,行拂乱其所为，增
益其所不能……”这种锲而不舍、百折不挠的品质是人们走
向成功之路的一个必不可少的条件，这种品质值得我们去学
习，值得我们去深思，让我们把它发扬光大。



有句话说的好：“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随
便便成功!”所以亲爱的同学们，为了我们美好的明天，学习
愚公精神，努力奋斗、勇于拼搏吧!

我自信我精彩演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我爬上了山，挣扎的是一路流过岩石的汗水。我过了水，辛
苦的是咆哮的河水翻不过龙门。

奋斗之神爱勤劳的孩子，他给他们爱和关怀。所以他们有一
种精神叫奋斗。

毕业班学生的辛苦是最后的录取通知书，农民的辛苦是满筐
的庄稼，商人的辛苦是一个个成功签约。

每天重复同样的生活。早上睁开眼睛是一片鱼肚白的灰蓝色
天空，出门抬头，是一个每天都能看到的陌生校友。每天快
走，吃同样的早餐，最后看着教室里同样的地方，听着同样
的话。

一样，一样。

它们就像密度均匀的浓空气，压在人身上，忙得喘不过气来。

我要努力，我要加油，我要奋斗，我要奋斗。这些不是没有
想过。即使你在心里喊这些句子，也会觉得有点笨拙。这是
一个错误的纠正。

我喜欢真实的人，也想成为真实的人，所以我从来不想模仿
任何人。我自然不会因为别人的努力而努力，也不会因为别
人的优秀成功而有突出的进步。



如果强迫我说出我在为什么而战，那么很难解决一个难题，
很难忍住眼泪，最后不哭。这样悠闲的生活，自然快乐。

所以，拼搏不是什么惊天动地的事情，但能做到最好就要全
力以赴。

我自信我精彩演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我们演讲的题目是《敢于拼搏，勇攀高峰》。

作为中学生的我们，此刻正需要这样的精神。敢于拼搏就是
在困难面前不低头，在压力之下不逃脱，在坎坷路上勇往直
前，勇挑重担，敢当重任。敢于拼搏就是坚持不懈，持之以
恒，以坚韧不拔的毅力，不断挑战自我，超越自我。

我们初中的三年，是我们流汗流泪的三年，大家都抱着对美
好明天的憧憬不断努力的积蓄能量，等待着学考的战场来证
明自己，然而这一切的实现，自然少不了拼搏二字。

拼搏就是要我们勇敢起来。勇敢是一个人在激烈竞争中脱颖
而出的必有品质，是一个民族屹立于世界之林的信念基石。

布鲁诺是勇敢的，因为他拥有为真理想献身的勇气;贝多芬是
勇敢的，因为他拥有挑战命运的勇气;屈原是勇敢的，因为他
拥有为自己的报国之志，而以死抗争的勇气;文天祥是勇敢的，
因为他拥有人生自古谁无死，留取丹心照汗青的丹丹气节。

只要你勇敢，历史将记住你，后人将敬重你，你将为勇敢一
词注上最完美的诠释!

拼搏就是要我们坚韧起来，用困苦磨练心志。孟子说：“天
将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，



空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。
人生的斗士霍金不仅是精神睿智的结晶，也是人格力量的聚
集。他凭借自己的智慧写出了著名的《时光简史》，推动了
科学界的飞速发展，为世界做出了巨大的贡献。我们在惊叹
他在事业上的非凡成就的同时，也不免会感叹他命运的不幸
和他意志的无比坚韧。

在他身上，不仅闪烁着智者无比的光彩，更散发出一种斗士
所特有的韧性，记得他在一次新闻发布会上，有个女记者提
出了一个全场顿然无声的无比尖锐的问题。她说：“霍金先
生，难道你不为被固定在一个轮椅上面感到悲哀吗?”

然而，霍金却镇定自若地用手指在键盘上敲出这样一些
字：“我没有悲哀，我却很庆幸，因为上帝虽然把我固定在
一个轮椅上，却给了我足以想像世界万物，足以激发人生斗
志的能力。其实，上帝对人都是很公平的。”

他的回答得到了全场最热烈的掌声。生命的坚韧，在他身上
得到了最充分的展现，生命的坚韧在他身上得到了最完美的
镶嵌。是的，坚韧是水滴的锲而不舍;坚韧是梅花的迎风傲
雪;坚韧是珍珠的重重磨砺。我们相信人的命运将因坚韧变得
繁花似锦，光彩夺目;人的命运将因他的坚韧，变得繁星闪烁，
熠熠发光。

我们面前还有更多的挑战，求学之路异常艰难，但我们相信：
“没有比脚更长的路，没有比人更高的山。”

只要我们心中有敢于拼搏的精神，一定会问鼎巅峰。一个敢
于拼搏的人将永远气壮山河!

全力拼搏的国旗下演讲稿



我自信我精彩演讲稿篇八

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好，今天我为大家演讲的题目是《奋斗决定人生》。

没有人一生下来就会说话、会走路，这些东西都是靠后天的
努力和学习，所以只要你肯上进、肯奋斗，一样能闯出一片
属于你自己的天空。因此成功是奋斗的结果，而奋斗则是成
功的必经之路。

诚然，谁都无法否认，也不会否认，人们努力奋斗就是为了
有一天能够收获成功，在自己人生的书页上写出辉煌的一笔。
但是在我看来，在奋斗的过程中，我们所尝试到的不论是成
功还是多次的失败，同样是很有意义的。成功的喜悦我们难
以用语言来表达，但是奋斗的过程却更加值得我们去回味。

的确，当今的社会是一个充满挑战，洋溢奋斗的社会，它需
要人们靠竞争来支撑，就如同“适者生存，弱者淘汰”那般
残酷，因此人生，需要奋斗作伴。一个人最重要的，不是天
才，也不是苦难，而是奋斗。

相信大家对香港著名的房地产业巨子霍英东先生都不陌生，
可谁又知道，霍英东先生能有今天的成就是由“价值七角
钱”的苦力一步一步的做起来的呢?童年时期的贫寒和成年之
后生活的坎坷和煎熬，磨炼了他的毅力，也培养了他自强不
息、勇于奋斗的精神，正是奋斗让他走向成功。有些人跌倒
了一次便从此一蹶不振，也不再坚持奋斗下去，那么这样的
人必然是一个与成功无缘的人。

人生苦短，赢在拼搏，赢在奋斗，历史需要英雄的悲壮，历
史才记载得更加刻骨铭心。无数的明天就这样过去，我们有
理想，有抱负，有坚持，时间虽然过去，但许多的记忆依然
会隽永在我们心里。相对与永恒，我们都很清楚，人之一生



不过一瞬，眨眼一睁一闭，而太多的人就在人生的短暂中放
弃迷失了自我。

纵观历史长廊，所有的成功者都决非是一帆风顺的，可是他
们无一例外的为着自己的理想和事业，顽强拼搏，奋斗不息。
伟人们在失败和艰难中，永不屈服，立志奋斗，最终才达到
成功的彼岸。

我们是需要成功，可是失败也是我们所不可避免的，为此在
面对成功和失败时，我们能做的只有不断地奋斗，因为奋斗
才是我们生命中永恒的财富和不变的主题!

因此请大家不要将遗憾留下，抓紧时间去奋斗吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我自信我精彩演讲稿篇九

各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我演讲的题目是《追逐梦想，全力以赴》。

同学们看过山东综艺台的节目《快乐向前冲》吗?参加节目的
选手都是来自各行各业的普通人，但他们都有非凡的自信和
勇气。特别是月冠军、季冠军、年冠军的挑战赛，这些选手
好多次踏上过赛道，但他们的速度却一次比一次快，成绩一
次比一次强!他们有自信有勇气不服输!为了追逐梦想、超越
自我，即使跌倒了也会马上爬起来再跑再奋力拼搏。在我们
学习的竞技舞台上同样也需要这种全力以赴的精神!

光阴似箭。忙碌又充实的本学期过去3个多月了，检验同学们
知识技能的期末考试即将到来。为了使大家更好地考出真正
的水平，借此机会我想对同学们的复习提三点建议：



第一，复习态度是关键。态度决定一切。在复习过程中，我
们应该采取以下态度：

“学习如逆水行舟不进则退”。一下子成为天才是不可能的，
但我们可以做到每天进步一点点。这就是积极进取的态度。

求真务实是我们提升考试成绩的法宝。为此我们必须上好每
节课，练好每一题，抓紧每分钟，迈好每一步!这是求真务实
的态度。

第二，复习方法是重点。科学有效的方法可以让我们的复习
取得事半功倍的效果。

首先复习必须重视基础知识。认真看课本，细心梳理、查漏
补缺，扫除知识障碍。光看参考书得不偿失，课本才是最重
要的。

复习必须要跟上老师的思路专心听讲。全身心地投入，动手、
动脑、动口，积极主动地去学，提高听课效果，要把老师讲
课时运用的思维形式、思维规律和思维方法理解清楚。要注
意老师反复强调的部分，这都是在学习和考试过程中重要考
点或者同学们易犯错的地方。充耳不闻或分心则会浪费了上
课的宝贵时间，增加课下的学习负担。

复习必须认真做好总结归纳。搞好知识的系统化，把多而杂
的知识归纳得少而精，从而完成书本知识由“厚”到“薄”，
利于增强记忆，达到融会贯通的新境界。

复习时要讲究方法,适当地做题。在练习中，巩固知识，提高
运用能力。要多看典型试题，以拓宽思路;要拿出以前的作业
和试卷，仔细分析错因，吃一堑长一智。练习中要重视技巧
方法的总结，从而形成良好的思维习惯、应试技巧和应变能
力，这是我们在考试中发挥自己潜能之所在。



第三，持之以恒是难点。要对学习动真情，不能只凭一时热
情，三天打鱼，两天晒网是做不成大事的。最好制定一个复
习计划，每天或分阶段进行复习，要常常自我监督，严格要
求自己。要静下心来全神贯注、埋头苦干，为了目标持之以
恒地拼搏奋斗。坚信“锲而不舍，金石可镂”!同学们,老师
相信你们有潜力有能力，相信你们一定能战胜困难，你们是
最棒的!

同学们，“一天之计在于晨”“人勤春早”，在这严冬的早
晨，冬学冬训的号角已经吹响，让我们立下青春的誓言，拿
出最饱满的热情，最昂扬的斗志，调整心态，摒弃杂念，从
今天、从现在开始，在思想上、知识上、方法上做好充分准
备，全力以赴投入复习迎考中，一步一个脚印进入学习中的
忘我境界，在最短的时间内完成更多的学习任务，获得学习
的享受和乐趣，用优异成绩收获一份自信的喜悦，为家长与
老师送上一份答谢与回报!

预祝大家在考试中取得优异成绩!

谢谢大家!

关于全力拼搏的国旗下演讲稿


