
最新理想与信念的演讲稿(大全6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

理想与信念的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

美，处处都在，关键是你有没有一双善于发现的眼睛。美不
一定是像“最美妈妈”吴菊萍，“最美司机”吴斌那样伟大
震惊人们的举动，也可以是在生活中的各个方面都体现出来
的小举动以及一些精神。

如信念，泰戈尔曾经说过：“信念是鸟，它在黎明仍然黑暗
之际，感觉到了光明，唱出了歌。”我觉得信念不仅是鸟，
而且还是清晨的雨露，滋润着人们的心灵。就像《愚公移山》
一样，信念的力量无穷尽，它承载着勇气，让我们微笑着用
心生活；它支撑这坚定，让我们永不放弃地追求理想；它决
定着我们的生活方向，也决定着我们的人生结局。信念是支
撑一个人持之以恒、坚持不懈的理由。生活充满了无数的未
知，失去什么都不重要。但是，如果你失去了信念，那就完
全失去了一切。

信念就像指南针和地图，指引着我们要去的目标。一个没有
信念的人就好像缺少了马达和方向的小汽艇，无法前进一步。
生活并非一帆风顺，有些事情不是我们所能控制的，只要将
信念掌握在我们手中，我们的生活就会得到指引，才能一步



步向美走近。

当然，信念有错也有对。正确的信念是一种无坚不摧的力量，
这种惊人的力量可以决定着我们的成功，甚至可以创造奇迹；
能给我们的理想插上翅膀，让我们向着成功飞翔；而错误的
信念则等于给我们的道路铺满泥浆，让我们跌跌撞撞。我们
应该从生活的实际出发，不断提升自己的判断力，这样才能
让正确的信念陪伴着走向成功。舍弃错误的信念，用一颗开
放的心勇于接受新事物，只有这样，你的生活才会闪闪发光，
闪耀出美丽的光彩。

如乐观，乐观是午后的阳光，生活偏向乐观者，不仅会给予
他好的心态，更会给予他机遇、成功、荣誉等等。乐观它会
让生活更加丰富多彩，“如果人是乐观的，一切都有抵抗，
一切都能抵抗，一切都会增强抵抗力。”这句话是瞿秋白曾
经说过的。

有的人会在错过月亮时哭泣；有的人却会在错过月亮时，微
笑着追赶太阳。人生不可能一帆风顺，乐观的人会勇敢地面
对，事情的转机就会近在眼前；相反，悲观的人却会在困境
中，永远找不到方向。

一味抱怨的悲观者，看到的总是灰暗的一面。即使身处春天
的花园，他看到的也只是折断的花枝、墙角的垃圾，而乐观
者看到的却只是姹紫嫣红的鲜花和翩然起舞的蝴蝶。

其实，生活没有什么可怕的，只要我们用乐观的态度去面对，
一切困难、挫折都会烟消雨散。请保持乐观，它会让你的生
活充满美丽！

这些小小的品质和精神往往值得人们敬重，我们要体现美并
不一定要做大爱着，有时一点小爱也会让我们被发掘出来，
让人们都知道这些事迹。尽管事情可能很小，但总会被拥有
发现美的眼睛找到的！



我的演讲完毕。

谢谢大家！

理想与信念的演讲稿篇二

喷泉的高度不会超过它的源头，而这力量的源头就是我们—
真正的信念!昙花经过多少个日夜，终于在一个寂静的夜晚，
悄然绽放。本站小编为你整理了几篇关于信念的三分钟演讲
稿，快来收藏吧。

各位领导，各位来宾：

下午好!我演讲的题目是《信念的力量》。

有这样一种力量，它可以使人在黑暗中不停止摸索，在失败
中不放弃奋斗，在挫折中不忘却追求。在它面前，天大的困
难微不足道，无边的艰险不足为奇。这种力量，就叫信念。

俄国的列宾曾经说过：没有原则的人是无用的人，没有信念
的人是空虚的废物。就从我们古代说起吧：两千多年前的汉
朝着名史学家司马迁，因“李陵事件”下狱，受了宫刑。应
该说，人世间没有比这更大的耻辱了。可是他没有消沉，忍
辱含垢，披肝沥胆，专心着述整整十一年，终于写成了《史
记》那部五十二万字的鸿篇巨着。这需要多么大的毅力啊!假
如他不是为了“究天下之际，通古今之变，成一家之言”，
恐怕早就自尽身亡了。这就是信念的力量。

再来说说近代，我们敬爱的周恩来。他是真正称得上，为他
所信仰的共产主义事义奋斗一生的人。在他生命的最后时刻，
他还要求身边的工作人员为他播放《国际歌》。当那磅礴的
旋律盈满一室时，的嘴唇分明还在翕xi动，在吟唱!在连放三
遍后，对守在身边的邓颖超同志说：“我坚信全世界共产主



义一定能实现。”虽然，讲这个话的声音很细微，却给身边
的人震动很大。已近弥留阶段的他，最后唱这支歌，显示了
真正不移的信念。人生尽可信念不同，能够为信念奋斗终身，
奉献一切，那么，就连他的敌人也会为他的人格肃然起敬。

从古说到今，让我们再来说说自已身边的人物吧!她，是我处
道桥公司的一名女工程师，作为市政行业中的一员，她像一
颗耀眼的星星，在众多璀璨闪耀的群星中熠熠发光。她，就
是马飞。马飞毕业于武汉城建学院，90年到市政管理处工作。
这10多年来，她曾经做过工程资料员、质量员、施工员、项
目经理。每份工作她都做都兢兢业业，一丝不苟。力求把工
作做得尽善尽美是她的信念。就拿马飞担任柳西河工程的项
目经理这件事来说吧。这个工程是当年度市政府实事工程之
一，施工难度大，压力重。作为项目经理的马飞，精心组织
人员，合理安排工序。在施工中，她始终把工程质量放在首
位，严格按照施工组织设计的有关技术措施，反复向项目部
全体人员进行布置和交底，使每个成员做到胸有成竹。工程
一开工，马飞就日夜守在了工地上，每天晚上十点、十一点，
有时甚至一二点钟才回家，成了一个名副其实的“都市夜归
人”。女项目经理如此敬业，令工地上的职工肃然起敬，于
是用百倍的工作热情来表达对她的敬佩之情。最后，柳西河
整治工程被评为优良工程，并获得了市“甬江建设杯”。正
是因为马飞心中有着坚定的信念，她才能够先后出色的完成
三市路、体育中心等项目工作，得到各级领导的好评。现在，
她是市“三八”红旗手、省级优秀共产党员，也是我处女职
工的榜样。

在座的各位团员青年，听着这一个个鲜活的事例，您感到信
念的力量了吗?当然，我们二十一世纪的青年，应该比前人有
更高的奋斗目标，更美好的理想，更坚定的信念。我们应该
象他们那样，完成时代赋予的使命，肩负起我们市政事业的
未来。历史是漫长的，人生是短暂的。那么，朋友们，请用
牢固的信念的桅杆，高高地扬起你理想的风帆吧，为了单位
的振兴发展，为了祖国的繁荣昌盛，乘风破浪，一往无前!



我的演讲完毕，谢谢大家!

夏，终究还是光临了，赤阳，依旧那么热烈，那么穿透有力。
原本灰蒙的大地也闪耀着昏眼的银光，腾起丝丝白烟，融入
空气中，飘渺虚无，若隐若现，令人厌烦的懒得睁开眼，即
使睁着，也不得不眯成一条细缝。

夏，闷的人喘不过气。太阳将整个地带压抑的没有一丝生机，
只要太阳控制的地方，到处都是空心的躯壳，没有意识，没
有自己的想法，没有情感，没有知觉。太阳杨住在这一切，
只有单它一个，是高高在上的，是有灵魂的，只有他在尽情
的发挥他的潜能。

一棵草刚从阴凉的地下露出来，看了看外面，不仅挤了挤眉
眼，却依然努力着钻通即将被晒化的泥土。很快的，他竖直
自己的身体，抬头仰望，环顾四周：它生长在向阳的地方，
一条贫瘠狭窄的过道中央。它想，自己注定是个不幸的种，
撇了撇身旁，一颗快哭死的小树苗而。他抱怨着，为何自己
要遭受如此待遇：饱受烈焰的焦灼，没有阴凉;承受他人的践
踏，历尽伤痛。。。太阳扔漫不经心的张扬着自己的光芒。
几个小孩说说笑笑，追逐着，打闹着，自然而然地跑过小
道——踏着那株草。小草的要迟迟未挺起来，此时的它躺在
地上一奄奄一息，它陷入绝望的漩涡里，静静的等待着死神
的降临。一阵暖风拂面而来，帮小草再次站了起来。它醒了。
不再抱怨，不再消沉，不再沮丧。既然上帝赋予了我生命，
赐予我如此的环境，我也必须生存下去。“强者生存，弱者
淘汰。”这句话便深深地印在了他幼弱的灵魂里。它每日每
夜总要忍受遍体鳞伤的痛苦，不得不面对凌人的嘲讽，必须
承受炙阳的煎烤。可数日过后，它也习惯了这样的生活，它
懂得了：这样的生活换仅是为了磨砺我的意志，总有一天，
总有一天我会请来自己的春天。

又是一天，夜，深了。它突然惊醒了，感到身上绕着一丝凉
意，——一场暴雨即将袭来。它万分欣喜，那晚，他吮吸了



许多甘露，是自己充满了活力，那些被大树庇佑的残花败也
却只能眼睁睁的看着它享受上帝的恩赐。

信念使它熬过了最炎热的几天。不久后，它虽依旧饱受着折
磨，但也深得其中会意——从容面对。他有足够的能力在暴
风雨的洗刷下，炎阳的曝晒下，他人的蔑视之下挺直腰板，
并以笑容回馈，彻底征服他们。此时，信念已不离它左右。

小草终于盼来了它的第一个春天。它坚信“阳光总在风雨后。
”信念将带着它游历无数个春天。

这个春天，它发现自己茁壮了不少。

刚刚落下帷幕的欧洲杯宛如一场好莱坞电影，故事情节动人
曲折，结尾也出乎所有人的意料。如果要我选择影片中的最
佳男主角，克罗利亚人克拉什尼奇是我心中不二的人选。

谁能想象一个在绿茵场上奔跑的人差点走近死神?谁能想象独
中两元的人的腰竟然由玻璃纤维护着?谁能想象阳光、俊朗的
他竟然做过两次换肾手术?这个克罗地亚人是如此的顽强，将
一切化为了可能。

当记者问他是什么支持他一直跑下去，他的回答是两个字：
信念。他说在欧洲杯上进球是他一辈子的理想，是他一辈子
秉承的信念。

由此看来，信念的力量真够伟大!它足以让一个人与死神斗争
到底，它足以让一个人走向事业的顶峰。

滚滚的汨罗江畔，夕阳的斜晖映在他那坚毅的脸庞上，似乎
可以反射出更加耀眼的光芒，面对君王的昏庸、懦弱，想到
国家人民的痛苦，屈原纵身一跃，让滚烫的江水吞噬了他的
身体，在那一刻，世界为之静止!是什么让屈原如此从容走向
死亡?信念，他的心中时刻挂念着他的祖国，但他却无法看见



自己祖国日益昌盛，他的心中始终秉承着爱国的信念，可他
已无用武之地。

由此看来，信念的力量真是伟大!它足以让一个人坦然面对死
亡，它足以将一个人的爱国情怀展现得淋漓尽致。

面对摇摇欲坠的教学楼，谭千秋没有选择自己逃生，而将生
的机会留给了自己的学生。他将学生挤进讲台下，自己却用
身体护着讲台。学生得救了，可他自己却与世长辞，像他名
字一样，将自己的生命奉献给了千秋万代的教育事业。 是什
么让谭千秋如此无私、无畏?是信念。面对死亡，他的心中时
刻挂念着他学生，是祖国的教育事业，他的心中始终秉承着
关爱学生的信念，让他如此无畏。

由此看来，信念的力量真是伟大!它足以让一个人无畏地面对
困难，他足以让一个人为他人无私奉 献。

信念的力量足以撼动天地!

理想与信念的演讲稿篇三

理想是一个人奋斗的目标，是一个人成功的前提，只要我们
每个人都有自己的理想，有自己奋斗的目标，我相信，我们
就一定会实现我们的理想，一定会成功。

在我人生中的每时每刻，音乐无时不在，因为，只有音乐才
能激发我，才能让我努力，音乐对我来说，就是我人生中的
一部分。如果没有音乐，我会沮丧，我会失望。所以，我不
但要时刻让音乐陪伴我，我还要让音乐从我的心里面唱出来。
现在，我就想把我的理想从音乐里唱出来，唱给大家听。

在同一个舞台上，每个人都会饰演不同的角色，而我饰演的
这个角色就是一个普普通通的音乐家。我并不想像好多名星



那么受众人睹目，也不想像有些人那么贫拥，我只想大家可
以看到我，可以因我的歌声而快乐，哪怕我只可以在这个镜
头里面一闪而过我也毫无怨言。

想当一个音乐家听起来容易，做起来难。我坚定地认为，要
当音乐家首先就必须学会去用心感受别人的音乐，必须能让
别人用心感受你的音乐，这两点是当然就是无庸质疑的，但
你的歌声可以给他人带来快乐么?可以让他人微笑么?我相信，
只要努力，一定可以。

理想与信念的演讲稿篇四

你有梦想吗?这是一个很普通的问题，可能一百个人心中就有
一百个哈姆雷特。今天，我想谈的是我的梦想。，我想和这
个世界谈谈。

我曾经是一名央企的高级职员，有着体面的工作，拿着丰厚
的报酬。然而，知我心者谓我心忧，不知我者谓我何求。在
我的心中，总有一个梦想，那就是励志成为一名高校辅导员。
这份追寻梦想的信念驱使着我走出了光鲜亮丽的办公楼，走
进了书声琅琅的教学楼;走出了朝九晚五的公寓楼，走进了朝
气蓬勃的宿舍楼。从此我的工作场所不再是按部就班的办公
室，而是教室、宿舍和操场。从此我披星戴月、不辞冰雪，
我穿过黑夜，来到学生的世界。也许有人会说，成为一名普
通的辅导员，你就不再是朋友眼中的人脉，就不再是女友眼
中的高富帅，就不再是丈母娘眼中的潜力股。但是，千言万
语也无法改变我对梦想的信念。因为，梦想就是我安身立命
的根本，基础不牢、地动山摇。因为，理想信念是实现梦想
的前提条件，一个人如果没有理想信念，就会精神缺钙;一个
辅导员如果没有理想信念，就会迷失方向;一个国家如果没有
理想信念，就会成为一盘散沙。因此，作为一名八零后辅导
员，我要在这里坚定而自豪的说:我的梦想就是成为一名优秀
的高校辅导员。



放飞梦想的过程是艰辛的，它需要坚定的理想信念。对此，
曾提到，做一名好老师，首先要有理想信念。在我看来，做
一名好的辅导员，主要有“三心”:一是立德树人、为人师表
的责任心;二是不怕艰险、勇攀高峰的进取心;三是踏实肯干、
求真务实的平常心。“三寸粉笔，三尺讲台系国运;一颗丹心，
一生秉烛铸民魂”，作为一名高校辅导员，不仅要牢记立德
树人的神圣使命，也要不忘日常工作的点点滴滴。因此，在
食堂宿舍，有我与学生的倾心交谈;在工厂车间，有我带领学
生社会实践的忙碌身影;在医院车站，有我对学生的悉心照料。
在这期间，曾有学生问我:“老师，您如此拼搏，到底是为了
什么?”我笑着说:“很简单，为了你们的未来，为了我的梦
想。”

辅导员工作是平凡的，但平凡中透着激情，这种激情，就是
一种面对机遇，敢于争先;面对艰险，敢于探索;面对落后，
敢于奋起;面对竞争，敢于创新的勇气，正所谓“雄关漫道真
如铁，而今迈步从头越。”

辅导员工作是艰辛的，但艰辛中透着坚守，这种坚守，是一
种甘于寂寞，甘于奉献的豁达;是一种加倍付出，以苦为乐的
淡然;是一种为自己呐喊助威的壮志凌云。

“海晏河清，王有四方当做国;天寒地冻，水无二点不成
冰。”作为一名高校辅导员，在追寻梦想的途中，我们在前
进，我们在成长。肩负着学生的梦想、家人的期盼、社会的
责任、祖国的未来，我们走得铿锵、我们走得昂扬，我们将
社会主义核心价值观付诸实践，换来桃李满园。

是的，追寻梦想注定是一场孤独的旅行，但在追梦的途中，
我们，不忘初心。

理想与信念的演讲稿篇五

我总是会想，世界上有这么多种神奇的相遇，可为什么就是



没有一段相似的爱情。每种爱情，似乎总有那么一点点的不
同。于是，总是不懂爱情，总有那么多人迷失爱情。

也总不缺人问我，你写的东西为什么总带着点悲伤的爱情，
我会回她说，因为我觉得爱情是这个世界上唯一可以幻想出
来的东西了吧。不用经历，便可想象出其中的美好。

很久之前，我总是会想我会喜欢那个人到死，可后来，在一
年零三个月的时候，我放弃了，因为那个人和另一个女孩说
了爱。是的，爱，那个我从未奢望过的字眼。

然后我开始相信，爱情它就是爱情，命运也无法阻隔的东西，
它不是完美，也会有瑕疵，只是有些微不足道，有些却恰成
了心上的疤。最靠近心脏的地方，也是一个人对爱情最敏感
的地方，那里的伤，是爱情留的疤。

所以，有些喜欢，是需要掩埋在时光的废墟的，填补的是心
里的空缺。

相信爱情，就要承受爱情。

有些人如我，暗恋着心中的唯一。吞咽着苦涩的爱情，几年
如一日地守着，一点点努力都是为了要靠近好优秀的那个人。
总有一日，我会蜕变成很美好的自己来配得上很美好的你，
这样的信念支撑着我们走下去。那是爱情。

也有些人比我幸福，身旁站了一个想要厮守的人。兴许会一
直到老，兴许是逢场作戏。但那也是爱情，他们经历着，爱
着恨着，直到结痂的地方又开始流血，仍有不管不顾飞蛾扑
火的勇气。我所敬畏的爱情。

还有些人心里空缺着，还没有找到那个人或是错失在了某个
角落。他们沉沉浮浮在这个世界里，他们的心上没有伤疤，
还是纯净的样子。据说那些人总会很幸福很幸福，因为他们



值得被爱。他们的爱情是美好的，或许像琥珀。

不管是那种爱情模式，既然认定了彼此，都该好好维护不是
吗?我讨厌背叛讨厌抛弃，也许也有很多人和我一样，希望自
己的爱情是绝对纯粹的，就想小说里常写的，因为爱，所以
在一起，背弃了所有，我的世界只有你。

真完美，可那只是小说，绝对美好的东西。相对论告诉我们，
事物的存在不是绝对的，而是相对的。要知道，有多光明就
会有多黑暗。

我开始深信不疑了。

人可真是个矛盾的存在，明知这样的道理，可还是有那么多
人一次次迷失爱情。我偏偏是个胆小鬼，只敢藏起自己的伤
痕，继续活在阳光下，下雨的时候，还是会疼。雨水既能洗
刷掉过去，也能洗掉我的伪装，我们都是有伤的孩子，一次
次在雨中坚强，爬起来，跌倒之后再爬起来。

我不勇敢，但是，女孩，我想你要坚强。

爱情不是全部，要死要活才不是轰轰烈烈，有些爱情，就要
掩埋。你可以说我残忍说我凉薄，女孩，其实更多的时候我
也是个傻瓜。

坦然接受吧，那爱情。

理想与信念的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

很荣幸能站在这里进行演讲，今天我演讲的主题是《我的职



业理想》。

这要分两个部分来讲：

第一部分是来这个学校的理想。

那个时候，你若问我，你长大后想做什么呢?我定会毫不犹豫
的告诉你，我想做一名医生。

自小，我身体就不好，爸爸的身体也很不好，那是我就想：
我长大了一定要做医生，把爸爸的病治好，让我爱的人和爱
我的人都健健康康的，不要被病痛折磨。于是，我便喜欢看
医学方面的电视剧，看到剧中那些生命垂危的病人被医生用
高明的手段救活，我总是情不自禁的拍手叫好，甚至激动得
热泪盈眶，仿佛自己就是那济世救人的神医。从接触生物这
门课程起，我成绩一直很好，同学总说：“___，你以后一定
能成为一名医生的。”那时，我对医生这一职业充满了憧憬。

第二部分是来到这个学校选择药学之后的理想。

这时，你们就要问了：“你不是说你想当一名医生吗?怎么又
跑来学药了?”嘿嘿，这时有原因的。小时候，爷爷经常给我
讲故事，但有一个故事让我记忆犹新：从前，有个小孩误食
了弹珠，他妈妈带他走了很多家医院，但医生都说没办法，
他妈妈非常伤心，就抱着他在大街上哭，这时，一个人走过
去问他妈妈：“你为什么哭得这么伤心啊?”他妈妈回答
说：“我的孩子误食了弹珠，医生说他活不了多久了。”那
人便笑着说：“这个好办。”说着便拿出一包药，叫她回家
给他孩子煎了吃，孩子吃完药后就剧烈呕吐，竟把那弹珠也
吐了出来，几天后孩子又是活蹦乱跳的了。那时，我对这剂
药充满了好奇，连医生都治不好的病居然被它治好了。当然，
这么个小故事是不能改变我的理想的。但是，还有一件事：
我从八岁起就得了胃病，那次，胃痛的很厉害，大医院都跑
了好多家，总不见好，后来一个从事药业的叔叔给我拿了一



盒阿莫西林，吃了那个药后，我的胃居然不痛了，那天，我
激动得在家里跑来跑去，感叹药物的神奇，对药物的结构就
更加好奇了，所以，初中毕业后，我就来到了这所学药，但
后来我才知道，我考上了一中，那时，我真挺后悔的，但我
想明白了，“既来之，则安之”既然选择了，就该一如既往
的走下去。

但是考上一中没去读还是会被很多人说闲话的，所以，我要
有一个目标，并为之奋斗，用事实证明我的选择没有错。

现在还是学生的我，首先要做到的是认真的听好每一节课，
熟练地掌握专业知识，因为药学是一个关系到他人身体健康
的专业，所以，我不允许自己犯专业错误，还要积极的参加
活动，造就一颗爱奉献的心，努力改正自己的缺点，那里做
不好就要反复的去做，我相信熟能生巧，同时，我要努力拿
到本科文凭，提高自身素质。

进入职场后，在认真工作的同时，还要不断的学习以充实自
己的阅历，热心的帮助他人，与同事打好关系，为考执业药
师做好准备，工作几年后，我想进入公司或制药厂工作，并
不断完善自己，尽可能的为药学这一行业做贡献。

我相信我的未来不是梦。

我的演讲完毕，谢谢!


