
最新研学心得劳动实践(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

研学心得劳动实践篇一

一天，骄阳似火。我们学校举行了一个“杀”草大行动。

我们班的各位勇士手持“武器”，准备上战场杀敌。在大将
军――黄老师的带领下，我们带着丝丝害怕来到了战场
上。(因为我们周围都布满了可怕的“武器”)

来到战场上，我们班的勇士们就开始大开杀戒了。我一手拿
七字形武器，一手攥着一把草，瞄准目标，使出吃奶的力气，
砸了下去，小草就脆弱，刚砸几下就被我砍除了。可有的些
小草还是比较倔强的，我用尽全身的力气去砸，可砸了几十
下，还是一筹莫展。

大概是我的武器太诱人了，在除的途中，我已和战友换了几
次武器。第一次我换了一把镰刀，因为我不在农村生活，使
用起镰刀来笨手笨脚的。费了好长时间才得到了一攥宝贵的
小草。第二次我换了一把剪子，剪子力量小，害我非了好大
的力气才剪得一点点草。

经过一节课地“撕杀”，我们终于自由了，可痒痒虫不知啥
时候跳到了我们的身上，让我们‘痒’无可‘痒’。

痒啊，我要去舒服舒服了，下次再聊。
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研学心得劳动实践篇二

随着社会的发展，研学教育越来越成为学生们参与的重要活
动。也有不少学校在过年前后会安排研学劳动活动，来锻炼
学生的实践能力，也可以增进同学之间的感情。今年，我参
加了学校舞蹈队组织的直播活动。通过这次活动，我体验到
了劳动的乐趣、锻炼了自己的动手能力，并留下了难忘的回
忆。

认真对待每一个任务

这次活动的组织工作需要一个团队中的每个人都尽自己的力
量才能完成，更需要管理者的统筹规划。我作为直播小组的
成员，认真听从组织者的安排，对每项任务都积极应对。我
们一起练习，一起创意，一起进行直播。在这个过程中，我
深刻体会到了“团结合作”的力量真的是无所不能的。

做好自己的份内事

在进行劳动活动时，我认为最重要的是要做好自己的份内事。
因为只有这样我们才能将自己的精力最大可能的投入进来，
创造更好的工作成果。在直播活动中我负责摄像，因为比较
喜欢这个方面的技术。虽然有些小小的惊险事件出现，我也
会及时及时掌握情况，及时处理问题，让同事们更容易地处
理群众的提问。

学习新鲜的知识

在劳动的过程中，还有许多新鲜的事物和知识等着我们去探
索。例如在直播工作中，我们要先知道怎么使用相机，怎么
排布舞蹈队伍的位置等等，这些都是我以前没有经验的知识。
通过实际跟着一位工人学，我在一段时间之内了解了这个领
域的许多基础知识。这个过程非常的有趣，也非常的实践。



放松心情，享受工作的乐趣

在活动之中，我们不仅需要准备，还要防止工作过度，放松
自己的心情。我觉得这样做很重要，因为最好的工作状态不
就是快乐的吗？比起忙碌而且没有头绪的状态，真正享受这
个过程会让我心情愉悦，也让我更加努力去完成任务。

总之，参加这场研学劳动活动成了对我的一次心灵洗礼。我
从中学习到了很多，锻炼了动手能力，感受到了劳动的乐趣。
虽然这次研学劳动活动覆盖不太广，但通过这次活动，我更
加明确了自己的目标，也更加珍惜了团队合作的快乐。

研学心得劳动实践篇三

一直觉得家长干家务是应该的，直到有一天我心血来潮干了
一次家务，这才体会到家务劳动的辛苦。

一个星期天，爸爸妈妈没在家，我写完作业后，无聊的在家
里转了两圈，实在没什么事儿干，不如打扫卫生打发时间，
说不定还能得到爸妈的表扬。说干就干，我回忆起爸、妈每
次打扫卫生的程序：先扫地，再把拖把弄湿后拖地。我找来
笤把，卖力的扫着，从沙发底下扫出来的几张纸被我扫的一
会儿飞到这儿一会儿飞到那儿，为了把他们扫到一起我费了
半天的劲儿。地扫干净了，我又洗了拖把开始拖地，湿拖把
真沉，没拖几下我就腰酸背痛，休息了一小会儿，我继续拖
地，终于把几个房间都拖完了，我长长地喘了一口气。

从远处看，地是干净了，可是我拖的地却湿淋淋的。接着，
我朝四周观望了一下，发现电视柜上落了一层灰，我找了抹
布，把电视柜、茶几、还有我的书桌、电脑桌都擦了一遍。
终于大功告成，屋内基本干净了，我也已经腰酸背疼、满头
大汗，并且两个袖子都湿了半截。

正在这时，爸妈回来了，看着湿漉漉的地还有狼狈的我，妈



妈惊奇地说：“你打扫为什了?”我自豪地说：“我拖了地还
擦了桌子。”爸爸妈妈异口同声地夸我：“你真的长大了，
知道干家务活了，太好了!”妈妈又补充说：“下次把拖把拧
干点地就不会这么湿了!”听了爸爸妈妈的话我心里可高兴了。

这次家务劳动让我充分地领略了爸妈平时的辛苦，的确，他
们既要上班还要做这繁杂的家务，真是太不易了，今后，我
一定要多干力所能及的事，尽量减轻他们的负担。
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研学心得劳动实践篇四

研学劳动是一种通过实践来学习的教育方式，目的是让学生
通过亲身参与体验、劳动实践来感受社会、了解自然、培养
实践能力和综合素质。在这样的环境下，我有幸参与了一次
研学劳动活动，接下来我将分享我的心得体会。

第二段：参与研学劳动的收获

在劳动过程中，我学到了许多实用的技能，例如如何砍柴、
挑水、搭帐篷等等。同时，还通过这些实践来锻炼了我的身
体素质，增强了我的耐力、反应能力和协作能力。

第三段：研学劳动对于思维能力的提高

研学劳动并不只是体力消耗，更考验的是我们的智力能力。
在这样的环境下，我们要结合实际情况，因地制宜，做好每
一项工作并互相协作，这锻炼了我们的思维能力和解决问题
的能力。

第四段：劳动带来的快乐



虽然研学劳动可能会让我们有时感到疲惫和紧张，但其实在
这样的环境下，我们也收获了快乐。当我们全身心地投入到
劳动中，完成了一个个任务，感受到汗水的滋润和自己的进
步，我们会开心地笑，心情也会愉悦起来。

第五段：结尾

总而言之，研学劳动是一次非常有意义的实践体验。无论是
锻炼身体还是思想，我们都收获了很大的提高。除此之外，
还学会了尊重、感恩、分享、互助等美德，这些美德的养成
是我们在今后成长道路上必不可少的。

研学心得劳动实践篇五

研学劳动在近年来越来越受到人们的关注。作为一种综合性
的教育方式，研学劳动不仅可以让学生在工作中锻炼自己的
品德素养和综合能力，还能帮助他们更好地了解社会，获取
生活经验，提高实践操作能力。当我们参加研学劳动时，我
们不仅仅是去完成任务，还要走进社会，面对人生，增长见
识。以下是我在研学劳动中的心得体会。

第一段：对研学劳动的认识

在我看来，研学劳动是一种有机结合了劳动教育和实践教育
的教育方式。它不仅可以让我们充实自己的生活，学生们可
以通过劳动改善自己的生活环境，同时锻炼自己的身体体魄
以及思考问题的能力。更重要的是，研学劳动能够让我们开
阔眼界，增长见识，让我们懂得丰田企业的“自动化道和简
化道”，也能让我们体会到全心全意为人民服务的情怀。

第二段：研学劳动的意义

研学劳动能够让我们在社会实践中更好地理解和尊重劳动的
价值，更好地认知和尊重一切劳动者，同时在劳动过程中加



深对劳动技能的理解和掌握，达到实践和知识并重的互动。
通过实践，我们没有单位幸福，只有个人幸福，同时实践是
检验真理最好的标准，研学劳动能够让我们在实践中掌握专
业技能，从而更好地为国家和人民做贡献。

第三段：研学劳动的收获

通过研学劳动，我学到了很多应对突发情况的方法，学会感
受别人的需要，学会团队协作和领导力，真正实现个人成长
和道德修养的提高。我认为，研学劳动不仅仅是一个过程，
更是一个让我们从中获取成长和收获的过程。在这个过程中，
我们要学会感受到生命中的美好，建立对生活的热爱，更好
地适应社会，更好地促进个人自我提升和成长。

第四段：研学劳动的未来发展

学习和实践是相辅相成的，我们需要在实践中不断深入，探
索出真正的学问。随着科学技术的不断发展，未来的研学劳
动将更多的利用人工智能和机器人等先进技术，也将更加注
意团队职员的引导和管理。对于未来发展，研学劳动将不断
创新，更好地贴近现实的需求，让劳动教育实现升华，真正
达到实践和发展共同进步的效果。

第五段：总结体会

研学劳动是一种非常有价值的活动形式，能够让我们在实践
中发现自我，获取经验，也能让我们更好地认识社会，感受
生活。通过劳动，我们可以实现个人成长，服从规范，建立
自我意识和责任感，更加全面和稳固的提高我们自己的素质
和能力。在以后的学习生活中，我也希望能够持续地参与研
学劳动，更好地发挥研学劳动的特点和价值，从实践中逐步
转化为更好的理论和知识。


