
最新青年节的演讲稿三分钟(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青年节的演讲稿三分钟篇一

纪念五四青年节青年教师演讲稿小时候，我觉得老师很伟大，
从进入学校的第一天开始，我的老师就在我的心中播下了一
颗种子，一颗对“教师”这一职业期望的种子。随着年龄的
增长，这颗种子在老师爱的雨露和关怀的阳光下，渐渐地在
我心中，生了根，发芽了，长大了。今天，它终于结出了果
实——我也成了一位老师。梦想的实现，参加让我一度有种
飘飘然的感觉，我觉得我仿佛是天底下最幸福的人一样，然
而，当我一天天成熟，在教师岗位上一天天成长的时候，我
才真正体会到“春蚕”、“红烛”、“园丁”、“灵魂的工
程师”这一串串字眼所包含的真实道理。

教师是很平凡的，也是很普通的一个职业，我们每天所要做
的事情看起来很罗嗦，仿佛就好像给学生上上课，批改批改
作业。其实不是的，在给学生上课的时候，我们为了让这堂
课更生动，我们很多次在灯下挑灯夜读，也很多次在夜深人
静的时候备课;为了让这堂课更有意义，我们很多时候没有休
息，很多时候没去照顾自己的孩子。很多人这样形容教师，
教师就如一颗小小的铺路石，也只是社会中的沧海一栗，的
确是这样，大多数的老师，都只是默默地在自己的岗位上，
燃烧尽了自身全部的光和热，再悄悄地退下了，没有惊人的
事迹，更没有辉煌的成就，犹如一块黑板，曾经写满了神奇，
最后擦去的都是功和利。虽然是这样，我仍然为自己是个老



师而感到骄傲，因为在老师的手中，都握着无数的金种
子——那便是希望，这就是教师的全部财富，也是教师的神
奇之处。

青年节就要到来了，在这个青春洋溢的日子里，我愿站在这
个台上，用青年教师的名义告诉大家，我愿做那一颗小小的
铺路石，静静地躺在泥土里，虽然它没有水晶的纯静，没有
宝石的艳丽，没有钻石的光芒，只有一个培养祖国下一代的
目标。为了这个目标，我愿意付出努力，付出我的青春，我
愿意用我全部的力量让我们的新一代走在我们铺就的平坦而
宽阔的道路上奔向前方，奔向四方，奔向远方。

说到就要做到，要付出实实在在的行动，在工作当中，我会
对自己提出了严格的要求，每天提早到校，晚上摸黑回家，
将学校当成了自己的又一个家!俗话说：“不打无准备的仗”，
在每一堂课之前，我都会精心备课，认真上课，并做好课后
的摘记工作。我会将学生当成自己的孩子一样照顾，不但传
授他们知识，还要教会他们做人的道理。在业余，我会除了
阅读自己订阅的杂志之外，还大量翻阅学校现有的教育杂志，
并认真做好理论笔记，不断积累，不断给自己充电，扎扎实
实打基础，为做了名合格的数学教师而努力。

老师们，路在脚下延伸，而我刚刚起步!路在脚下延伸，而我
就在铺路!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青年节的演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《铭记五四，把握今天》。

历史长河大浪淘沙，送走过多少岁月;时代画卷波澜壮阔，记



载了无数英杰。今天，就让我们望岁月峰头，伴历史烟云，
循火红足迹，踏坎坷征程，一起回味曾走过的风风雨雨。

回首过去，按卷沉思，难忘那群意气风发的青年用热血和生
命所谱写的壮丽之歌，绘就的青春之图。

1919年的5月4日，为了驱散笼罩神州大地的阴云，为了祖国
的独立和自由，北京三所高校的3000多名学生代表冲破军警
阻挠，云集天安门，他们打出“誓死力争，还我青
岛”、“收回山东权利”、“拒绝在巴黎和会上签
字”、“废除二十一条”、“宁肯玉碎，勿为瓦全”等口号，
并火烧曹宅，引发“火烧赵家楼”事件。随后，军警给予镇
压，并逮捕了学生代表32人。

那是一场影响深远的伟大的爱国运动。他们的爱国精神、为
真理和正义而战的精神、不畏强暴和黑暗政治的精神值得任
何时代的青年和学生学习。“五四”运动的先驱——李大钊
这样说过：“历史上的事件与人物，是只过一趟的，是只演
一回的”，但“此一回的演行，乃永久存在”。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。忆往昔，正是这一群青年屹立街头，在中华民族饱受屈
辱时毅然挺身，以力挽狂澜之势救黎民于苦难之中。

看今朝，更有一群青年长弓倚天，对着时代立马昆仑，是他
们，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用拼搏和汗水演绎春华
的硕果。

我们有幸生活在一个和平幸福的年代。在这里我们拥有最美
丽的青春。青春是美好的，青春亦是短暂的。只有把握我们
现在最美好的中学时代，我们的青春才不会有遗憾!我们现在
正是花一般的年纪，我们现在正是花一般的时期，我们应当
把握现在，努力学习，用知识去开拓一片更高远的蓝天，描
绘一幅更宏伟的祖国蓝图，引领一个更美好的未来。



有多少昨日已过去，明日遥不可及，唯有抓住今天才能从容
的回望过去，自信的望未来。我们不是英雄，但我们要做青
春枝头最娇艳的花蕊!我们要做大浪潮头最骁勇的弄潮儿!我
们要做一只海燕，在暴风雨中搏击苍穹!薪火相传、亘古而今，
将“五四”铸成一枚赤诚的徽章，让我们骄傲的戴在胸前。

即使青春的花开花谢，让我疲惫，四季的雨飞雪飞，让我憔
悴，我也不会后悔!

铭记五四，把握今日，只有这样，我们的青春才会无悔!

青年节的演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

在这春光明媚、万物复苏的美好季节里，我们迎来了中国青
年的光辉节日——五四青年节。此时此刻，我们全校师生共
聚一堂，举行联欢活动，庆祝五四运动xx周年，追思先辈的
业绩，感受节日的快乐，畅想美好的未来，意义重大而深远。
值此节日之际，我愿向同学们提出几点希望。

初二学年的同学们：近两年的学习生活已使你们熟悉了xx中
学的一草一木，每位师长的微笑已融入了你们求知的心田，
希望你们在今后的日子了勤奋学习，勇敢攀登，以优异的成
绩回报养育你们的父母，同时也描绘我们xx中学灿烂的明天。

初三学年的同学们：几百个日日夜夜，我们携手并肩，可爱
的xx中学是校园，是乐园，是家园。这里有我们的理想和梦
幻，这里有我们的苦辣酸甜。也许你曾经为得到老师的一次
表扬而骄傲自豪，也许你曾经为自己一次小小的挫折而流泪
长叹，不管是成功，是失败，都请你忘记它吧，这些都不重
要，重要的是那轮青春的太阳已照亮了你人生的风景线。

初四毕业班的同学们：再过xx天，你们就要告别母校——xx



中学了。追求使你们相聚，毕业又使你们分离。相逢是首歌
使人欢喜，离别是杯酒令人回忆。在这依依惜别的时刻，你
们更要珍惜这最后的时光，上好最后一节自习，做好最好一
次间操，完成最后一次作业，以优异的成绩为父母、为恩师、
为母校献上一份厚礼。

亲爱的同学们，你们是二十一世纪的新主人，建设祖国的重
任落在了你们稚嫩的双肩；你们是新时代的生力军，振兴中
华的责任记在了你们的心头。时代呼唤着你们，未来呼唤着
你们，人民呼唤着你们。为了祖国的繁荣富强，为了民族的
早日腾飞，让我们手挽手，肩并肩，心连心，共同创造辉煌
灿烂的美好明天！

谢谢大家！

青年节的演讲稿三分钟篇四

蒲月的西风情深意暖，蒲月的花海流溢飘香，与着春潮，伴
着夏韵，在花海光辉精明的时令里，咱们迎来了“五四”运
动八十五周年。

弹指一挥间，人类已俯首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向中兴，脱节了辱没，走向抖擞，
中国正以斩新的姿势向世人展示着自己，然则，人们不会遗
忘那划时代民族救之的“五四”喜欢国家运动，更不会忘怀
那举起民族救之旗子，开创民族独立和民族复兴新纪元的先
驱者，不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘掉，为真谛
而抛头颅洒热血的英烈们。克日，咱们的祖国已经进入了一
个新的历史时代，振兴中华的责任，也曾落到咱们肩
上，“五四”火把也曾光荣地传到咱们手中。

咱们生活在一个靓丽的季节，一个充斥芳华活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放本身青春的能量。



青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是生长的气节，
芳华就浊出成在生长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
光耀的愁容。

芳华是漂亮的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
无非请记取，即使它象一颗流星，咱们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，勇于拼搏，志比云天。

中学时代，是咱们人生中的一个重要的里程碑，咱们知道，
风雨会使咱们变得强健，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想与高尚的质量，来自于风雨的洗礼与生活的磨砺，我们要
面对山岳，去欣赏它的景致，面临未往来来往争创人生的辉
煌，多么才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，即是咱们中国人的世纪，中国经过几十年来的省
劲建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要遗忘，咱们仍然是个进行中的国家，还有许不少多中
央有待圆满和发展，要想国家贫弱，就必须努力，而企望就
寄托在咱们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的途程上，中国共青团留下了英
勇屠杀的足迹，做出了愧心于历史的贡献。二十一世纪是一
个漫溢指望与寻衅的世纪，中国共青团，将以新的容颜，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族回复史上
继续谱写光辉的篇章。

我们驰念“五四”先驱们的功劳，回忆中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为现代青年团员理应秉承民族物质，
高举“五四”火把，负担时代责任，让咱们用常识加汗水，
以满腔情绪，去开拓、去发明、去拥抱新盼愿，来欢迎这个
机会与搬弄并存的世纪吧。

芳华是什么?青春可以是携子之手，浪漫而和煦地信步于莺啼



燕语当中;芳华可所以把头发染成色彩斑斓，在冷巷上咄咄逼
人地大跳千奇百怪的街舞;芳华可以是无终止地泡吧，疯狂地
蹦迪，假设还嫌不敷刺激的话，那就去蹦极，开飞机。

岂非，难道芳华仅仅就只剩下这些了吗?青春也可所以惟一于
科学研究，十年磨一剑;芳华还可所以扎根于边陲，一意谋发
展;芳华更可所以手擎火药包炸堡垒时那一声海不扬波的叫嚣
声。青春是整整体生旅程中最绚丽的一站，最奥秘的一站，
最毫光的一站。

青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释
放。人生的根本目的就是对付人生价值的了解、表明，乃至
于完成，而青春正是咱们实现人生价值的黄金时期。芳华需
要完成人生价值。

青年朋友们，不，战友们，行进的号角已经吹响，未来在向
咱们呼叫，历史将会永远记取咱们的身影，前进吧，行进吧，
让咱们释放青春的能量，杀绝创业的空想。

青年节的演讲稿三分钟篇五

话说，这世间唯有青春和梦想不可辜负。同学们，你们有梦
想吗?好，既然有梦想，就让我们为此奋斗，努力前行吧!

有一条路布满荆棘，漫长无比，但却留下了无数人的足迹，
因为这条路的尽头，种着梦想。大家都知道我国著名的作家
鲁迅。鲁迅的梦想是什么呢?开始是学医救国，为了实现这个
梦想，他先将希望寄托在医术上。他在日本认识了藤野先生，
跟他学习解剖。但很快，他意识到：医术只能医治人的身体，
无法改变人的思想，于是，他果断放弃。用笔作武器，与封
建的旧思想抗争。终于，他的文章使许多人醒悟。在新文化
运动中，鲁迅发挥了巨大的力量。《狂人日记》、《孔乙
己》……白话小说的出现沉重打击了封建思想，无数人开始
觉醒，投身到救国运动中来。



由此可见，名人正是在有了梦想并为之努力奋斗，取得成功
后才成为名人，即使他势单力薄，但不惧怕眼前的巨大黑暗，
为了自己的梦想而不懈奋斗。

而我们，生活在和平年代，不用过于担忧国家兴亡。我们的
梦想大都是希望自己过上想要的生活，要想实现，“条条大
路通罗马”但对我们来说最光明、最开阔的路莫过于读书学
习。就拿我来说，一次老师要求改错题，我问了一句;“改几
道呀?”老师答道;“没有要求，在精不在多。”于是我随便
找了几个题就交上去，等到发下来一看，一片万紫千红。评
语写道;这个改错改得不错，有的题题改着改着就错了。我愣
住了，羞愧感涌上心头。同学们，要想实现梦想，切不可像
我这样。在生活中，会有形形色色的诱惑，但可千万不能被
迷惑。为了梦想，必须要付出更多的努力，当别人在偷懒的
时候，你在学习。只有这样，才能先声夺人。否则，梦想就
只能成为空想，只能是不存在的“乌托邦”。

梦想可大可小，可以有马丁·路德·金先生希望黑人独立的
大梦想，也可以只是孙少安、孙少平兄弟通过劳动改变生活
状况的小梦想。但只有努力，梦想才能成为现实。“海阔凭
鱼跃，天高任鸟飞”在当今这个广阔的舞台上尽情展示自己
的才华吧。

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”我们怀
揣着梦想，起航!


