
环保演讲稿 环保类心得体会(实用9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

环保演讲稿篇一

第一段：引言（150字）

环保已成为当今社会发展的关键议题。随着人口增长和工业
化进程的加速，环境污染和能源消耗等问题越来越严重。作
为普通公民，我们不应漠视环保责任，而应该通过一系列行
动，从自身做起，积极参与环保活动，切实保护我们的地球
家园。

第二段：个人实践（250字）

我一直都很注重环保问题，从居家生活到出行，我都尽量采
取环保措施。比如，我从不使用一次性餐具和纸巾，尽量使
用可回收的材料，减少生活垃圾。在出门时，我不开车，尽
量步行、骑车或者乘坐公共交通工具，减少碳排放。此外，
我也会积极参与一些环保组织的志愿者活动，比如参加垃圾
分类宣传、植树造林和海滩清理等活动。

第三段：环保教育（250字）

除了自身实践，加强环保教育也是重要的环保行动。我们应
该积极扩大环保知识和意识，比如参加宣传活动、阅读相关
书籍、观看影视节目等。另外，在日常生活中，我们也应该
引导身边的人，比如让家人注意节约用水用电、捡拾公共场
所的垃圾、遵守交通规则等，让环保理念得以有效传递和传



播。

第四段：政府与企业的角色（250字）

环保事业不仅仅是个人的行动，政府和企业也应承担重要的
责任。政府应加强环保法律的制定和监管，整治环保违规行
为、提高环保意识。在企业方面，他们应该主动采取环保行
动，比如推行清洁生产、减少污染排放、提高能源使用效率
等。此外，目前一些行业也逐渐形成环保行业，这些行业可
以为环保事业提供更多的就业机会。

第五段：结尾（300字）

环保是每个人应尽的责任和义务，从自身做起，积极参与环
保行动，为保护我们的家园贡献自己的力量。同时，我们也
需加强环保教育和意识宣传，在社会上形成环保的良好氛围，
推动政府和企业的环保行动。相信只有人人都参与环保，我
们才能共建和谐美丽的地球家园。

环保演讲稿篇二

随着现代社会的发展和进步，环境问题逐渐引起人们的关注
和重视。越来越多的人开始参与到环保行动中，通过自己的
努力来保护和改善环境。在参与环保行动的过程中，我有机
会学到了许多东西，并且积累了一些心得体会。

首先，我认识到环保是一个全民行动。环保不仅仅是政府或
企业的责任，每个人都应承担起环保的责任。从小事做起，
节约用水用电，减少浪费，垃圾分类等都是我们每个人能做
的。我曾参加过社区举办的环保宣传活动，向居民们普及环
保知识，让更多的人参与环保行动，认识到自己作为一个个
体的力量是非常有限的，但是当我们团结起来，一起行动时，
我们的力量就会变得强大。环保是一个持续的过程，需要每
个人的共同努力。



其次，我体会到环保需要改变自己的生活方式。在从事环保
行动的过程中，我发现自己的许多不良生活习惯其实是对环
境的一种伤害。我们的生活方式对环境产生了很大的影响，
如过度消费、浪费资源等。我从改变闲置物品的处理方式开
始，将不再需要的东西捐赠给需要的人，而不是直接扔掉。
我也开始购买环保产品，减少使用一次性餐具，使用可循环
使用的购物袋等。这些改变虽然不容易，但是只要我们坚持
做，就能在生活中逐渐形成环保的习惯，为环境做出贡献。

第三，环保需要科技的支持。在现代科技发达的时代，科技
的进步为环保行动提供了更多的可能性。我曾参观过一家环
保科技公司，他们利用高新技术来处理废弃物、净化空气等。
通过他们的努力，一些废弃物可以得到有效的利用，减少对
环境的负面影响。在我参观中，我了解到了很多环保科技的
应用，并深刻体会到科技对环保的重要性。科技是改善环境
问题的有力武器，我们需要加大对环保科技的投资和推广，
从而更好地保护环境。

第四，环保需要教育的力量。教育是改变一个人思想和行为
的重要途径。我曾参加过一次环保知识的讲座，其中讲师向
我们介绍了各种环境问题和解决方法。通过这次讲座，我对
环保问题有了更深入的理解，并且对环保行动产生了更大的
兴趣。教育不仅仅是向人们传授知识，更重要的是激发人们
的环保意识和行动。我认为应该加大对环保教育的力度，使
更多的人了解环保的重要性，培养人们的环保意识，并付诸
于行动。

最后，我认识到环保不仅仅是为了自己和他人，更是为了子
孙后代。我们现在的行动对于未来的环境质量有着重要的影
响。保护环境就等于保护我们的家园，让我们的后代能够生
活在一个更美好的环境中。因此，我们每一个人都应该从自
身做起，为了我们自己、为了我们的下一代，为了我们美丽
的地球，行动起来，为环保贡献自己的力量。



总之，通过参与环保行动，我认识到环保是一个全民行动，
需要改变自己的生活方式，依靠科技和教育的力量，为了我
们的后代而行动。环保是一项长期、艰巨的任务，但只要每
个人都能付诸行动，我们就能够共同努力，保护环境，创造
一个更美好的未来。

环保演讲稿篇三

地球这个生命的摇篮，在人类的污染下，呻吟、诉说着自己
的痛苦。

假如我是局局长，我会先治理我们身边的垃圾。每个人每天
都在制造垃圾，食品包装袋、餐后剩余饭菜、瓜皮果壳纸屑
等等。这些垃圾看似小东西，但如果累计在一起，这可不是
一个小数目。那我们该如何减少垃圾的产生呢？首先我觉得
可以将垃圾分类回收，这样既能够节省资源，又减轻了垃圾
回收的负担。

假如我是局长，我将对我们的河流进行治理。水是生命之源，
我们每天都需要饮用水，假如水也被污染了，那我们将靠什
么生存？我们一定要保护水资源，把生活上的污水收集在污
水在处理厂净化，然后经过处理的污水通过谁管道排放到花
坛浇水，让污水可以循环利用。

假如我是局长，我将要给大家送来清新的空气。让大家再也
不用戴着口罩出门，而是能够尽情地呼吸。为此，我们要大
力提倡植树造林，让小树在我们的呵护下长成参天大树，给
我们送来新鲜的空气，带来一天的好心情。

假如我是局长，还要为实施工作采取一定的奖罚措施。设立
一支侦察队，如果有污染环境行为的，那他将得到六个月牢
房的入场券，如果再犯的，将入场券时间延长。然而，对工
作作出贡献的，我们将授予他荣誉称号，颁发奖品、奖金。
我想这样大家对工作既有一定的积极性，又有了约束力。



假如我是局长……

善待地球就是善待自己。地球，这位人类的母亲，生命的摇
篮，再也不用哭泣，而是和我们一起欢笑、嬉戏！

环保演讲稿篇四

绿色这一话题，今年来在社会上非常流行，成为人们茶余饭
后的必备谈资。人们对这一话题并不陌生，甚至略有研究，
的各类小方法也是信手拈来。可是，为什么，为什么环境污
染还在继续，并且屡禁不止？原因显而易见。

人类的劣根性。黑心作坊，工厂，随意排放工业废水纸河流、
湖泊、水渠。为了利益，环境保护这一名词对那些企业、商
家而言是没有任何意义的。于是，抱着一种事不关己，高高
挂起的心态，将我们身边这篇原本的净土糟蹋至面目全非。
另外，汽车尾气排放的问题。政府以及相关部门一直提倡大
家少开车，绿色出行。例如，单双号出行制度、建议同一公
司的同时可以拼车上班等等。这些办法都是行之有效的。可
是为什么马路上一人一车的现象似乎有过之而无不及呢？无
车日活动在我看来也根本是一场作秀而已。单单一天的.无车
日根本起不了什么实质性的作用。并且人们总是觉得，自己
理很远。有没有自己的参与都是无关紧要的。

可是，没有全民参与，已不是纸上谈兵么？人们对于上述那
些行为所造成的后果不是不知道的。水资源受到污染，导致
原本淡水资源就相当缺乏的地球更加供不应求，无疑是一记
重创。大气污染、臭氧层空洞、温室效应导致全球气候变暖，
这些危害最终伤害到的只会是我们人类自己。我们随口就可
以列举出很多关于环境保护的伤疤。那么我们究竟还在等什
么？醒了嘛？该醒醒了！人类！家园是我们自己的。所以每
一份子都行动起来。每个人都从自身做起。那么十三亿人口
所凝聚起来的力量将会是不容小觑的。我们根本没有理由会
被打倒，高智商的动物，是不该有破坏自己家园这种愚蠢的



行为的。全民参与，迫在眉睫！

环保演讲稿篇五

如果我是局长大自然造就了人类，但人类并没有对它加以保
护和珍惜。相反，在某些地方，有的人为了个人的利益，在
破坏它，伤害它，使大自然流下了苦涩的眼泪。在我的记忆
里，天空是湛蓝的，河水是清澈的，草儿是嫩绿的，但那都
已成为过去。今天，在这个科技发达的时代，我漫步在幽静
的小路上，昔日鸟儿婉转悠扬的歌声已经听不到了，灰蒙蒙
的'天空已经取代了昨日的的蓝天白云，过去清澈见底常见鱼
儿游动的河水，今天却漂浮着白腻的泡沫，河水已变黑变臭
了，往日鱼儿欢快嬉戏的情景，再也见不到了。

如果我是一位局长，我要让所有的街头小广告全部消失，这
样，不仅可以让人们走出小广告的“困扰”，还可以美化我
们身边的环境。

如果我是一位局长，我要在市区的各个角落都装上垃圾桶，
这样，人们就可以随时随地地扔垃圾，不必要再跑到很远的
地方去扔垃圾了。而我安装的垃圾桶可不是一般的垃圾桶，
它可以把垃圾分解成水和空气，从而不再污染环境。

如果我是一位局长，我会叫环卫工人一家一家地发：“保护
环境，爱护祖国”的传单，让人们了解：好的环境对我们是
有很大作用的。让人们不再爬大树、踩小草、摘小花，让我
们身边的环境更加美好。

如果我是一位局长，我将发明“机器人”来保护环境。这种
机器人用电少，工作能力强，不管刮风下雨、不管电闪雷鸣、
不管骄阳似火、不管天寒地冻，它都不会停止工作，全心全
意地为人民服务。



环保演讲稿篇六

第一段：环保的重要性（引入环保的概念，明确环保的重要
性）

随着科技的发展和人们生活水平的提高，人们对环境的破坏
也越来越严重。空气污染、水污染、土地退化等环境问题严
重影响了人类的健康和生存。为了改善当前的环境状况，保
护我们的美丽家园，环保已经成为了全球关注的焦点。环保
不仅仅是个人的责任，也是每个公民的责任。作为一个环保
者，我深刻体会到环保的重要性。

第二段：改变生活方式（关注环保，从生活的细节做起）

环保并不是一项艰巨的任务，它可以从我们的日常生活中的
小事做起。我们可以从减少使用一次性塑料制品开始，比如
购物袋和餐具。我曾经每次去超市都会用塑料袋装购买的物
品，但是看到海洋里堆积的塑料垃圾和受害的海洋生物，我
意识到我应该改变自己的购物习惯。现在，我会使用环保袋
去超市购物，避免使用一次性塑料袋。此外，我还鼓励身边
的人加入这个环保行列，让更多的人意识到环保的重要性，
改变自己的生活方式。

第三段：节约能源资源（合理利用能源，创造低碳生活方式）

能源是支撑我们生活的基础，而且能源的消耗也是环境污染
的重要原因之一。为了改善环境状况，我们需要合理利用能
源资源。我也在自己的生活中努力节约能源，例如我减少了
电视的使用时间，使用高效节能的电器设备，关掉不需要的
灯光。此外，我也鼓励朋友们节约能源，比如提醒他们及时
关掉电器设备的电源，合理使用空调等。我们的小小努力也
许只是沧海一粟，但却能共同为改善环境产生积极的影响。

第四段：参与环保活动（积极参与环保活动，为环境发声）



作为一个环保者，我不仅仅停留在个人行为上的改变，还积
极参与各种环保活动。在学校我加入了环保社团，与其他志
愿者一起组织环保讲座和清洁活动。我们组织了“定期垃圾
清理日”，鼓励全体师生参与，清理校园内的垃圾。通过这
些活动，我不仅有机会与其他热爱环保的人交流和学习，也
通过自己的努力，让更多的人了解环保知识，共同为保护环
境贡献力量。

第五段：环保的意义与期望（展望环保未来，呼吁更多人加
入）

环保不仅关系到我们个人的生活，更关乎人类的未来。作为
一个环保者，我深知环境的改善不能靠单个人的力量，需要
全社会的参与。我期望未来的环保运动能够得到更多人的关
注和参与，更多的人能从生活方式和工作方式等方面改变自
己，共同为环境的改善而努力。我们需要全社会的共同努力，
才能让地球变得更美好。

总结：环保是每个人的责任，我们每个人都应该意识到环保
行动的重要性，并从我们的日常生活中做起。通过改变生活
方式，节约能源资源，参与环保活动，我们能够发挥自己的
影响力，为环境保护贡献力量。只有全社会的共同努力，我
们才能建设一个更加美丽的家园，为后代子孙创造良好的生
活环境。让我们携手共进，共同追求环保事业，让地球变得
更加美丽。

环保演讲稿篇七

看到这些，我不禁悲痛万分，原本美丽漂亮的地球母亲已经
被人类破坏的不成样子了，她那长长的秀发——河流，现在
已经逐渐干涸，那雄伟，美丽壮观的赛特凯达斯大瀑布，现
在已经变得奄奄一息了，原因到底是什么呢？当然，是人类！
赛特凯达斯大瀑布旁的工厂用水毫无节制，而且伊泰普水电
站截住了大量的水源，使大瀑布从年轻力壮的青年变成了形



容枯槁的老人……这一切，都在向我们诉说着：保护环境迫
在眉睫！

我们都生活在同一片蓝天下，安逸、舒适、的环境是我们每
一个人所追求，所热爱的，让我们保护环境吧！大地，河流、
山川、鸟儿、还有我们的地球母亲都在向我们呼吁这样一句
话：我们需要绿色！

聚沙成塔，集腋成裘！绿色，从我做起！

环保演讲稿篇八

地球，这位人类的母亲，我们生命的摇篮，曾经是那样美丽
壮观，和蔼可亲！她无私的为我们提供各种资源，提供美好
的生活环境，但是人们却随意使用自然资源，污染环境，造
成一系列生态灾难，给人类生存带来严重威胁。作为地球村
的小公民，我们有责任，有义务从小事做起，从身边做起，
争当环保小卫士。保护我们的环境，保护我们赖以生存的家
园，使我们能在一个干净的环境里学习生活。毕竟没有一个
人想生活在到处散发着恶臭的环境中。

同学们，如果现在行动起来，争当环保小卫士，那么就会避
免更多的悲剧发生。谁都说不清，下一个生命走向尽头的将
会是谁！请大家做到做到以下几点：

1、不乱丢垃圾，即使没有垃圾桶也要拿着，妥善处理；

2、看到脏东西要及时捡起，不能因为脏就置之不理；

3、看到有乱扔东西的同学要及时制止，并给他说明保护环境
的重要性。

同学们，我们只有一个地球，只有一片蓝天，我们只有一个
属于自己的家园。让我们立即行动起来，从自己做起，从身



边的小事做起，保护我们的生存环境，保护我们的大自然吧！
让我们每一位同学都争当环保小卫士，让地球为我们自豪，
让人类永远生活在美丽的家园之中！

环保演讲稿篇九

环保是众所周知的一个世界性问题，中国作为世界上人口最
多的国家，每年消耗巨量的自然资源和产生不少的污染物，
以至于环保成为大众关心的问题。地球是人类赖以生存的家
园，而保护环境就是保护人类自己。省环保心得体会，是我
们每个人在保护环境的过程中积累的经验，也是优化环境污
染防治的关键因素。

二、环保策略

环境问题越来越引人关注，省环保部门对环保问题也加强了
监管，实行了更加严格的环境标准和监测工作。为了提高环
境水平，各行各业都需要采取一定的环保策略。运用环保科
技是目前最有效的方法，通过新技术、新材料的开发和应用，
可以减少环境污染。同时，社会各界应该建立环保的意识，
增强环境保护的责任感，从自己做起，从生活中的小事做起，
共同保护环境。

三、减少能源消耗

能源是现代社会不可或缺的资源，但由于过度的使用和浪费，
不仅使污染加重，还缩短了能源的供应。为了保持可持续性
发展，减少能源消耗是非常必要的。我们要适当压缩能源的
使用，合理使用照明电器、空调等等，同时，也要注意生活
中的小细节，如关好水龙头、关闭电源等等，这些都是省电
的有效方法，也有助于节约有限的资源。

四、垃圾分类与处理



垃圾的污染问题也越来越严重。切实做好垃圾分类，不仅能
够有效减轻垃圾对环境的影响，也能够循环利用资源，减少
浪费。可回收的垃圾应该及时分类投放到指定的垃圾桶内，
有害垃圾更应该妥善处理，避免对人类和环境造成破坏。垃
圾对环境的危害往往被我们认为是生命力极其强大的，但事
实上，人们的生命力比垃圾强多了。我们必须采取应对措施
与行动来处理垃圾问题。

五、环保意识的提高

环保不仅是环境保护的工作，也是每个人履行社会责任的表
现。不管是学校、家庭、还是社会，都需要摒弃浪费和不节
能的行为，将环保理念融入日常生活中。给予环保教育的关
注，让更多的人了解环保知识，争取合作共同参与环保活动。
通过互相学习和交流，共同努力，共同建设美好的环境，让
环保理念真正成为人们的信仰。

结语：

总之，环保工作是一个重大任务，是需要人们共同参与的工
作。只有我们每个人都能以自己的实际行动来保护环境，才
能推动环保工作向前发展。因此，我们要树立环保意识，自
觉遵守环保法规，正确采取环保工作，积极行动，传递环保
理念，为了地球上美好的未来而努力。


