
最新理想的三分钟演讲稿 课前三分钟演
讲稿(汇总8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

理想的三分钟演讲稿篇一

同学们：

大家好。今天，我演讲的题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄—国著名作家普希金说过的一
句话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的
需要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有
一个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一
个苹果；如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我
们每个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证
明，友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧
愁，还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能建立起友
谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾说
过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句老



话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精神
的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能够使彼此在一起的
日子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱
当年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的
痕迹。那就是珍贵的回忆埃！

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚的
财富。

理想的三分钟演讲稿篇二

敬爱的陈老师、亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《论实干》。

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实
地的干。像老黄兔一样埋下头来做自己的`事情，就是实干。

如果你想成功，那么你就得实干。实实在在做有用的事情。
如果每天喊口号似的，我要做多少题目，要看多少页书，而
不付出行动的，那么，我可以肯定的告诉你，成功一定不会
青睐你。因为你是活在口号中，而不是活在实干中。大家应
该都知道王进喜的事迹。在石油要从油井中喷出的紧要关头，
如果他不用身体去与水泥，而是站在旁边干着急，结果有会
是怎样？众所周知，魏书生先生是一个伟大的教育家。请大
家假想一下，假如魏老师做的与说的不一样，结果有会是怎
样？肯定的，如果他们不去实干，不付出行动，那么他们就
不会成功。

实干，造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发
展的今天，实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干，sas
就不会这么快被攻克；如果不是广大人民群众的实干，我们



今天的生活就不会这么好。

在我们的学习中也是如此，那些基础知识扎实，平时肯实干
的同学，成绩就会好。相反的，那些平时没事做，整天生活
在口号当中，一到考试就临时抱佛脚的人，成绩就会差。所
以在学习当中，我们一定要实干，多做实事，少喊口好。只
有实实在在的做有用的事，知识才会一点点的积累，学识才
会一步步的提高。

为了自己理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须
从现在起踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划，我们要
一个个的落实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务
要当天完成，不能推迟。要做到说了算，定了干，一不做，
二不休。知识点要一个一个过关。学习是一个持恒的过程。
每天的学习，我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。
这样才会有明显的效果。就像我们写《创新日记》一样。

“实干”二字，说出口容易，写出来也不难，难就难在其意：
实实在在的干。而且要不得持之以恒的干，尤其是在学习方
面。谁能够持之以恒的踏踏实实的学习，谁就是最后的胜利
者。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行；实干如同一只萤
火虫，照亮并指引我们前行的路；实干又如同一只信鸽，带
着我们的梦想飞向远方。

同学们，为了我们的理想，为了我们的班级，为了我们的第
一，请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕。谢谢大家！

理想的三分钟演讲稿篇三

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛



苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家！

理想的三分钟演讲稿篇四

同学们：



大家好！

今天轮到我做课前三分钟的演讲了。今天我演讲的题目是
《不懂得什么叫做放弃》。

在一阵掌声中，我走上了讲台，开始了激昂的演讲。一开始
心中不免有些紧张，后来我的心才渐渐恢复平静。在这样一
个特定的时刻站在这三尺讲台上，就是有一种不同寻常的感
觉。我看着台下那一张张熟悉的脸，再看看平日里只有老师
上课站的讲台而今天是属于我的舞台，心中就充满了喜悦。
虽然只有那么短暂的三分钟，但足以让我的心得到满足。

为了这个演讲，我倾注了很多的心血。记得在一个星期以前，
我就已经选好了题材，并且把内容背得滚瓜烂熟，为的就是
这个课前三分钟。因为我知道“一份耕耘，一份收获”，所
以我这一次很成功。现在想起当天的情景，心里还是会沾沾
自喜。

一直以来，我都是很重视课前三分钟的演讲的。因为我觉得
课前三分钟可以帮我们积累知识和写作素材。因为平日里我
们肯定不会太注重阅读，就算是读了也印象不深刻，但是课
前三分钟可以做到两全其美，既可以听故事，又可以用聆听
的方式去积累知识，并且加深印象。

由这个课前三分钟，我不禁想起了人生。一个人的一生是短
暂的，所以我们就要珍惜时间。不是有一位大师说过
吗，“我们无法延伸生命的长度，但我们可以拓展生命的宽
度。”这句名言对于我们这些年少的学生来说，是非常有启
发的，我们不可以奢望能活多久，但我们至少可以做到在有
限的生命中做许多有意义的事。

课前三分钟，人生三分钟。是啊，三分钟固然短暂，但许多
个三分钟加起来就是一个人的生命。人的一生中有多少个三
分钟可以浪费呢?所以亲爱的同学们，请不要放弃每一个看似



渺小的时间，或许这就是你价值体现的时刻。

理想的三分钟演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的.同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《让文明礼仪萦绕在我们周
围》。 泱泱中华，礼仪之邦;文明圣火，日月齐光;温文尔雅，
谦恭礼让，文明作为中华民族之魂，千古流芳!作为新时代的
学生，拥抱现代文明的同时，我们理应弘扬传统美德，争做
文明使者，让文明礼仪存在于周围!

校园文明是一章拥有和谐音符的交响曲，但总会有一些不安
分的活跃音符来扰乱乐章。校园不文明现象显著的是说脏话
的现象，许多同学不经意间脏话就会脱口而出，抱怨，发牢
骚的时候也是口吐脏字，更不要说生气发飙的时候更像是连
环炮一样了。文明用语体现的是个人素养，体现的是良好家
教，体现的是文明礼仪。社会正在进步，时代正在变化，人
们的生活水平也正在提高。我们作为现代社会的公民，就必
须讲礼仪，成为一个合格的新时代公民。

同学们，当你存在某些不文明行为时，有没有想过你的这些
行为会给周边的人造成困扰，比如说在人潮拥挤的地方，有
个人啪叽踩了你一脚，连声对不起都没有说，请问你做何感
想，再者，如果对方非常诚恳地向你道歉，使用着文明用语，
你又作何感想?当你真心热情的帮助别人做了些什么的时候，
即使是一些微不足道的小事，你期待的是对方的一个微笑和
一句谢谢还是默不作声的无视?当你想要得到别人的真诚时，
首先就要规范自己的行为，己所不欲，勿施于人。

我们自身做到了这些，在后知后觉中你会意识到“恶语伤人
六月寒，良言一句三冬暖。”的内在含义。

同学们，请记住：一个有高素质，有道德，讲文明，懂礼仪



的人，必定会引起旁人的赞许和祝福。即使你再怎么不出众，
但是你那处处为别人着想毫无怨恨，又纯真的神情足以让人
记住你的名字，记住你这个人。

文明礼仪，不是一朝一夕能够做好的，要持之以恒，养成习
惯。身为一名初中生，我们已经不再是一个小孩子了。所以
我们就更应该懂法律，爱祖国，尊师长，礼待人。我们不仅
要在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。

同学们，让我们一起努力，从现在做起，为建设文明校园增
光添彩!

谢谢大家，我的演讲到此结束!

理想的三分钟演讲稿篇六

大家好！我是来自高二理（4）班的xx。

今天我国旗下演讲的题目是文明礼仪伴我行。

谈及文明，想必大家都不陌生。走在路上相遇时的微笑，同
学有困难时的热心帮助，平时与人相处时的亲切，见到老师
时热情的问候，不小心撞到对方时的一声“对不起”，自觉
捡起垃圾的举动……这些简单的行为，都是在践行文明。

古往今来，文明礼仪一直是为世人所延续。

但我们的生活中也存在着许多不文明的现象。公共场合大声
喧哗，走在路上随处吐痰、丢垃圾、生气时的辱骂……这样
的行为每天都在重复，但作为新时代的青少年，我们应同它
们作斗争，为建立文明社会奉献力量。

北京某大公司招聘，引来一大批高素质人才竞相角逐，经过
一系列的挑选，剩下五人，接受最后面试。这些人都已过五



关斩六将，以为最后的面试只是走走过场而已，无甚要紧。
于是他们都满怀信心地走进总经理的办公室，这时，经理说，
不好意思，年轻人，我有点事要暂时出去二十分钟，你们能
等我吗？五人异口同声地说，当然可以，经理出去了。

在办公室里无聊等待的他们看到办公桌上有很多文件，便都
凑过去，一摞摞地翻看不亦乐乎！二十分钟后，经理准时回
来了，说，面试到此结束。几个年轻人莫名奇妙，不禁
问，“我们还在等你呢，怎么就结束了？”经理说，我出去
的二十分钟就是你们的面试时间，我们公司不需要未经人同
意随便翻看别人东西的人，虽然你们很优秀但连最基本的礼
节都不懂，我们不要，五人哑口无言，深为自己的鲁莽而懊
悔。小行不检，大过也。

文明礼仪，无处不在。从自我做起，从现在做起，从身边的
每一件小事做起。礼貌待人，诚实守信，学会关心，学会合
作，让文明之花在我们心中生根发芽，开花结果。

简单点，让文明传播的方式简单点。

别总让自己离文明太远，你本来就是文明的代言人。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

理想的三分钟演讲稿篇七

老师们、同学们:

早上好!

今天我要讲的题目是“养文明习惯,做文明学生”。

先让我为大家讲述两个事例:



第一个事例是:新加坡是一个通用英语的国家,这个国家的公
共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文
明礼貌的标语,如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准
进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回答:因为有这
些不文明行为的大数是中国大陆的游客。为此,到新加坡考察
的一位中学校长语重心长地说:不文明行为也是国耻。

第二个事例是:据中央电视台报道,国庆节后的天安门广场,随
处可见的口香糖残迹,显得格外刺眼,40万平方米的天安门广
场上竟有60万块口香糖残渣,有的地方不到一平方米的地面上
竟有9块口香糖污渍,密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明,文明的一切都是由细节构成的,通过这些
细节,我们看见了文明离我们国家还有一定距离,因此我们每
个学生都应该养成文明习惯,做文明学生。尤其是对于我们施
桥中心小学的学生来说,你们中有不少学生是经过各种途径和
努力后,才得以成为了施桥中心小学的一员。然而遗憾的是,
在我们身边,在一部分同学身上,还是有着一些不文明行为。
例如,我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不
和谐的白色垃圾,尤其星期六、星期日教室里、校园内垃圾随
处可见,甚至有的同学认为,反正有值日的同学打扫,扔了又何
妨;再例如可见在教室走廊上的起哄大闹,走路推推搡搡,随意
撞坏门窗,也不觉心疼;再例如校园内部分同学之间相互的讲
脏话、粗话,随意攀爬学校墙头、国旗围栏和车棚围栏,甚至
还有个别同学故意损坏学校公共财物。我们很多同学把文化
知识的学习放在首位而常常忽略了社会公德、文明习惯的养
成,而这恰恰从本质上体现一个人的思想品质。事实上,良好
的行为习惯是保证我们良好学习的前提,也是树立健康人格的
基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律,不讲卫
生,扰乱整个学校的学习环境。相反,如果我们养成了文明的
行为习惯,学习环境就是良好的、有序的。我们知道:一个学
校的学生具有良好的文明行为习惯,才能构建出优良的学习环
境,创造出优良的学习成绩。现在,我们正处于人生中最关键



的探索时期,在这个时期的所作所为,将潜移默化的影响到我
们自身的心理素质,而文明的行为就在帮助我们提高自身的心
理素质,同时也完善了自身的道德品质,如果我们不在此时,抓
好自身的道德素质建设,那我们纵然拥有了丰富的科学文化知
识,于人于己于社会又有何用呢,所以,我们应该先成人,后成
材,不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器,而要成为一个
身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿,拥有文明,那
我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

数事例表明,走向事业辉煌,开创成功人生的关键,是品德高尚
的情操。代表民族未来的我们,需要学习继承的东西有很多很
多,然而最基本的问题是,我们究竟要以什么样的精神风貌,什
么样的思想品质,什么样的道德水准,去接过人类文明的接力
棒。同学们,我们播下一个动作,使收获一个习惯;播下一个习
惯,使收获一个品格;文明已被人们放在心里的一个重要位置,
时时刻刻在与文明交谈,千万不要把文明行为习惯看作小事。
每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息,让我们从现
在做起,从自己做起,从点点滴滴的小事做起,养成良好的文明
习惯,做文明学生,管住我们的口,不随地吐痰;管住我们的手,
不乱扔垃圾;管住我们我们的脚,不践踏花草。我相信,我们全
体师生经过努力,一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学
习环境的校园。谢谢大家。

理想的三分钟演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！这天我演讲的题目是珍惜时刻，它是人们生命
中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，他便悄然而去，不
留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才渐渐发觉，留给自
己的时刻已经所剩无几。也正是如此，才有了古人一声叹息：
少壮不发奋，老大徒伤悲。

时刻流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时刻，



做时刻的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时刻内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正正因如此，珍惜时刻就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时刻的故事。

以前，我对时刻根本不在乎。妈妈平时总是教育我要珍惜时
刻，她说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时刻十分
宝贵，你此刻就应勤奋学习才能取得好成绩。”但是我总是
把它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿就烟消云散了。
我做作业时可“忙”了。东瞧瞧西瞧瞧，一边哼着歌一边做
作业，并且字写得是“龙飞凤舞”。有时小伙伴来找我，我
就把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回来做作业。
但是，一件突如其来的事使我改变了对时刻看法。

只要我门学会利用和珍惜时刻了，尽管在一小时里珍惜了一
分钟都是有用的，你想啊，一分钟确实做不了什么事情的，
但是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就有100分钟了
啊，所珍惜的100分钟能够做多少事情了啊！

因此珍惜时刻吧，珍惜时刻，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不好成为时刻的奴隶，做时
刻的主人。祝同学们将来都能成为成功人士。谢谢大家！我
的演讲完了！


