
2023年低碳环保演讲稿五分钟(优质6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

低碳环保演讲稿五分钟篇一

大家下午好！

环境是我们人类的好朋友，跟我们的生活息息相关。

但是我们因为一时的私利，大量砍伐树木，造成水土流失和
大量动物惨遭灭绝。

环境对人类来说既是天堂，又是地狱，人们睁大那贪梦的双
眼，恨不得将所有的财富占为己有。人类破坏环境，就是在
破坏自己，自己的生存环境，人类应该用眼睛证实一下，这
奇特现象存在的事实，进而能不能改善我们的生态环境。

环境向我们呼吁，必须尽快采取一切措施，拯救日趋频危的
野生动物，拯救我们的生存环境。生物学家发出了震撼全球
的警告："全世界将有5000种动物在不长的时期灭绝"。但同
时几乎发出同一声音："本世纪上半期，每隔5年就有一种哺
乳动物灭绝，本世纪下半期，已加速到每隔两年就在灭绝一
种。"

警告就在空中回荡，悲剧仍在脚下发展。

进入高文明社会的人类，正在野蛮愚昧的'破坏生态环境。

地球上屈指可数的野生动物资源大国，在想方设法保护他们
的同时，也无可奈何地看着他们惨遭扑杀，践踏，掠夺……



人类在破坏环境时，也在破坏国家的保护动物，大熊猫。素
有"国宝"之称等等命运同样不佳，如果再破坏生态环境，这
些世代赖以繁衍的家园也遭到疯狂的扫荡，株连九族的下场
并不鲜见，是我们人类残酷无情的破坏他们。

保护环境不仅有利于我们的身体健康，同时也在为我们的子
孙后代造福，保护环境的主要目的是改善环境质量，保障人
体健康和促进社会经济的可持续发展，保护环境不仅要从小
事做起，更要从自己做起，积极的和破坏环境的人做斗争。
让环境和以前一样没有任何污染。让我们携起手来共创美好
明天。

谢谢大家！

低碳环保演讲稿五分钟篇二

生命因你而精彩，要让你的生命更精彩就得珍惜生命生命对
于每一个人说是非常重要的，只有拥有了生命才能让自己人
生更灿烂辉煌！所以，要大量提倡珍爱生命，建筑文明让我
们生活的城市更加美丽。

我的家乡位于贵州省xx市，面积达9268平方千米，人口为244
万，是一个甲级开放城市安顺有着丰厚的历史文化，扩大4倍
的城市格局，色彩斑斓和风格各异的城市建筑是黔中文化的
发祥地，由此留下了许多有地方民族文化的特点但是近几年
来由于人们的环保意识差，从而造成了环境的大量污染还有
人类大量砍伐森林，导致泥石流的发生，大量排放污水和废
气以及各种生态环境遭到严重的破坏。

安顺还包括xx区、xx县、xx县、xx县、xx县、xx县但这些地
方的环境都还存在一些问题例如镇宁的穿城河，那浅浅乌黑
的.水使人们感到一种莫名的悲哀潜入心底穿城河啊穿城河多
少年来上您养育了镇宁祖祖辈辈的儿女您默默贡献自己的一
切，如果没有您，人们的生活就像没有阳光：没有您，人们



就像婴儿离开了母亲，这样一天一天您就是流向大海还是黄
土地呢？从前，无论春夏秋冬，河边总是有人在洗衣，洗脸，
嬉戏玩耍可如今，一切都没有了，您随着日子一天天流向那
去呢？您为听不到孩子们的笑声而苦恼，再也没有人来这里
玩耍了，现在这里死气沉沉的。

现在连我们生活的地方也同样遭到环境的破坏，就拿我市的
贯城河来说吧！听老一辈的说以前的贯城河清澈见地，水中
还有鱼虾游动，人们只要有空就会不约而同地来到这里消遣，
娱乐当时这成了游玩的好地方！随着时间的慢慢消失，从前
清凉的河水而如今却变成了乌黑的臭水经过时间的日积月累
渐渐地河水开始干旱了，长时间的无人料理和关注，河底涨
起了密密麻麻的青苔，只要一走到河边，一股扑鼻而来的臭
味就好似把你包围住了可见现在谁也不去哪儿了住在河边的
一些人家长期闻到这气味有的还导致生病在近几年来，由于
环境极其差，慢慢地才得到了一些政府机关的重视为了还贯
城河一个本生的面貌，大家都积极配合政府的工作组织起人
们共同来重建贯城河现在贯城河已经开始动工了我相信在不
远几年里贯城河又将成为以前的那样了让我们一起期待那一
天吧！

现在我们生活的环境很差，需要大家的齐心协力来共同把环
境搞好让我们一起保护好这美丽的世界吧！现在作为一名普
通的中学生，应该做好一些保护环境的方法如：不随地吐痰，
不乱仍果皮，不排放污水总之，要从小事做起，从身边的小
事做起我想如果人人都自觉保护好环境，那么我们生活的城
市和我们赖以生存的家园不就会变得更美好吗？在说保护环
境也是”绿色奥运“的象征，大家团结奋进共同把环境保护
好，做一个环保小小宣传员人人为”绿色奥运“贡献一份力
所能及的力一句话：”保护环境，人人有责，珍爱生命，保
护环境"

同学们，一起努力吧！相信明天将是一个充满绿色的安顺！



低碳环保演讲稿五分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我们是地球的主人，地球是我们的'家园，我们应该保护它，
不污染地球。低碳生活其实很简单，只要我们不浪费，就能
为大自然节省一些。

能源、资产，为地球做一件好事。

我就给你说几件事吧：我记得在夏天，天气热地像蒸炉一样，
大地上感觉冒着火，我和爸爸妈妈因为外面特热所以只好待
在家中，打开了空调，过了一会儿，爸爸把温度调到了26摄
氏度，我说：爸爸，您把空调关掉吧，用电扇也挺凉快地。
爸爸说：你真是个懂得节约的好孩子。我又为大自然节省了
能源。

有一次，到中午了，妈妈那时正在烧菜。我走过去一看，呀，
火苗差点窜到锅上了!我对妈妈说：妈妈，您的火苗开得太大
了，再大会把油给引燃的。听到这里，妈妈连忙把煤气灶的
火苗关小了。

还有一件事，早上我看见爸爸起床了，就对爸爸说：爸爸，
咱们今天到外面去吃早点好不好。爸爸对我说：好，那我们
今天还是走着去吧?我说：好，那我们就走着去吧，不光可以
锻炼身体，这样还可以减少空气污染。爸爸微笑地点点头说：
好样的;我们要的就是低碳生活!

低碳生活只是一种态度，而不是能力，我们应该从节电、节
水、节碳、节油、节气这种小事做起，低碳生活是我们要建
立的绿色生活方式，只要我们去行动，就可以接近低碳生活，
甚至可以达到低碳生活的标准。



低碳环保演讲稿五分钟篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

不知大家是否知道“节能”和“低碳”这两个词的意思?我想
当然知道。“节能”不就是节约能源吗?“低碳”不就是降低
碳排放量吗?是啊，的确简单。我们经常把它们挂在嘴边。可
是，你真的理解它们吗?它们真的深深扎根在你的心底了吗?
曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高采烈，感叹
地球上的能源取之不尽，用之不竭，现在，最新统计表明，
石油将在60年后枯竭，煤还可以供人类使用250年;曾经，物
资、能源的浪费多么猖獗，现在，“节约光荣，浪费可耻”
成了新一代的口头禅;曾经，“发展第一”，环境问题被忽视
的情况时常发生，现在，可持续发展，与大自然和谐相处成
了最大的`课题。不难看，环境问题在不断被人们重视。尽管
如此，环境问题仍然严峻，节能减排、低碳生活迫在眉睫。
在哥本哈根气候大会上，这一影响人类命运的问题却迟迟无
法达成协议。在生活中，开着大排量汽车，购买含氟空调、
冰箱，含磷洗衣粉，夏天把空调开着低温还一边裹着被子，
日光灯彻夜长明，水龙头滴水声日夜不息......，这些影响
环境的现象屡见不鲜。这是与我们的主张所悖逆的。如果整
个社会是大海，每个人就是一滴水，大海的污染，影响着每
一滴水，也需要每一滴水努力帮助净化污染。美国总统肯尼
迪说过：“不要问国家能为我们做些什么，先要问自己能为
国家做些什么。”低碳生活需要人人参与!同学们，让我们行
动起来，积极创造低碳生活!其实做到节能，创造低碳生活很
简单。例如打印双面用纸，淘米水浇花，随手关灯，夏天空
调温度调高一度，冬天调低一度，多骑自行车，像城市的无
车日一样，少开一天车，等等等等。这些行为旨在培养一种
习惯，一种思想。思想是行动的先导，只有从思想上真正树
立起节约的意识，才能使节能低碳成为我们日常生活中主动、
自觉的行为。作为一名学生，我们更应该踊跃加入环保行列，



号召更多的人们行动起来。每一个人的一小步，将是社会向
前迈进的一大步。为了那一片蓝天永远保持蔚蓝，为了使大
自然的森林永远郁郁葱葱，为了碧波荡漾的河水永远明净，
为了下一代拥有的地球永远美丽，行动吧!努力吧!为了我们
的地球!我们的家园!

低碳环保演讲稿五分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

随着科学技术的发展，随着人类生活的进步，人们很容易步
入高碳生活的`节奏里。因此，低碳生活的倡导显得尤为必要，
各种媒体上也在大量宣传低碳生活方式。

为了践行低碳生活，有时家人之间也会发生分歧，发生小小
的摩擦。比如有一次，我和妈妈去逛超市。妈妈看到一个可
以帮助挤牙膏的东西，就要买来，说那样的话可以把牙膏挤
得很彻底，一点儿也不浪费。我看了看材料，摇摇头：“别
买了，你看，这是用塑料做的。你为了节约一点牙膏，却使
地球多了些白色污染，这不是得不偿失吗？”妈妈争
辩：“到底是利大于弊，还是弊大于利，你不要妄下结
论。”俩人公说公有理，婆说婆有理，难以定夺。

践行低碳生活，是每个人的责任和义务，是一个人的综合素
养的体现。让我们每个人，都能行动起来，从自身做起，从
每件小事做起。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



你们知道什么是低碳生活吗?

低碳生活就是以降低消耗能源为目的的.绿色的生活方式。其
实，低碳生活是一种科学的生活态度，低碳生活是一种时尚
文明的生活习惯，低碳生活是一种崇尚节俭的优良传统，低
碳生活是一种为未来一代谋求幸福的乞求!

尊敬的评委、家长老师、同学们，低碳生活，我们每个人都
应该从我做起，从节电、节水、节油、节气这种小事做起;从
节约一张纸、一个塑料袋、一双一次性筷子等小事做起。

亲爱的妈妈，我要告诉您。请别忙着为我买新衣服。一件普
通的衣服从原料到成衣再到最终被遗弃，都在排放二氧化碳。
少买一件不必要的新衣就可以减少2.5千克二氧化碳的排放。
新衣服固然时尚，穿着让人感到漂亮;但旧衣服，只要干净整
洁，朴素的心灵更可以赢得美丽。

各位评委、老师、家长、同学们，让我们行动起来吧!每个人
的一小步，将是社会向前迈进的一大步。让我们行动起来吧，
从身边的点滴做起，培养绿色的低碳生活方式，这是每个人
的社会责任!


