
最新中国青年五四奖章获得者事迹分享
会心得体会(优秀6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。
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五四青年节快到了。这是青少年的节日。青春也意味着青春。
说到青春，什么是青春？什么叫青春？我觉得青春就是疯狂
任性。俗话说，不疯就老。作为一个青年，为什么不在他最
适合的年龄疯狂呢？青春是青少年最重要的时期，时间一长
就不会再来了。

五四青年节，国家将选拔优秀青年，授予他们中国青年五四
奖章荣誉证书。获得这份荣誉证书的年轻人，表明他们具有
高尚道德和杰出贡献的精神品质。五四青年精神源于当年的
五四运动。五四运动已经成为光辉的一页，而五四运动的精
神仍然代代相传。当代青年在长江后浪推前浪，深知爱国主
义的意义，让年轻人更加关注国家。

年轻的朋友们，年轻人是国家的栋梁，是社会主义建设的接
班人。在这个青春时期，我们应该绽放青春的力量，点燃我
们的梦想，实现我们的人生价值，即使你的力量很小，你身
边有很多负面的声音，你就是你。只要你持之以恒，多少困
难让我们倒下都无所谓。如果一直跌下去，就会一直爬起来，
坚持站稳。

《大鱼海棠》里有句话说的.很好。“我们最终都会失去这短
暂的生命。你不妨大胆一点，爱一个人，爬一座山，追求一
个梦想。”。
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尊敬的白衣天使:

你们好!

今年这个春节，是一个太特别的春节。因为疫情发展的太过
迅速，你们放下了回家的行囊，停下了回家的脚步，义无反
顾地选择坚守在抗疫的第一战线上。在这个阖家欢乐的日子
里，我们在享受静好岁月，而你们却在负重前行，用爱守护
着我们。

曾几何时，网络上称消防员是“最美逆行者”，当无情的大
火肆虐，众人纷纷逃离时，他们却向着火光前行，只留下伟
岸的背影。其实而在这场突如其来的疫情面前，你们又何尝
不是“最美逆行者”。在大家对病毒避之唯恐不及的时候，
是你们递上了一张张“请战书”身先士卒奔赴在抗治疫情的
最前线，哪一个人不是逆流而上，你们才是这个时代最可爱
的人!

在这场没有硝烟的战争时期，我每天都有关注官方推送的关
于疫情的消息，也因为这样我才“结识”了你们。当我得知，
前领军战非典的84岁的钟南山院士、以郭军主任为领队的清
华大学附属北京清华长庚医院医护人员和全国各地医疗队义
无反顾的驰援武汉，加入抗击疫情行列时，脑海中浮现
着“携手无惧，为爱逆行”的字样;当我看到一张张充满印痕、
红肿的脸和一个个写在后背的名字时，我难以掩饰内心深处
的悲痛以及敬意。你们也是爸爸、妈妈、儿子、女儿，你们
的家人也在等你们回家团聚，但你们依旧选择不顾个人安危，
始终奋战在防治疫情第一线“舍小家，为大家”，我为你们
点赞，更应该向你们学习。

在全国人民“众志成城，抗击疫情”之时，我不是像陈琳琳
一样驰援武汉的医疗队员，不是像韩红基金会一样的后方援



助手，而是一名参加高考的考生也是一名刚刚成年的孩子。
在这个特殊的时期，我也有责任、义务贡献自己微弱的力量。
首先，我和家人也会停下出行的脚步，不为你们添堵添乱。
其次，我也会在家合理安排学习和生活，积极的备战高考。
最后，我相信只要我们一起努力，疫情就一定会被击垮，我
们就一定会取得胜利。

请你们保护好自己的同时抗击疫情，此时的全国人民都已点
亮自己心中的光，前方再暗的路都会被照亮。也请你们相信，
前路无惧让我们携手并进用爱去温暖更多的人。

祖国定会像战胜非典和h7n9禽流感一样战胜这次的冠状病毒，
我们等着你们的捷报传来!
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共青团中央、全国青联日前对第24届“中国青年五四奖章”
入围个人(集体)进行公示，其中，李医生等人入选抗疫追授
个人(共33人)名单。

据中国共青团网消息，共青团中央、全国青联决定，在20__年
“五四”青年节前表彰第24届“中国青年五四奖章”获得者。
“中国青年五四奖章”是共青团中央、全国青联授予中国优
秀青年的最高荣誉，旨在树立政治进步、品德高尚、贡献突
出的优秀青年典型，反映当代青年的精神品格和价值追求。

4月14日，共青团中央、全国青联组织评审委员会对候选个
人(集体)有关材料进行了非集中实名评审。根据评选表彰办
法，经评委实名投票并公开计票，常规类98名候选个人中入
围30名、37个候选集体中入围15个;抗疫类84名候选个人中入
围30名、43个候选集体中入围15个。经团中央书记处审定，
对入围个人(集体)进行公示，并对抗疫追授个人予以公布。

界面新闻注意到，在抗疫追授个人(共33人)名单中，王烁、



李医生、宋英杰、陈健、陈祥田、夏思思和彭银华等牺牲在
抗疫一线的医护人员入选。

官方资料显示，李医生，男，满族，1985年10月出生，中共
党员，硕士研究生学历，生前为湖北省武汉市中心医院眼科
主治医师。作为眼科医生，他不惧危险，勇于近距离接触患
者。除白天值班外，坚持5天一个夜班，负责管理8张床位，
始终坚守在医疗救治岗位。20__年1月上旬，他在工作中感染
新冠肺炎，住院期间始终牵挂着抗疫一线，多次表示“恢复
以后还要上一线”。2月7日，因救治无效因公殉职，年仅34
岁。

此前，李医生和夏思思等人还曾获评“全国卫生健康系统新
冠肺炎疫情防控工作先进个人”称号。
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青年一代有理想、有本领、有担当国家就有前途，民族就有
希望。

北京大学援鄂医疗团队的34名90后党员给习总书记写信，汇
报了在抗疫一线抢救生命的情况，表达了继续发挥党员作用，
为打赢疫情防控阻击战贡献力量的决心。

3月15号习总书记回信勉励北京大学援鄂医疗团队全体90后党
员，当我读完习总书记的回信后令我心里久久不能平复，沧
海横流，方显本色，灾难降临，有人勇敢、有人胆怯，有人
自私有人忘我有人自律有人欺瞒，有人高尚有人卑劣，在这
次抗击疫情斗争中，以90后为代表的青年一代挺身而出、担
当奉献。在4.2万多名驰援湖北的医护人员中，有1.2万多名
是90后。

这些年一直被人们贴上佛系青年、自私、会享受、没吃过苦
的90后、00后在这次疫情中用实际行动来证明他们可以担当



大任，他们在疫情面前冲锋陷阵，眉眼间脱了稚气，多了坚
毅，一转身就开始了与病毒的赛跑，在网络上流传的视频护
士跳防护版的小天鹅、方舱版的火红的萨日朗，这就是我
们90后00后的非典型青春，而就是这些带着稚气却又最勇敢
的青年走在前面保护着我们，他们舍身忘死，彰显青春的力
量，对祖国和人民交出了合格答卷。

事实证明，新时代的中国青年是好样的，是堪当大任的!
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102年前的五四爱国运动中，以先进青年和知识分子为代表的
中国青年，拉开了彻底反帝反封建新民主主义运动序幕，奏
响了改变中国历史命运的序曲。百年后的新时代，青年党员
干部依然是“爱国、进步、民主、科学”精神的坚定继承者，
在实现中华民族伟大复兴的中国梦的征程上，以为民族谋复
兴、为国家谋富强、为人民谋幸福为己任，用燃烧的激情，
荡起五四“双桨”，不断追逐新时代的青春梦。

新时代青春梦就是民族复兴的开拓梦。“‘天将降大任于斯
人也’，必先以磨难历练他，这样才能‘增益其所不
能’。”对新时代青年干部而言，身处前所未有接近民族伟
大复兴的关键时期，我们既是见证者、亲历者，更是参与者、
开拓者。抗“疫”前线，不论是“挽袖”上阵的党员干部，
还是白衣执甲的医护人员，亦或是“红马甲”志愿者，青年
都是抗击疫情的主力军、生力军，以顽强的身躯、无畏的精
神，义无反顾地奔赴一线，用实际行动重新定义了“新青
年”，成为新时代民族、国家的脊梁。在决战决胜全面建成
小康社会、实现“第一个百年”目标的征程中，青年干
部“当仁不让”、身体力行，在脱贫攻坚战场、群众致富前
线、生态保护阵地，带领广大人民群众用行动践行入党誓言，
履行初心使命责任，用五四精神中厚植的爱国情怀“奏响”
新时代青年的“最强音”。



新时代青春梦就是国家富强的爱国梦。“青年兴则国家兴，
青年强则国家强”，一代人有一代人的使命，新时代青年干
部的使命就是为人民谋幸福，为国家谋富强。党员干部发扬
伟大五四精神，就是要高举爱国主义的伟大旗帜，以青春梦
想为基，脚踏实地追求真理、追求进步，毫不动摇与祖国同
行、为人民奉献，为国家富强接续奋斗。国家进步刻印着青
春的足迹，民族未来寄望着青春的力量。青年干部要有理想、
有本领、有担当，用激情燃烧的磅礴力量，以国家富强为己
任，在新时代的广阔天地中追逐真理、激荡理想。百年前五
四运动蕴含的爱国精神给在暗夜深处挣扎探索的中国人投射
下希望之光，当下对爱国精神的最好发扬就是在实现国家富
强征程中，将个人梦融入到民族梦、国家梦中，用行动勇于
追梦、勤于圆梦，为全面建成小康社会、实现国家富强不懈
努力。

新时代青春梦就是人民幸福的奋斗梦。奋斗是绘就人世间一
切美好的成功之道。决战脱贫攻坚，决胜全面建成小康社会，
追求幸福生活，满足人民对美好生活的向往，必须依靠我们
自己的英勇奋斗来实现。新时代提供的建功立业的舞台空前
广阔，梦想成真的前景无限光明，青年干部生逢其时、重任
在肩，惟有脚踏实地，将理想与逐梦协调统一，抓住当下、
面向未来，在追求人民幸福奋斗梦的万里长空中释放爱国热
情、激荡青春梦想，勇担时代责任、勇于砥砺奋斗去实现理
想信念。青春是一首赞歌，我们当发扬爱国主义精神，以拳
拳的赤子之心、殷殷的爱国之情、熊熊的报国之志、浓浓的
为民情怀，用不懈的奋斗、用吃苦耐劳精神、用无私奉献的
情怀，将小我与大我相互融合，答好人民幸福的时代“考
卷”，在为民族、为祖国、为人民的奉献中焕发出更加绚丽
的光彩。

广大青年干部是祖国的未来、民族的希望，要常立高远之志、
常怀感恩之心、常做为民之事，立足于本职工作，担起复兴
大任，用奋斗的姿态做复兴道路上的“当代青年”，不断追
逐新时代青春梦。
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作为一名中国青年人，应该以第_中国青年五四奖章”获得者
和获奖集体奋斗事迹为榜样。不忘初心，牢记使命，在祖国
伟大复兴的道路上勇往直前，在这个新时代里，唱响青春之
歌。

学习五四青少年奖章先进事迹，要树立远大的理想，坚定心
中的信仰。作为广大青少年的其中一员，要时刻与国家共命
运，同时把个人的理想与祖国的发展紧密联系起来，把国家
与民族复兴作为前行的动力源泉，把人民冷暖、国家利益放
在首要位置，与时代共俱进，肩负起新时代青少年的使命。

学习五四青少年奖章先进事迹，就要勇于担当，有所作为，
有所不为，争当新时代先锋。在这个新时代里，发光发热，
在祖国需要的地方生根发芽，努力为祖国建设出一份力量。
要有乘风波浪的精神担当，也要时刻保持着初生牛犊不怕虎
的勇气，因此青少年要劳其筋骨，不辜负天将降大任于斯人
也，在奋斗中历练，在困境中成长，展现青年人的模样。

学习中国青年五四奖章先进事迹就要做到，立足实际，练就
本领，绽放闪亮光芒。不同行业、不同领域、不同职业，都
需要广大青年投身其中，为之奋斗。保家卫国的'青年战士、
奋笔疾书的青年学生、兢兢业业的快递小哥、扎根基层的青
年农民、驻村帮扶第一书记，他们都是青年的代言人，书写
着不同的人生。三百六十行，行行出状元，广大青年要立足
实际，苦练本领，提高素质，增长才干，不负青春，以真才
实学服务国家、服务人民。

学习中国青年五四奖章先进事迹就要做到，苦干实干，砥砺
奋进，谱写青春芳华。奋斗的青春不停留在口号上，更要体
现在成绩上。做好每一件小事、完成每一项任务、履行好每
一项职责，把工作职责做到细致、做到精致、做到极致，用
青春和汗水干出让世界瞩目的成就。



青春之所以美好，是因为赋予了它使命的色彩，而青少年的
青春，则要我们赋予它担当与责任，并肩于使命共前行。这
样的青春才不会辜负这大好的时代，大好的青春年华，在这
个五四的季节里，让我们用最有力的行动，开创新的未来，
绽放属于五四青少年的青春光彩。


