
军训教官心得体会 教官军训研学心得体会
(实用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

军训教官心得体会篇一

教官军训研学是一项旨在培养学生自律自强意识和集体荣誉
感的重要活动。作为一位参与其中的教官，这次研学给我留
下了深刻的印象和宝贵的体会。以下将结合个人观察和体验，
分享我在教官军训研学中的心得体会。

第二段：培养学生团结合作的重要性

在教官军训研学中，我们注重的不仅是学生的军事技能培养，
更是学生的团结合作能力的培养。通过体验军事生活，学生
们逐渐认识到个人的力量是有限的，只有与团队紧密合作，
才能取得更大的成功。在军训活动中，学生们互相扶持、互
相支持，共同面对一系列的训练任务，这种团结合作的精神
在他们的行动中得到了最好的体现。

第三段：加强纪律意识的重要作用

教官军训研学通过一系列的纪律要求，加强了学生们的纪律
意识，培养出了他们的自律能力。从早晨的打卡到训练场上
的各项要求，学生们时刻保持警觉，严格遵守纪律。这种训
练不仅提高了他们的纪律素质，也进一步激发了学生们的责
任感和担当精神。

第四段：锻炼学生身心的重要性



教官军训研学中的训练项目既注重学生的体能训练，也注重
他们的心理素质培养。在体能训练中，学生们参与各种激烈
的身体活动，提高了他们的体力和耐力。同时，在心理素质
培养上，通过严格的训练和考验，学生们逐渐培养出了坚韧
不拔、顽强拼搏的精神。这些身心上的锻炼使学生们逐渐形
成了积极向上的心态，克服困难和挑战的能力大大增强。

第五段：培养学生价值观的重要途径

教官军训研学的最终目的是培养学生正确的价值观。通过军
事训练和团队活动，学生们能够明确自己的责任与义务，明
白团队的力量胜于个人的力量。在团队合作中，他们学会了
互相尊重、互相帮助，并形成了“团结就是力量”的观念。
这些都对学生的成长和发展具有非常重要的意义。

总结：通过教官军训研学活动，学生们得以在不断锤炼自己
的身体和意志的过程中，获得了丰富的心灵食粮。他们在这
一过程中收获了很多，不仅得到了健康的体魄，还培养了自
律自强、团结合作和责任担当的品质。因此，教官军训研学
活动不仅是一种锻炼，更是一种教育，为学生的成长和未来
的发展打下了坚实的基础。

军训教官心得体会篇二

当我们走进校园的时候迎接我们的是一队队齐排列的方块，
穿着迷彩的大学生，虽然不是非常的规整但是也非常不错了，
看着他们期盼、忐忑的眼睛啊，我内心挺有感触的，对于军
训有一定的了解但是又有些畏惧，这是他们的想法，为了让
他们尽快的进入状态，我们在一开始就让他们站军姿，这是
最简单的，也是最考验人毅力的。

来到大学的每一位学生都是非常优秀的，我们每天的训练都
是非常繁重的，我认为他们吃不了苦军训只要训练一段时间
就会坚持不住，就会放弃，因为他们是一群没有走入社会的



学生，是生活在象牙塔里面的花朵，没有经历过风雨也没有
经历过苦难，一直在父母的羽翼下成长是没有多少毅力的，
这是我一开始来的想法。

但是经过了一天有一天的训练我改变了我的想法，因为我们
每天的训练量非常大，多年没有参加军训的学生突然接受军
训，是非常累的，但是虽然累，可却没有一个人退出，没有
一个人抱怨，汗水顺着他们的脸颊，顺着他们的下巴滴落，
浑身颤抖的身体，无不是说明他们已经很累了快要到极限了，
课是他们没有放弃，严重的目光如同火炬，不屈的眼神让我
看到了我国这些接班人的素质，虽然苦了累了，但是却没有
放弃，虽然一次次的疲劳一次次的酸痛让人难以接受却无法
让他们屈服。

一个个不屈的灵魂让我觉得这里是部队，一天两天还好书，
可以认为是咬牙硬挺，但是这么长的时间依然坚持他们的毅
力让人惊叹，不屈不挠，他们在军训中爆发的力量让我惊叹，
让我感到震惊。

我是他们的教官，手底下能够有这样一批人我感到非常的高
兴，因为他们的努力他们的坚持深深打动了我，我觉得我这
军训中的一切努力一切付出都是值得的，都是有意义的，因
为他们在训练中不断变强，他们的蜕变我清晰的看在眼里也
非常感到高兴，这样的大学生虽然身体素质差了点但是那股
精神是值得敬佩的。挥汗如雨，每天都进行的训练让他们在
成长，让他们在进步更是让他们在变强。

听着他们在训练时发出的嘹亮响声，看着他们如同出窍的宝
剑一样锋芒毕露，看着他们整齐的步伐，我高兴因为我带出
了一支合格的队伍，带出了他们的风采，我骄傲能成为这样
优秀的人的教练能够让他们蜕变我骄傲。



军训教官心得体会篇三

在xxxxxx学院的这次教官之旅，不仅在军训期间教会了同学
很多，连我自己也他们身上学到了很多的东西。尤其是在第
一次参加军训中的积极性上，我们现在参加训练，都是已经
养成了习惯，就像生活的一部分。但是他们不同，他们在军
训中一直保留着对训练极大的热情，许多同学在时间还没到
的时候就已经早早的赶到了操场，还有许多，主动开始在休
息时间也跑操，也在默默的训练着自己。这些景象都让我们
有所感动，好像看到了当初那个努力的自己，但是现在虽然
也很努力，却感觉少了这种全力拼搏的'感觉，也许这就是大
学中的青春吧。

这短短的几天军训中，我带领的是xxxx系xxxx班的班级，班
级中男女比例相差巨大，基本上全是男生，这让我一开始松
了一口气，在高强度的训练中，男生皮糙肉厚还是比较好管
的。但是让我出乎意料的是，这仅仅几个个女生，却在军训
中做的非常的不错，然我实在是为自己之前的想法感到惭愧。
看来不止我们队伍中有女强人，在大学中也有不少出色的苗
子。

这些日子的训练中，班级从一开始的陌生人同学组成的群体，
慢慢转变成了熟悉似一体的班级。一开始的时候，甚至有些
同学解散过后就忘了自己前后的同学长什么样。但是这种情
况我也见得多了，放在一起多练几遍转身就能熟悉了。到了
后面的阶段，和这些同学们熟悉了之后，也渐渐的聊开了。
和他们的相处确实非常的不错，每一位同学在训练中做得都
非常不错，尽管在动作上始终难以做到心中的标准，但是我
也看出来，他们一直都在努力，一点都没有打算敷衍的样子。
又是后，连自己都忍不住想对他们放一下水。但是我也知道，
对他们防水，才是真正践踏了他们参加军训的决心。

时间过得很快，其实说实在的，十多天的军训根本算不上长。
虽然不常，但是我也对这些小队员们非常的不舍。但既然是



我带出来的，我相信他们一定也能在将来的学习上保持这样
那个积极向上的心态！加油！

军训教官心得体会篇四

作为大学生，我有幸参加了本次教官军训研学活动。这次体
验让我对军训与研学活动有了更深层次的了解。通过与教官
的互动，我不仅学到了许多军人的优秀品质，还体验了军队
纪律的力量。下面，我将分享我的一些心得体会。

段落2：激发潜能

在军训中，教官严格要求我们团结友爱、服从命令，并提出
了一系列的训练项目。这些项目不仅考验了我们的体力，更
检验了我们的毅力与耐力。在繁重的军训课程下，我们组织
起来互相鼓励，解决问题时也更注重团队合作。通过互相激
励与支持，我们坚持完成了每一个任务，不断提升了自身的
潜能和能力。

段落3：建立自信

在军训中，教官不仅教会了我们如何正确的站军姿、队列走
动等基本动作，更重要的是培养了我们的自信心。通过反复
练习和鼓励，我们掌握了正确的动作技巧，并懂得了团队的
重要性。在团体合作的活动中，我们互相支持、互相帮助，
共同努力完成任务。在这个过程中，我深刻地感受到了自信
的力量，相信自己可以面对任何挑战。

段落4：锤炼意志

军队讲究严格的纪律，每一个动作、每一步都需要严格执行。
在整齐划一的步伐中，我学会了集中注意力，做到精确动作。
军训中的长时间站立、反复练习，考验了我们的耐力和毅力。
但是通过一次次的坚持，我发现自己真正能够做到无论何时



何地都能保持冷静和专注。这些锻炼不仅在体力上增强了我
们，更培养了我们的毅力和意志力。

段落5：收获与展望

通过这次军训研学活动，我受益匪浅。我学到了军纪严明的
作风， 深深感受到了团队协作的重要性。在这个过程中，我
也结交了许多志同道合的朋友。未来，在进入职场和社会中，
我相信这些军训的经历将成为我不可或缺的宝贵财富。我也
希望能将所学到的团队合作精神，勇于面对困难和挑战的毅
力运用于今后的学习和工作中，为实现更大的目标努力奋斗。

总结：

通过这次教官军训研学活动，我不仅度过了一段充实而有意
义的时光，还获得了很多宝贵的经验和亲身体验。实践中得
到的成果将成为我的人生成长的价值。相信在未来的日子里，
我会更加自信、坚强，面对任何困难与挑战，勇往直前。我
感谢这次机会，让我从军训中获得如此丰富的经验，我相信
这对我个人和集体都将是一个宝贵的财富。

军训教官心得体会篇五

军训是大学生活中的一次重要经历，它不仅锻炼了身体，培
养了吃苦耐劳的品质，更重要的是塑造了人们的人格和价值
观。作为一名军训教官，我在这段时间内深刻地认识到了军
训对学生的重要意义以及自身在其中的角色和责任。下面，
我将从准备、执行和总结三个方面来分享一下我对于军训的
心得体会。

首先，准备是军训成功的第一步。作为军训教官，我首先要
对整个军训过程做出详细的计划和安排。我需要制定合理的
训练内容和训练计划，并对学生的情况进行充分了解，制定
个别训练计划。同时，我必须对军事知识、军训技巧等进行



深入学习和了解，以便能够在军训过程中做到做到言传身教。
准备工作好，才能够为军训的顺利进行打下扎实的基础。

其次，执行是军训效果的关键。军训过程中，作为教官的我
应该充分发挥自己的专业性和领导能力。我要设定明确的目
标和要求，通过严格的训练，培养学生的纪律意识和集体荣
誉感。同时，我要注重激发学生的主观能动性，鼓励他们积
极参与训练，主动乐观面对困难和挑战。我会及时进行点评
和指导，赞扬他们的优点，指出不足，并给予改正的方法和
建议。通过这样的执行，我相信学生们能够体验到军人训练
的严格，培养自律和责任感。

最后，总结是军训的精髓所在。军训结束后，我会组织学生
进行一次全面的总结和反思，以便发现问题、总结经验、完
善规章制度和教学方法。同时，我还会向学生学习他们在军
训中的收获和体验，以便更好地了解他们的需求和心理状态。
在总结中，我会向他们强调军训不仅仅是锻炼身体，更是塑
造人的心理和品质。我会指导他们如何将军训中的观念和经
验运用到日常生活中，并激励他们继续保持军训时的拼搏精
神和奋斗态度。

作为一名军训教官，我认识到军训对学生的重要意义远远超
出了体能的训练。它培养了学生的纪律性、协作性和责任感，
塑造了学生的品格和人格。而作为教官，我的任务不仅是传
授技能和知识，更重要的是激励和引导学生成长为优秀的人
才。通过准备、执行和总结三个步骤，我深刻认识到了自身
在其中的角色和责任，也深刻感受到了军训所带给学生们的
变化和成长。我相信，通过这次军训的经历，学生们一定能
够在未来的学习和生活中展现出更好的自己。


