
2023年国旗下演讲感恩老师(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

国旗下演讲感恩老师篇一

亲爱的领导、老师、同学们，大家好!首先我要感谢今天让我
能够站在这里演讲的领导、老师。我今天演讲的题目是《学
会感恩》。

有人说，忘记感恩是人的天性。从我们每个人呱呱坠地来到
这个世界上，什么都不会做，什么都还没来得及做的时候，
我们就已经开始享受父母家人带给我们物质和精神上的一切
成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，才能感动于人对生命的尊重。

懂得感谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我
们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重
自己。

我要感谢你，我生命中的领导、老师、同学、亲人。

感谢你，我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵;感谢你，
我生命中至亲至密的同学、朋友，快乐有你分享，悲伤有你
倾听，苦难有你相助;感谢你，我至真至爱的亲人，岁月途中，
默默地守护着我，挡风遮雨，让我 从被爱的幸福中也学会了
如何去爱他人。



感谢你们，给了我幸福、美好、欢乐。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所
有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，让我从草长
莺飞的季节里体味生命的美丽!

我的演讲到此结束，衷心感谢大家的聆听。

谢谢大家 !

各位同学：

大家早上好，我今天国旗下国旗下讲话的题目是“学会感
恩”。

美国总统罗斯福有一次不幸家里被偷，朋友写信安慰他，他
却这样回信：“我应该感谢那位小偷。第一，贼偷去的只是
我的东西，而没有伤害我。第二，贼只偷去我部分的东西，
而不是全部。第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是
我……”

罗斯福面对如此的不幸，却能找出三条感恩的理由，而我们
身边的许多人是这样吗?

我们要感激上苍，她让我们来到这个世界，来到这个并不完
美，但却是很真实的世界，她给了我们十几年、几十年的时
间，让我们行走于世界，看到身旁美丽的风景，结识真诚的
朋友，享受五彩纷呈的生活。

我们要感激父母，他们给了我们生命，给了我们情深似海永
不图回报的父爱和母爱，他们哺育我们，他们培养我们，他
们教我们做事的原则，做人的品质。

我们要感激那属于我们的家。他们给了我们一个温暖的爱，



让我们感到亲情的可贵。

我们要感谢老师，他们教导我们知识，传授经验给我们，教
我们做人的尊严，以身作则，影响我们，在学习上，生活上，
给我们一次又一次的启示。

我们要感谢我们的朋友，是朋友在我们困难时伸出友爱的手，
是朋友在我们孤独时送来了温暖，是朋友在我们生病之时给
予了深情的问侯，是朋友在我们迷路时，指出正确方向。

不知你是否知道《凡事感激》这首小诗吗?

“感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心态;感激绊倒你的人，
因为他强化了你的'双腿;感激欺骗你的人，因为他增进了你
的智慧;感激蔑视你的人，因为他塑造了你的自尊;感激遗弃
你的人，因为他教会了你独立，凡事感激，学会感激，感激
一切使你成长的人!”

感恩，是一种歌唱生活的方式。一株花，它努力地吸吮每一
滴甘露，吸收每一片阳光，以微笑的绽放感谢太阳。

一根小草，它决不自卑，以它顽强的生命力生存下去，不弃
不馁，微笑着感谢每一缕春雨。

我们要永远用一颗感恩的心看自然，看人类，看命运，要学
会厚待，学会宽容，学会对待灾害、不幸不再耿耿于怀。感
恩，会让我们变得富有，知道快乐，享受温暖;感恩，让人明
白爱，然后去爱，最后得到爱。

“学会感恩吧!”拥有一颗感恩的心，我们才懂得去孝敬父母。
拥有一颗感恩的心，我们才懂得去尊敬师长。拥有一颗感恩
的心，我们才懂得去关心，帮助他人。

拥有一颗感恩的心，我们就会勤奋学习，真爱自己。拥有一



颗感恩的心，我们就能学会包容，赢得真爱，赢得友谊。

拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸福。我们就
会明白事理更快的长大，我们就能够拥有一个美好未来。

国旗下演讲感恩老师篇二

心存感激的人，整个世界都是光明的，学会怀抱感激，才会
有人生的信念，生命的动力。下面是小编为大家收集关
于20xx国旗下演讲感恩，欢迎借鉴参考。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是：《学会感恩》。

我国是一个历史悠久的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。
古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图
报”的美德，但也有“知恩不报非君子”的古训。有“鸦有
反哺之义，羊有跪乳之恩”的名句，更有“受人滴水之恩，
当以涌泉相报”和“吃水不忘打井人”的处世信条。每个人
不仅应该孝敬父母、尊敬师长，而且对于曾经帮助过自己的
人，也应该报之以发自内心的感激，正是因为有了这些人的
付出和爱心，才使得我们的世界如此温馨和美丽。

“感恩”是每一个人都应该坚守的基本道德准则，是做人的
起码修养，也是人之常情。不懂得感恩，即是缺乏修养的表
现，又是缺乏人文关怀、情感冷漠、缺少人情味的反映.

“感恩”也是一种回报。母亲为生育我们忍受剧痛，但是创
造生命仅仅是一个开始，要把这小小的生命培养成人、成才



还需要经历更多的艰辛。而更伟大的是，母亲从不要求回报。
但是，我们必须知恩感恩，“感恩”是一种对恩惠心存感激
的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

“学会感恩”就是要学会懂得尊重他人。对他人的帮助时时
怀有感激之心。我们要知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐的生活。当你感谢他人的善行时，第一反
应常常是今后自己也应该这样做，那么你就从小学会了爱别
人、帮助别人。

让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，学会给予，学
会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的心
去寻找幸福的真谛。

谢谢大家!

大家好!

今天，在国旗下我为大家演讲的题目是：“学会感恩”

说起感恩，我想先问大家几个问题：请问，你们每天吃着父
母为你们做的香喷喷的饭菜时，你们想的是什么?还有父母为
了不让你们挨饿，给你好多的零花钱让你们吃饱，而你却抱
怨零花钱给的太少，这时候你们有没有想过父母给你了这些
零花钱，父母的午饭吃的是什么?或父母不在身边陪你，抱怨
父母是不是不爱我了?就对父母大发雷霆。

还有在学校上课不认真听讲，还怪老师上课没有激情，课上
的不好，但你们有没有想过，老师上课之前要做多少精心准
备，为了学生能听懂需要修改多少次教案呢?每当同学将一杯
暖暖的开水放到你手里的时，你有没有想些什么?说到这里，
同学们要问了，平时我们也经常说谢谢，其实感恩并不只是
笼统的一句谢谢，而是内心的一种感受、一种行为。



只要从生活中的一点一滴的小事做起，你就会觉得感恩就在
我们身边。比如在父母做好饭菜时，你即使不能去帮父母炒
菜做饭，你也可以帮父母拿一下碗筷，平时父母给我们的零
花钱，我们不能乱花，因为父母挣钱也很辛苦能想到这一点
其实就是一种感恩。在家里要对得起父母在学校也要对得起
老师，只要你好好学习，认真完成作业，不惹老师生气，做
一个听话的乖孩子、好学生，这也是感恩。

同学之间，大家肯定认为没有什么好感恩的，其实不然。同
学们在一起学习，在一起欢乐，那是同学们之间的友谊，友
爱。这种友谊，可以帮助我们克服困难，共同进步。这也是
一种感恩。我们要学会感恩，感恩父母，他们给予我们生命，
抚养我们成人。

当我们遇到困难时，能倾注一切来帮助我们的人，是父母;当
我们受到委屈时，能耐心听我们倾诉的人，是父母;当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，还是父母。还要感恩
老师。从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴
的少年到展翅高飞的成人，老师的作用，老师的无私奉献，
时时刻刻贯穿其中。还要感恩同学们，你们是我生活中的伙
伴，学习中的助手，生命中的一部分。常怀感恩之心，我们
便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和学习成长的快乐。

同学们，其实感恩就是要感谢养育你的父母;感激帮助你的
人;感谢关爱你的老师。让我们好好学习，将来回报社会。

谢谢大家!

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

5月13日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的



母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

广告中曾写到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断，可在现实
生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的呢?“滴水之恩当
以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的一点关怀念念
不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事
就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，
耐心的开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记
住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳
的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感
恩的笑容吧!

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，
就让你我壮志而不言愁吧!

国旗下演讲感恩老师篇三

亲爱的老师们、同学们：



大家早上好！

这天我演讲的题目是《学会感恩》。

我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的父母在凛冽的
寒风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，
送来遮风挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学
只明白尽情享用，连一句感谢的话都没有;有些同学对老师长
年累月的付出不知感恩，却对老师一次真诚的教诲耿耿于怀;
有些同学对班群众无微不至的照顾不知感恩，还认为班群众
与他无关。

这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一
种千古流传的美德。

卢梭以前说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是
的，感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅
有一点成绩，仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了
感恩的品德，才能拥有和谐生活，拥有光明与前途。

《三国演义》中，诸葛亮自然是智慧的化身，但在他的心里，
始终充溢着两个字——感恩。孔明的一生可谓战果累累：火
烧新野，火烧博望坡，巧借东南风，三气周公瑾，夺西川平
南蛮七擒孟获，六出祁山，最终病死于五丈原。而他的所作
所为，从始至终只为了一个原因，那就是——酬三顾之恩。
真可谓“鞠躬尽瘁，死而后已”。

学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个用心的人
生观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，
要学会给予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉
献越多，生命才更有好处。常怀感恩之心，对别人，对环境
就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩会使你对生活，
对一切完美的事物充满信念，从而被完美的事物所包围。



同学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学
会感恩吧，感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家
的心底。

国旗下演讲感恩老师篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是三年（1）班的xx，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我要感恩我
的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题
而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的眼
神，使我万分开心;一句温暖的问候，使我感受到第二种亲情。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了
趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。当我怀着失落的心面对失败
时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜
悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，
感恩您为我所做的一切!”



同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星
戴月，不辞劳苦无一句怨言;为了使我们形成健全的人格，言
传身教，身体力行，不辞劳苦。同学们，纵使再多的话语，
也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师
的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为
老师是我们心中最可亲，最可敬的人!只有拥有一颗真诚的心，
拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加美好，
变得更加温馨。

国旗下演讲感恩老师篇五

感恩是快乐的，快乐似鸟。去放飞你心中的感恩之鸟吧。下
面是本站小编为你整理的几篇国旗下演讲感恩，希望能帮到
你哟。

大家晚上好!我是来自高二(3)班的陆娅妮，先问大家一个问
题，请问你会感恩吗?今天，我想和大家分享一下我的生活感
悟――学会感恩。

古人云："滴水之恩，当涌泉相报。"感恩是一种生活态度，
只有拥有了一颗感恩的心，你才会觉得这个社会，这个世界
是充满希望，充满爱的。羔羊跪乳，乌鸦反哺，就是在动物
界尚且知道感恩，更何况我们作为万物之灵的人类呢?常怀感
恩之心，我们便会更加感激和怀念那些有恩于我们却不言回
报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸
福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人的帮助和鼓励为
最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸
出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境
就会少一分挑剔，多一分欣赏。学会感恩是培养具有良好思
想品质和道德修养的前提。感恩不仅仅是美德，感恩是一个
人之所以为人的基本条件!我敢说，一个不会感恩，不会心怀
感恩的人，一定不是一个健全的人!每次自己陷入困境，都会
有一双手来拉自己一把。手多了我也模糊了，只记的人们的



脸上都有一个共性，那就是无私和博大。感恩是生活中最大
的智慧，时常拥有感恩之情，我们便会时刻有报恩之心。有
了报恩之心，就会把成就归功于大家，失误归过于自己;就会
把组织的优点告诉大家，把组织的不足告诉领导。而牺牲精
神便会凝聚在我们体内，当需要舍弃个人英雄主义时，甘愿
正直而坦然地面对;组织困难的时候，甘愿做出自我利益的牺
牲;当他人困难的时候，甘愿不讲利益提供帮助。有了生命，
我们才有可能拥有一切;心存感恩，方能感知生活施予我们的
恩泽，方能感知这个世界充满爱心。

学会感恩，这是社会对我们的要求，这也是将有助于我们好
的品格的形成，学会感恩，将会使我们一生受益。

尊敬的老师，同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《母爱无限》。

感恩节的时候，在思虑该怎样用我笨拙的文字描绘出母爱时，
我发现，母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴
着爱的阳光，洋溢着无言的新情，时间、空间会慢慢改谱，
而唯一不会变的，是那一颗恒的爱心，这颗爱心所蕴含的柔
情似一根红丝带，飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗
颗炽热的心，撒播着深切永恒的情。我们是快乐的，是幸福
的。

母亲，生命来自您，风霜雪雨的交织中有您不倦的身影;快乐
来自您，锅碗瓢盆的交响里有您不断的叮咛;无私来自您，岁
朋织就的白发里有您不变的期待;爱来自您，沧海桑田的变迁
里有您温暖的笑脸。

各位老师、同学：

大家好!今天我要演讲的题目是《感恩历史》。我们面对历史
应该怀着莫大的感恩，因为莫长的历史造就了我们的现在与



未来。

历史是英雄人历史。

当欧罗巴大陆上的人们还在茹毛饮血的时候，遥远而古老的
东方大地上，已经座落着无数繁荣的民族部落，"我看到有一
个吷帮禹的男子治水三过家门而不入，历经了无数个春夏秋
冬，终于疏通了无数大江大河，造福了无数黎民百姓，我们
感谢大禹，他缔造了这么一个伟大的神知，让我们明白了什
么叫做人定胜天。"

当商纣为政暴虐，陷百姓于水火之中的时候，我看到有一个
叫姬昌的诸侯，心念苍生，胸怀天下，率民意之师讨伐暴君，
最后攻破朝歌，拯救了万民之苦，我们感谢周文王周武王，
他们让我们更加坚信邪不胜正的天理。


