
2023年大学安全知识读后感 大学生读书
心得(汇总5篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以
下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

大学安全知识读后感篇一

《别在吃苦的年纪选择安逸》这本书是令我感触最深的书。
可以这么说：如果我是火柴，那么这本书就是一把火，点燃
了我学习的动力。

这本书中我感触最深的，莫过于改变我学业的那一篇短短的
文字。文中讲述了一只熊和一只兔子，只是因为没储食，只
好边忍受寒冷边寻食。看到这儿，我愣了一会儿，不禁想起
了自己。我曾经也是如此，妄想能够一步登天，觉得自己拥
有与常人不同的超凡天赋，然后不劳而获。

在我四年级的时候，遇到了课本上优秀的好文章，老师想让
我们背诵下来，增加知识、开阔视野，写作时也可以借鉴参
考。可是，我根本一点儿都不想背，而且还怀着侥幸心理：
班上那么多人，如果老师每一个人都要抽背，上课进度岂不
是很慢?即使我“胆大”到真的没有背诵，但我时常还会感到
不安，每天都提心吊胆，就连平时和小伙伴玩耍也总是分心，
甚至觉得心里有一丝惭愧。

后来，老师让全班一个一个背诵，我心想这下完了，我一个
都不会背，有的都没有翻阅过。我感觉我的学习要一落千丈，
这时我的脑海中浮现出熊和兔子的经历。我对自己提出了许
多问题：我为什么这么讨厌背书、学习呢?学习明明对我有益，
我为什么要逃避呢。不!我也要努力学习。只要我每天进步一



点点，就能水滴石穿!如今，我已经五年级了，成绩比之前提
高了许多。

读了这个片段，让我真真实实的感到：做什么事都必须要辛
勤耕耘，这样才能有收获。珍惜当下的每一寸光阴，把握
住“现在”，从改变自己开始!

大学安全知识读后感篇二

随着社会的发展和大学教育的普及，越来越多的年轻人进入
大学校园，开始了他们人生的新阶段。作为大学生，我们必
须要注重自身的安全卫生，以保护自己的身体健康和生命安
全。在这个过程中，我积累了一些心得体会，愿意与大家分
享。

首先，我们要重视食品安全。在大学校园，我们每天都要吃
餐厅提供的食物，而有时候食品安全难免会引发一些问题。
因此，我们需要时刻注意食品的质量和新鲜度。首先，我们
可以通过查看食品的生产日期和验货记录来判断食品是否过
期或有安全隐患，不要随意购买已过期的食品。其次，在用
餐时，要对食物进行充分的煮熟处理，以确保细菌和病毒得
到有效的杀灭。另外，我们可以主动了解食品供应商的信誉
度和口碑，选择可靠的餐厅和食品来源，以保证我们的健康。

第二，我们要注重居住环境的整洁和卫生。大学生活中，我
们通常住在学校宿舍或者出租房里，居住环境的整洁和卫生
直接影响到我们的身体健康。首先，我们要保持居住环境的
干净整洁，不堆积垃圾，定时清洁房间和床铺。其次，要注
意防潮防虫，如勤洗晾晒衣物，用除湿剂保持室内干燥，定
期清理床底下的灰尘等。此外，我们要避免室内生煤和二手
烟，保持空气的清新和通风。只有将居住环境保持干净整洁，
我们才能有效地防止细菌滋生和疾病的传播。

除此之外，我们还要注重个人的安全和健康。作为大学生，



我们经常需要参加各种活动，如体育锻炼、实践实习等。在
这些过程中，我们要注意自身的安全。首先，要加强体育锻
炼前的准备活动，如热身运动，以免因为运动伤害悔恨不已。
其次，要提高自我保护意识，不要轻易相信陌生人，尤其是
一些看起来可疑的人。另外，我们还要充分认识到疾病的传
播途径，要养成勤洗手、不乱扔垃圾、不随地吐痰等良好的
卫生习惯，以减少疾病的发生。只有保护好自己的安全和健
康，我们才能更好地享受大学生活。

最后，我们要注重网络安全。在互联网的时代，网络已经成
为我们日常生活中不可或缺的一部分。然而，也正因为网络
的普及，我们的个人信息也面临着更大的泄露风险。因此，
我们要时刻保持警惕，保护好自己的个人信息。首先，我们
要使用安全可靠的密码来保护自己的账号和隐私，不要将密
码泄露给他人。其次，要注意避免点击病毒邮件、病毒链接
或下载不安全的软件，以防止电脑感染病毒。另外，我们还
要遵守网络道德，不要发布不当言论、传播不良信息或侵犯
他人隐私。只有保护好自己的网络安全，我们才能更好地享
受网络带来的方便和乐趣。

总之，大学生安全卫生对我们每个人而言都至关重要。我们
要重视食品安全、居住环境卫生、个人安全健康和网络安全。
只有注重这些方面的问题，我们才能保护好自己的身体健康
和生命安全。让我们从现在开始，做一个更懂得照顾自己安
全卫生的大学生！

大学安全知识读后感篇三

随着我国教育水平的不断提高，大学生人数也在不断增加。
然而，与此同时，大学生的健康问题也日益突出。医疗安全
是大学生们关注的焦点之一。在我成为大学生的这几年里，
我从自己的经历中领悟到了一些医疗安全方面的心得体会。
本文将以连贯的五段式来阐述。



第一段：意识到医疗安全的重要性

当我步入大学校园时，我意识到自己的健康责任变得更加重
要。大学生活带来了更多的压力和挑战，不良的生活习惯和
不规律的作息时间常常导致身体不适。意识到医疗安全的重
要性是我开始思考如何保护自己的健康和安全。

第二段：加强健康教育和健康自查

在大学期间，我参加了许多健康教育讲座和活动，学到了很
多有关保持良好健康的知识和技巧。我了解到，除了良好的
饮食和锻炼习惯外，预防疾病的关键在于及时发现身体异常
并及时就医。因此，我坚持每个月自查一次身体，包括血压、
体温、心率等指标的测量，及时发现问题并采取相应的措施。

第三段：建立健康档案和保持良好医患关系

为了更好地保管自己的医疗信息和健康状况，我建立了个人
健康档案。这些档案包括既往病史、过敏史以及常用药物等
信息。在看病时，我会提供给医生这些信息，以便医生更好
地了解我的身体状况。此外，我还会尊重和信任医生的建议
和决定，与他们建立良好的医患关系，充分沟通我的需求和
症状，确保医疗过程的安全和有效性。

第四段：慎重用药和选择合适的医疗机构

在大学生活中，生病可能是无法避免的。但是，过度用药和
错误用药是需要警惕的。我会先咨询医生建议是否需要用药，
以及具体选择哪种药物。同时，我也会选择信誉良好的合适
医疗机构进行治疗。这样可以降低不必要的风险和误诊的可
能性。

第五段：积极参与医疗安全宣传和行动



为了更好地传播医疗安全知识和经验，我积极参与医疗安全
宣传活动。我组织了一场健康论坛，邀请专家为大学生们讲
解医疗安全常识。此外，我还参与了志愿者团队，为学校新
生提供医疗安全方面的指导和帮助。通过这些行动，我希望
能够提高大家对医疗安全的关注和认识，并共同努力构建一
个更加安全和健康的校园环境。

在追求知识的道路上，大学生的健康和安全是最基本的保障。
通过加强健康教育和健康自查，建立健康档案和保持良好医
患关系，慎重用药和选择合适的医疗机构，以及积极参与医
疗安全宣传和行动，我们可以为自己的健康保驾护航。在这
个过程中，我们也应该与他人分享我们的心得体会，共同建
设一个更加健康和安全的大学校园。

大学安全知识读后感篇四

第一段：引言（150字）

医疗安全是大学生生活中一个极其重要的方面。在大学生活
中，我们可能会面临一些突发的健康问题或受伤情况，因此
了解和掌握医疗安全知识对于大学生来说至关重要。在经历
了几年的大学生活后，我总结出了一些关于医疗安全的心得
体会，希望能够与大家分享。

第二段：意识医疗安全的重要性（250字）

大学生活繁忙而充实，我们时常会忽略自身的健康问题。然
而，在这个阶段，我们的身体和抵抗力可能相对脆弱，因此
必须高度重视医疗安全。我曾经经历过一次严重的食物中毒，
这个经历让我意识到自己在平时的饮食和卫生管理上存在不
足。从那以后，我开始更加注重选食和饮食卫生，避免再次
发生这样的情况。

第三段：良好的医疗卫生习惯（300字）



大学生活中，我们需要培养良好的医疗卫生习惯。首先，保
持个人卫生是最基本的。我每天坚持刷牙、洗脸、洗手等基
本卫生习惯，避免交叉感染和疾病的传播。其次，饮食要尽
量健康，避免食用过期或不洁食物。此外，我养成了经常清
洁个人物品，如手机、电脑等的习惯，减少病菌的滋生。这
些良好的医疗卫生习惯能够有效地保护我们的身体，避免疾
病的发生。

第四段：预防与急救（300字）

除了良好的医疗卫生习惯，我们还应该了解并掌握一些基本
的医疗急救知识。在大学生活中，我们难免会遇到一些突发
情况，如烧伤、骨折等。这时，我们应该及时采取正确的急
救措施。我曾经参加了一些急救培训课程，学会了一些基本
的急救手法，比如心肺复苏、止血等。这些知识不仅对自己
有用，也可以帮助到他人。预防方面，我会定期体检和接种
疫苗，加强自身的免疫力，预防一些常见的疾病。

第五段：积极主动地寻求帮助（200字）

最后，当我们遇到严重的健康问题时，我们应该积极主动地
寻求帮助。大学周围通常会有一些医院和医疗机构，我们可
以事先了解好医疗资源的分布和相关的联系方式。此外，大
学校园也通常配备有一些校医和保健中心，当我们感到身体
不适时，可以及时去寻求帮助。如果遇到紧急情况，我们应
该立即拨打急救电话。积极主动地寻求帮助能够确保我们在
面临健康问题时得到及时、有效的救治。

总结：随着大学生活的进行，我们不可忽视医疗安全这一重
要方面。通过养成良好的医疗卫生习惯，学习基本的医疗急
救知识，并主动地寻求帮助，我们可以更好地保护自己的身
体和健康。尽管我们年轻且充满活力，但是对医疗安全的重
视从大学起，就应该贯穿我们的生活。



大学安全知识读后感篇五

对于每一个刚进入大学的大一新生来说，难免会感觉到一些
的迷惘。因为我们一直以来所追求的目标已经被实现了，所
以，一时失去航标的我们显得有点手足无措。于是，在我们
刚入学的时候，我的助理班主任就向我推荐了一本书——读
大学，究竟读什么〉。他说，看完这本书以后我们的目标会
变得明确一些，也可以开始知道自己应该在大学干点什么了。
于是，我毫不犹豫地把书买了回来，并且细细地把它品尝了
一遍。

书的封面显得比较朴素，而且如果不是我的助理班主任的强
力推荐，我想，我看到它的书名就不会去买它，可能因为这
样我就会与一本好书失之交臂。这本书还有一个小标题
叫“一名25岁的董事长给大学生的18条忠告”，这个标题给
了我这样一个感觉：25岁就做了董事长肯定很了不起了，既
然他有意出一本书来特地地给大学生忠告，而且还让我们的
助理班主任觉得有必要推荐给我们，那么这些忠告应该句句
都是金玉良言了。这就是我对着本书的最初感觉，后来也发
现，的却如此。

这本书比较简要地概括了在大学可能遇到的问题和可能产生
的想法，而且作者以一个第三者、过来人的角度比较客观地
给了大学生一些忠告，对于其中的一切问题我是有比较深的
感触的。综观全书，他让我明白了：在大学要尽早地给自己
做好定位和规划，为自己将来的就业作好铺垫工作。下面我
来谈谈在读完着本书后几个我比较有感触的问题。

在书的开始，作者开门见山，向读者们概括的说明“读大学
究竟读什么”。首先要学会思考。其实又何止在大学里要学
会思考，依我看来，一个不会思考或者一个自以为会思考的
人是绝对不会获得成功的。我很赞同作者的一句话“一个经
过独立思考而坚持错误观点的人比一个不假思索而接受正确
观点的人更值得肯定，因为前者的人格才是独立的，独立的



人格理应比一切都更重要”。我们已经被迫接受了十二年的
填鸭式教育，已经不知道被剥夺了多少独立思考的空间，现
在我们来到了大学，虽然还不能说我们完全脱离了那种教育
模式，但最少在大学里，我们多了独立思考的空间和时间。
如果我们没有抓住这样的机会让自己成为一个思想深刻的人，
那么我觉得，我们就没有资格称得上是一个真正的大学生。
那么怎样才能成为一个思想深刻的人呢？我觉得第一，我们
要多看有思想深度的书；第二，将自己的思想植根与现实的
土壤。按作者的话来说，就是要在“与柏拉图为友、与亚里
士多德为友”的同时，还应该与社会现实为友。我们要博览
群书，充分利用好大学图书馆这个优良的资源。而且我们看
书的时候不要只局限与本身自己的专业，要多看一些其它方
面的书，尽量地去拓宽自己的知识面，这样对于我们将来就
业也是有好处的。另外，我们要见微知著。每天都有很多小
事从我们的身边悄悄溜走，可是，只要你善于思考身边的这
些看上去毫无意义的小事，你会发现，生活就是一本最好的
教科书。

在书中，作者还提到了人生规划的问题。作者认为，每个人
毕业以后大致有这么三条路可走：仕途，商界，学术。作者
让我明白了，一个成功的人生应该有及时的定位和深思熟虑
的规划。首先，我们要充分地认识自己，了解自己的性格和
长短处。然后根据自己的兴趣并且结合实际情况为自己选择
一条合适自己的光明路。最后，我们就应该利用大学四年的
时间培养自己的能里。想做官的就要培养自己有审时度势的
能力，要能察言观色、见微知著，否则在官场恐怕很难做出
一些不适当的判断。做学术的就应该有开放的胸怀、容忍的
气度、自由探索的精神、追求真理的执着、秉持理想的坚持
不懈。在商场打拼的就应该有灵活多变的思维和善于抓住机
会的能力，而且要有足够的勤奋，努力就会有结果，但不一
定是好结果。

最后，我还想在提一个问题，那就是作者提到的“做事不如
做人，人脉决定成败”。我也深深地体会到，在当今社会，



特别是我们处身的这个具有中国特色的社会，人际关系真的
可以关系到我们的成败。马克思都说了“人是社会关系的总
和”，也就是说，任何人都是生活在社会关系之中的，正式
错综复杂的社会关系才让人成其为人。那么我们怎样才能搞
好自己的人际关系呢？首先，我们当然要提高自己本身的素
质，没有人愿意与一个素质低下的人交往。其次，我们要主
动跟别人去交往，搞人际关系我们不能长期处于被动的状态，
这样是不可能有很好的人际关系的。再次，我们要懂得维护
好自己的人际关系，朋友交上了以后，如果日后缺乏联系是
很难维持下去的，一旦失去，也许我们当时只是觉得少了个
朋友，但可能到了以后，我们可能会因为这样而少了依次成
功的机会。我们在平时建立起来的人际关系，到了我们工作
上或者我们需要用到它们的时候，它们就会变成一种资源，
而且是一种难得的资源——人脉资源。在竞争激烈的今天，
人脉可能是一条让你走向成功的一条捷径。

能够在读大学之初就读到这本书我觉得是一种幸运，它可以
让我少走许多弯路，让我在有限的时间里多做一些“有效”
的事情。真的，这本书让我受益匪浅！


