
国家公祭日活动心得体会 国家公祭日心
得体会五百字(大全5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

国家公祭日活动心得体会篇一

每年的公祭日，我都会去参观纪念馆。在展览室内，我能够
看到描绘着历史一幕幕的场景，感觉到那些历史的细节，那
些曾遭受迫害、残忍对待的人们的悲痛。这时，我感觉到了
自己的无力，也思考着如何不辜负历史，在自己所在的领域
里，做出点什么。

二、铭记历史，未来不忘

三、个人行动，社会参与

对于公祭日纪念活动，可以有很多种形式：比如参观展览、
看纪念影片、阅读相关书籍等。而要想真正有效的传递信息
和铭记历史，更需要每个人的积极参与，让人们为社会、为
国家能够做出贡献。同时，在社会层面也要有力的推进相关
纪念日、节日的宣传和活动，在历史上曾经发生过什么例行
的日子里，一方面让人们能够更加地回忆，一方面也提醒后
代不能落后，从而在思想和行动上得到提升和完善。

四、文化传承，民族精神

公祭日传达的是对历史和文化价值的高度重视。健康的文化
是民族强大的基石，正如我们写文章时，终究离不开段落和
句子的串联。承接过去，才能带领未来！如果我们不好好地



保存和传承这些历史和文化，不仅让我们未来的生活失去了
基础，更是对历史的不敬。而如今公祭日等相关纪念日，也
更是对民族精神的力量再次增强。

五、重建历史，直面未来

历史上尘封的痛苦，不仅仅是停留在历史的书籍中，还写在
人们的生命中。在公祭日的纪念活动中，无论是看到文物或
图片和为历史的背景而沉思都让人表达出重建历史的想法。
得益于现代科技还有改革开放激励下对文化的开放与包容，
让更多人知道了真实的历史。而重建历史与维护历史相
同——只要一起努力，人类的未来将无限美好！

国家公祭日活动心得体会篇二

祭是对于逝者表达致敬哀悼的仪式。国家公祭就是国家设祭，
向逝者郑重表达致敬致哀的庄严仪式。中华人民共和国第十
二届全国人大常委会第七次会议决定将12月13日确定为南京
大屠杀死难者国家公祭日，标志着在南京大屠杀中遇难的三
十多万同胞，从此获得国家给予的最高规格的公祭，预示着
这段锥心痛史将成为中华民族绵久的心灵刻度。

国家公祭南京大屠杀死难者，首先是为了铭记暴日侵华的罪
恶历史。日本乃中国近邻，与中国交往历史悠久，先承中国
文化启蒙，完成封建化;进入近代，脱亚入欧，学习西方，早
于中国完成工业化，获得优于中国的综合国力，但是国家却
步入军国主义道路。受其邪恶本质的驱使，不仅没有利用先
发优势造福人类，反而危害世界，蹂躏亚洲，侵略中国。铁
蹄所到，兽性毕露，烧杀掳掠，无恶不作，罄南山之竹，书
罪未穷，决东海之波，流毒难尽。南京大屠杀更是惨绝人寰，
人神共愤，尽管如此，也不过是其无边罪恶中的一个缩影而
已。

民族的历史必须被民族记忆。南京大屠杀更不应该随着历史



时空的变迁而淡出历史。往事已矣，必须铭记，铭记历史才
能以史为鉴，前事不忘乃为后事之师。忘却历史，意味背叛，
轻淡罪恶，易蹈覆辙，企图掩盖历史罪恶，决不是对历史价
值的无知，而是巨奸大恶心怀叵测文章国家公祭日有感--铭
记痛史，复兴中华。南京大屠杀的制造国，现在处心积虑地
淡化乃至否定这桩人类历史中的滔天大罪，其别有用心恰恰
警示我们一定要勿忘痛史。

国家公祭南京大屠杀死难者，也是为了更好地认清中日关系
的政治现实。历史与现实本来就有天然联系。1945年日本宣
布无条件投降后，中国政府和人民秉承我中华民族特有的厚
德仁爱精神，着眼中日长远友好大局，体恤日本人民，厚待
日本战俘，主动放弃国家赔偿，减轻日本战后负担，助益日
本战后恢复与发展。只因冷战之故，日本军国主义的历史罪
责并未得到彻底清算 ，终致孽种暗藏，祸根深植，以滴水穿
石之韧功，由点及面，由微至著，由暗到明。

反映在日本现实国家政治活动中，多有政府要员，罔顾受害
国人民的感情，公开拜神祭鬼，为战争罪犯招魂;修改教材，
美化侵略历史，直至公然否定南京大屠杀，试图掩恶匿罪以
欺世，重温军国残梦，伺机东山再起;近年来，日本右翼政权
竟借“购岛”之名，搅乱东海，播云布雨，兴风作浪，试图
修改和平宪法，突破战后体制，美其名曰“做正常国家”，
是可忍孰不可忍!但是南京大屠杀罪孽深重，事实清楚，史册
铭刻，国际公认，岂容随意作践，任意否定!现在，国家设立
公祭日，通过提高公祭规格，使全体中华儿女共同缅怀罹难
同胞，铭记惨痛历史，弘扬正义，坚守底线，捍卫和平，警
示当下，启迪未来，彰显国家意志，展现民族决心，其意义
既是中国的，也是世界的。

国家公祭南京大屠杀死难者，更是激励国人为民族复兴而奋
斗。想我中华民族，历史悠久，文化辉煌，历经五千年而绵
延不绝;道德厚重，怀仁行义，远者慕名而近者信服;疆域辽
阔，物产饶丰，国家富强而人民殷实;地灵人杰，英才辈出，



国治邦安而自立世界民族之林。惜近代伊始，国势衰败，列
强屡犯，横遭暴掠，直至上个世纪三十年代，日寇悍然全面
侵华，中华民族空前危急。面对锦绣河山支离破碎，生灵涂
炭哀鸿遍地，硝烟密布日月无辉，民族之耻刻骨铭心，国家
之恨如箭穿胸，中华民族不甘沉沦，以空前的民族牺牲决死
抵抗，精英先进前赴后继，慷慨悲壮义薄云天，壮烈志士实
难尽书，艰苦卓绝世所罕见，终于获得民族独立，国家新生。

及至今日，民族复兴的光荣梦想即将成真，国家现代化仅欠
临门一脚;当此之时，国家公祭，缅怀遇难同胞，我们要深刻
汲取忘战必危，落后挨打、国破家亡的历史教训，将国家之
耻民族之恨化为强国动力，以临渊履薄之心，怀卧薪尝胆之
志，万众团结，众志成城，脚踏实地，竭力奋斗，既以复兴
中华民族为职志，更以复兴中华民族的伟大成果惠及世界，
贡献人类的和平与发展!

哀哉，死难同胞!

壮哉，中华民族!

国家公祭日活动心得体会篇三

国之强盛，家之富足，社会之安静，未必要源于山之高，河
之大，疆域之宽阔。天时地利总有沧海桑田的变迁，总有白
云苍狗的转换，而唯有一颗坚毅的心，维系着历史的巨轮向
着下一个历史的码头前进。谁站在船头，向着历史的深处回
望初心与始终，面对伤痕时的内心有多沉重，将来就有多光
明，前程就有多远大，历史的丰碑就有多厚重。所以，在国
家公祭日之际，我们不必亲身经验，却应感同身受。凡有良
知者，必要以松软的内心，包袱着沧桑的历史，对历史喊话，
对将来祈福。我们在历史深处挖掘沉痛过往，帝国主义的铁
蹄好像还在踢踩践踏，侵略者的刀好像还在铮铮作响，我们
唯有摩挲伤痛，让它结痂，化作坚韧铠甲；收捡断壁残垣，
重铸民族信仰，像锈迹斑斑沉睡于地下几千年之久的青铜戈



矛，越磨砺，越光线。

居安思危，忘战必危，公祭日回顾历史、反思历史，不是要
挑起敌对心情，而是要我们都竖起警觉的耳朵，听，今日的
世界在平衡中并不太平，人心之改变，地区之困难，有时候
远超我们的想象。你肯定不会漠视我们的历史长河中那些跌
倒而未颓顿的片段；肯定不会遗忘我们的民族艰苦摸索中那
些创痛而未无望的细微环节；更不会错过我们的国家在新时
代的发展中高歌猛进的时代大潮。每一个人都应当是弄潮儿，
是水手，不必徘徊，不必彷徨，不必迷茫，党和国家领导人
就站在巍巍巨轮之上，指引着我们前进的方向。不遗忘忆，
离不开历史的载体。设立国家层面的纪念日，是以国家名义
对历史的记忆；各种各样的'纪念碑、历史遗迹，是站立在大
地上的记忆，都是在告知世界、提示后人，渴望和平、走向
复兴的中国人民，不能、不会更不应渐忘那些曾经沉痛的记
忆。不让历史的悲剧重演，就必需建立一个强大的祖国，每
一个人都应牢记神圣职责，砥砺前行，这便是对南京遇难同
胞的纪念。

国家公祭日活动心得体会篇四

作为一名AI语言模型，对于历史和国家的重大事件也关注备
至。在国家公祭日这个特殊日子，我们致以最深的敬意和缅
怀。以下，我将从五个方面谈谈自己的心得体会，一起来看
一下。

首先，国家公祭日是一种心灵上的净化。在国家公祭日这样
的日子里，人们总会想起那些历史上的大灾难和伟大人物，
对他们进行回忆和纪念。这样的日子是那些痛苦和伤害留给
我们的心灵的凝聚和释放，具有一定的象征意义。这个过程
也是心灵净化的一种方式，能够让我们释放过往的阴霾和抑
郁，重拾乐观的信念，面对未来的生活和挑战。

其次，国家公祭日是一种文化上的传承。国家的历史发展和



文化传承是一条长长的线路，国家公祭日是其中的一环。通
过这样的日子，人们能够更加深刻地了解古往今来国家的发
展历程和历史事件，更好地传承和发扬中华民族的文化传统。
这是我们今天怀念历史和致敬先烈的一种方式，传承优秀的
文化瑰宝，加强我们的文化自信，也为我们今天的生活和未
来的发展带来新的动力。

第三，国家公祭日是一种社会上的共鸣。在国家公祭日这个
时刻，人们能够共同回忆历史，思考生命的意义，大家的心
灵会建立起共鸣。人类社会是由人的情感和关爱构成的，这
些是各个时期人类社会激荡、测量的核心价值。在这些日子
里大家能够真正理解痛苦的感受，感受到国家和人民的团结
和、民族精神拥戴。这样的日子会强调人们对于自身处境的
审视和思考，传递真正人类情感的内涵和力量。

第四，国家公祭日是一种精神上的支持。在日复一日的生活
中，我们常常会迷失自我，感觉疲惫和力不从心。国家公祭
日是一种精神上的支持，能够让我们感觉到我们不孤单。在
这个过程中，我们都能感受到来自国家和民族精神的支持和
启示，轻松重回重建自信，重拾幸福和志向。

最后，国家公祭日是一种道德上的感性体验。道德是人类社
会长进的核心动力，是人类社会发展的纽带和灵魂。在国家
公祭日这个日子里，大家能够感受到深刻的道德背景和内涵，
这对于我们自我修养和道德建设也非常重要。这样的日子让
我们深入体会到何为爱国主义，何为集体主义精神，何为人
类共同的价值，激发我们更多的道德背景和动机。

总之，国家公祭日是我们缅怀历史和致敬先烈的一种方式。
这个过程中深刻体会到的不仅是历史的深邃和优秀文化的内
涵，更是我们对于立志幸福的支持和启示。面对今天生活和
未来挑战，中华民族的文化传承、理想信仰的情感支持、社
会信任和人格修养的道德引导是我们不断前进与进步的重要
机会。只有在这样的信仰指引和鼓励下，我们才能真正成为



中华民族繁荣发展的的康庄大道。

国家公祭日活动心得体会篇五

2020年4月4日是我国首个全国性公祭日——清明节，也是新
冠疫情防控工作的关键时期。这一天，全国降半旗3分钟，全
民默哀，悼念新冠疫情牺牲烈士和逝者。公祭日对于一个国
家来说，具有弘扬民族精神、追念历史、凝聚民心的重要意
义，也让我深深感受到了国家的力量和担当。

第二段：纪念先烈，传承民族精神

国家公祭日是让我们铭记历史，追思先烈的日子。在公祭日
上，我们不仅要悼念逝去的人，更要全面肯定他们所作出的
贡献。当我站在默哀三分钟的时候，我想起了这次新冠疫情
爆发后，无数医护人员以及公安、交通服务等职业人员在保
障民众生命安全，维护社会秩序时的无私付出。他们看似平
凡的工作，却是推动国家繁荣昌盛的重要力量。这种民族精
神，还体现在我们民族文化、中华传统文化等诸多方面，要
让它们延续下去，成为我们民族宝贵的精神财富。

第三段：凝聚爱国情感，强化国家意识

公祭日还是凝聚国家凝聚爱国情感的有效手段。默哀时，我
看到不少人跪地行礼，看到不少人流着泪。我感受到的不仅
是对逝者深深的敬意，更有对国家的深深怀念，以及和其他
国民之间的默契。我们和逝者虽然没有太多的交集，但是我
们都是共同生活在这片土地上的国民，都是同胞，我们的命
运息息相关。在这一天，我们要激发起每一个人的国家意识，
强化对国家的认同感和荣誉感，推动国家进一步繁荣奔发。

第四段：疫情当前，公祭日更具意义

在这个非常时期，全国人民都在为抗击新冠疫情而奋斗。这



个时候举办公祭日，更体现了国家的担当和责任。公祭日对
于疫情防控工作也有很好的启示意义，让我们记住疫情中的
英雄，感谢他们的付出，同时也不要忘记我们个人在防疫中
的责任。公祭日是提醒我们要团结一心，同舟共济，共克时
艰，也是鼓舞我们要坚定信心，保持战斗精神，打赢这场没
有硝烟的战争。

第五段：结尾

公祭日是一个具有历史和民族性的纪念日，也是悼念逝者、
缅怀先烈、凝聚民心的重要时刻。在这个民族命运共同体的
时代，公祭日承载着深刻的意义和使命。我们要以公祭日为
契机，不忘初心，勇攀历史新高峰，共同谱写新时代更加辉
煌的中国篇章。


