
2023年同上一堂国家安全教育课心得(优
秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

同上一堂国家安全教育课心得篇一

通过这堂课，我更加体会到奥运精神传承的意义。新时代，
中国会站在更高的起跑线上，让世界人民看到中国这颗闪亮
的新星。冬奥会的举办不仅仅是让世界了解冰雪，更是让世
界认识中国。作为拥有上下五千年历史的主办方从徽章场馆，
从冬奥标志到吉祥物，所有设计无不彰显我国从古至今的传
统文化。这让我不禁想到了2008年的那场奥运会，它们都令
人心潮澎湃，更让我们感受到传统文化之力量、优美。当世
界各地的.年轻人缓缓走过场地，画开的是一幅幅生活画卷，
年轻人成为了这个世界发展的中坚力量。

同上一堂国家安全教育课心得篇二

今天下午，我观看了人民网直播的冰雪思政大课，对此我深
有感触。

大课期间，我聆听了各位运动员对本次冬奥会的感受以及他
们为本届冬奥会所付出的努力。我切身感受到了他们的爱国、
拼搏的中国体育精神。在此，我对任子威，杨洪琼，范可欣
等在冬奥会中挥酒汗水的运动员在深表敬意。各国运动员们
的.惺惺相惜，也深刻提现了奥运体育精神。体育在构建中外
文明交流和建设人类命运共同体中起了很大作用。在这届奥
运会中这个作用被体现的淋漓尽致。作为一名大学生，我们



应当弘扬奥运精神，并将其作用于平时的学习生活当中。

同上一堂国家安全教育课心得篇三

全力追梦，用心筑梦，北京冬奥会和冬残奥会凝聚着每一个
中国人的力量。

冬奥会不仅是一场体育盛会，更是一次圆梦之约。32岁的铅
球冠军巩立姣夺冠时说“人一定要有梦想”，梦想成为了无
数运动员坚持的动力，敢于实现梦想，无论成功还是失败都
会有收获。满怀希望就会所向披靡。运动员带给我们的不仅
仅是一场场生动的'比赛，更是一代代传承的奥运精神。身为
新时代青年的我们，应不负时代，不负韶华，以吾辈之青春，
捍盛世之中华。

同上一堂国家安全教育课心得篇四

奥运健儿在赛场上英姿飒爽，台上一分钟台下十年功。夺得
金牌不是凭一句空话而是实际行动，奥运精神是什么？奥运
精神是“更快、更高、更强”。支撑和造就“更快、更高、
更强”的是什么？是“自信、自强、自尊”。这既是奥运精
神的原动力，更是奥运精神的境界升华。我要学习的.，正是
这种“自信、自强、自尊”的精神。我要向奥运健儿学习，
要学习那自强不息，顽强拼搏的精神。伟大出于平凡，细节
显示素质，有信仰，有担当，做一名优秀的新时代青年大学
生。

同上一堂国家安全教育课心得篇五

17岁的苏翊鸣、18岁的谷爱凌、20岁的赵嘉文、21岁的李文
龙……用他们爱国的情怀、神勇的表现、突破的状态，向全
世界展示着中国青年热情开朗、包容进取、敢于挑战的形象。
他们热爱运动，他们享受每一次挑战的.过程，他们也证明着
一切皆有可能。冬奥“四朝元老”徐梦桃、齐广璞坚守梦想，



不断砥砺前行，10年、20年的磨练，在一次次失败中重新振
作，终于守得云开见月明，仅仅这份执着，就值得我们无限
的尊重。体育健儿驰骋在冰场雪地，用精湛的能力和昂扬的
斗志，向世界展示了中国精神和中国力量，也为所有人上了
一堂伟大的爱国主义、集体主义的全民思政教育课。


