
2023年弘扬长征精神演讲稿(精选8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

弘扬长征精神演讲稿篇一

1934年10月，中央红军为摆脱国民政府军队的“围剿”，被
迫退出中央根据地开始长征：四渡赤水河，巧渡金沙江，飞
夺泸定桥，强渡大渡河，翻雪山过草地……1936年10月，红
军三大方面军的胜利会师，标志着长征的结束。弹指一挥间，
红军长征胜利已经整整80个年头。

虽然长征已经成为一段历史，但是它所留给我们的精神却是
一笔巨大的财富，值得我们学习，那就是“乐于吃苦，不惧
艰难的革命乐观主义;勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义;
重于求实，独立自主的创新胆略;善于团结，顾全大局的集体
主义”。

我们要学习乐于吃苦，不畏艰难的革命乐观主义。当今社会
的一些年轻人，有的贪图安逸享受，游手好闲，无所事事;有
的怕苦怕累，做事缺乏恒心和韧劲，一遇到挫折就打退堂鼓，
轻言放弃。殊不知，未来的社会不仅需要知识和智慧，更需
要意志和毅力以及乐于吃苦的精神，“玉不琢，不成器”，
年轻人该拿出自己应有的那种闯劲和干劲，不怕吃苦、乐于
吃苦，不畏艰难、克服困难。

我们要学习勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义。无论是在
长征还是革命战中，红军敢于斗争、勇于牺牲自我，正是因
为他们怀有推翻旧社会、建设新中国的革命理想。社会主义



现代化建设的今天，我们每个人也都应该怀有远大理想，无
论是“全心全意为人民服务”还是“为了共产主义奋斗终
身”，我们都要勤勤恳恳、无私奉献，不去计较个人得失，
做一个有益于人民的人。

我们要学习重于求实，独立自主的创新胆略。鲁迅曾说过：
空谈之类，是谈不久，也谈不出来什么的，它终必被事实的
镜子照出原型，拖着尾巴而去。由此可见，不论是想问题还
是干事情，求实都必当是我们一切工作的出发点。有了远大
的理想和求实的精神，我们就要保持思想和行动上的独
立，“尽信书不如无书”，要主动破除一切旧思想、旧观念，
大胆创新、探求新知，广开言路、锐意进取。

我们要学习善于团结，顾全大局的集体主义。团结才能凝聚
智慧，产生力量，“人心齐、泰山移”就是这个道理。善于
团结，既要团结和自己意见相同的人，也要团结那些和自己
意见不同的人，还要团结那些反对自己并且已被实践证明是
犯了错误的人，只有这样，才能心往一处想，劲往一处使，
形成一股强大的合力。要增强全局观念，从大局出发，正确
处理个人同国家、集体的利益关系，个人利益要服从国家、
集体利益，眼前利益要服从长远利益，必要时要牺牲个人利
益，保全国家和集体利益。

长征是中国革命史上的伟大创举，它播撒的长征精神成为了
中华民族不屈不挠精神的典范。我们要以学习长征精神为契
机，重新审视自我，加强自身修养，勤于本职工作，默默无
私奉献，走好自己的人生长征路，实现自我价值。

弘扬长征精神演讲稿篇二

天上每日几十架飞机侦察轰炸，地上几十万大军围追堵截路
上遇到了说不尽的艰难险阻，红军却开动了每个人的双脚，
长驱两万余里……这一切不仅没有将这支军队打垮压垮拖垮，
反而使它百炼成钢，成为中国革命的骨干，民族复兴的脊梁。



这个问题可能有多种答案，诸如当时军阀割据、交通困难等
给红军留下了活动的空间和余地等。但这都不是根本原因，
根本的原因就是我们党和红军“革命理想高于天”。

这种高于天的理想，使得以毛泽东同志为代表的中国共产党
人能够面对任何困难无所畏惧，能够以洞若观火的眼光审时
度势，能够在万分复杂的形势中制定正确的战略，领导红军
度过了一道又一道难关。这种崇高的理想，使得广大红军指
战员，面对强大而凶恶的敌人，不怕流血牺牲，勇往直前，
前赴后继，取得了一次又一次胜利。

没有崇高理想的政党和军队只能是一盘散沙，不堪一击，或
能逞威一时却无法长久。具有崇高理想的政党和军队方能前
赴后继、无坚不摧，千难万险难夺其志。这样的政党以及其
所领导的军队和人民，才能够克服前进道路上的任何艰难险
阻，由弱变强，从胜利走向更大的胜利。

缅怀先辈的业绩，我不由想到了伏契克的一句话：“为了将
来的美好而牺牲了的人都是一尊石质的雕像。”是的，为了
今天的美好生活献身的长征英雄们，永远是屹立在我们心中
的雕像。岁月的风沙，丝毫损毁不了这座英雄群雕。相反，
时光越久远，它的形象越高大;今天的日子越美好，它的光辉
越耀眼。

缅怀先辈的业绩，我也思考着我们这一代人的理想。长征的
路是艰苦、漫长的，建设社会主义现代化国家的新长征，路
更艰苦，更漫长。我们继承着先辈的事业，继续着先辈的理
想，也经历着新的考验：我们国家仍将长期面对发达国家在
经济科技等方面的竞争压力，我们的改革和建设面临着许多
新的问题和挑战。我们这一代人，能不能战胜压力，能不能
在斗争中取胜，是对我们理想坚定性的考验。在国内，经济
体制深刻变革，社会结构深刻变动，利益格局深刻调整，思
想观念深刻变化，这一切，对我们的理想信念提出了严峻挑
战。我们的理想在经受考验，我们的理想在考验中愈益坚定。



长征是人类战争史上的奇迹，特有的魅力使它就像一部最完
美的神话，突破时代和国界，在世界上广为传扬。中国工农
红军的长征是一部史无前例、雄伟壮丽的史诗。“长征是历
史记录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是
播种机。”

长征是我们中华民族宝贵的精神财富。

尽管，红军长征已经过去了八十年，但它的丰功伟绩，惊天
地，泣鬼神，彪炳史册，万古流芳，长征精神万岁!

红军的旗帜已经传到了我们手上，我们正高举旗帜奋勇前进。

弘扬长征精神演讲稿篇三

长征是中国共产党人的骄傲,长征精神是中国工农红军的骄傲,
是中华民族的骄傲。下面是小编为大家整理的弘扬长征精神
演讲稿600字，欢迎大家阅读。

1934年10月，中央红军为摆脱国民党军队的“围剿”，被迫
退出中央根据地开始长征：四渡赤水河，巧渡金沙江，飞夺
泸定桥，强渡大渡河，翻雪山过草地……1936年10月，红军
三大方面军的胜利会师，标志着长征的结束。弹指一挥间，
红军长征胜利已经整整80个年头。

虽然长征已经成为一段历史，但是它所留给我们的精神却是
一笔巨大的财富，值得我们学习，那就是“乐于吃苦，不惧
艰难的革命乐观主义;勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义;
重于求实，独立自主的创新胆略;善于团结，顾全大局的集体
主义”。

我们要学习乐于吃苦，不畏艰难的革命乐观主义。当今社会
的一些年轻人，有的贪图安逸享受，游手好闲，无所事事;有
的怕苦怕累，做事缺乏恒心和韧劲，一遇到挫折就打退堂鼓，



轻言放弃。殊不知，未来的社会不仅需要知识和智慧，更需
要意志和毅力以及乐于吃苦的精神，“玉不琢，不成器”，
年轻人该拿出自己应有的那种闯劲和干劲，不怕吃苦、乐于
吃苦，不畏艰难、克服困难。

我们要学习勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义。无论是在
长征还是革命战中，红军敢于斗争、勇于牺牲自我，正是因
为他们怀有推翻旧社会、建设新中国的革命理想。社会主义
现代化建设的今天，我们每个人也都应该怀有远大理想，无
论是“全心全意为人民服务”还是“为了共产主义奋斗终
身”，我们都要勤勤恳恳、无私奉献，不去计较个人得失，
做一个有益于人民的人。

我们要学习重于求实，独立自主的创新胆略。鲁迅曾说过：
空谈之类，是谈不久，也谈不出来什么的，它终必被事实的
镜子照出原型，拖着尾巴而去。由此可见，不论是想问题还
是干事情，求实都必当是我们一切工作的出发点。有了远大
的理想和求实的精神，我们就要保持思想和行动上的独
立，“尽信书不如无书”，要主动破除一切旧思想、旧观念，
大胆创新、探求新知，广开言路、锐意进取。

我们要学习善于团结，顾全大局的集体主义。团结才能凝聚
智慧，产生力量，“人心齐、泰山移”就是这个道理。善于
团结，既要团结和自己意见相同的人，也要团结那些和自己
意见不同的人，还要团结那些反对自己并且已被实践证明是
犯了错误的人，只有这样，才能心往一处想，劲往一处使，
形成一股强大的合力。要增强全局观念，从大局出发，正确
处理个人同国家、集体的利益关系，个人利益要服从国家、
集体利益，眼前利益要服从长远利益，必要时要牺牲个人利
益，保全国家和集体利益。

长征是中国革命史上的伟大创举，它播撒的长征精神成为了
中华民族不屈不挠精神的典范。我们要以学习长征精神为契
机，重新审视自我，加强自身修养，勤于本职工作，默默无



私奉献，走好自己的人生长征路，实现自我价值。

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

很荣幸，能在这个美丽的季节和你们相聚在绿茵如画的经贸
园，和你们一起分享收获的喜悦。

我们很是激动，能够凭着自己的努力从激烈的竞争中脱颖而
出，我们很是骄傲，能够在全国涉外经济最高学府继续深造。
五十年来，外经贸大学在“博学、诚信、求索、笃行”校训
的指导下，逐渐成为一所在国内外享有较高知名度的大学。
五十年来，她送走了一批又一批的学子，为祖国培养了数以
万计的经贸人才，在各自的岗位上成为国家的栋梁。迈进新
千年，两校合并后，经贸园正发生着巨大的变化：装扮后的
经贸园如西子般的美丽，五十年的文化积淀喷薄出新的生命，
改革后的经贸园焕发着青春的气息……这一切，都深深地吸
引着我们，激励着我们。

我相信，我们在坐地大多数人都曾经过“导航”、“启航”、
“领航”的指引，都曾品尝过昼夜苦读的艰辛，甚至曾经徘
徊在放弃的边缘，终于战胜了彷徨与挫折，稳稳地踏上惠园
这片沃土!这里有我们渴求的书林翰海，有我们企盼的学界鸿
儒，更有我们向往的开拓进取、勇于创新之精神!

大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见青松巍峨!经过考
研磨练的我们，经过工作磨砺的我们，更加成熟、稳重而自
信。如今，在这研究生新的起点上，我们心中更是充满了期
待：期待着更多的机遇与挑战，期待着结交各方英才，期待
着更为硕果累累的三年，在未来的三年里，我们要努力巩固
知识结构，钻研理论内涵，丰富实践经验，在以后更为激烈
的竞争中乘风破浪，展现经贸之子的风采!

谢谢大家!



尊敬的：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是——弘扬长征精神，奠定成功基
础。

细心的同学会发现，在我们学校的东西教学楼顶上就有这十
二个鲜红的大字。你知道吗这“长征”二字所代表的不仅仅
是一所好学校，更是一种精神，一段历史!

1931年“九一八”事变后，中国共产党提出了停止内战、建
立抗日民族统一战线的主张，但国民党蒋介石仍顽固坚持
其“攘外必先安内”的反动政策，调动100万大军对我红军进行
“围剿”，在“左”倾冒险主义的错误领导下，中央苏区第
五次反“围剿”最终失败，为了保存实力，红军被-迫开始了
二万五千里的战略转移，从而有了震惊寰宇的长征精神。

长征精神就是坚持到底，永不屈服的精神。皑皑雪山，衣衫
单薄，战士们仅仅依靠几个红辣椒去抵御漫天飞雪，饥饿、
寒冷、疲惫，有的红军战士只是想坐下来歇一歇，可这一坐，
就再也起不来了;茫茫草地，遍布沼泽，刚刚还一起行军的战
友，一步迈错，只能眼睁睁的看着他陷身沼泽，眼睁睁的看
着泥水吞没战友……据不完全统计，长征历时368天，行
程25000里，纵横省份11个，翻越山脉18座，趟过河流24条，
平均每天行程71里……这些困难没有吓倒红军战士，他们用
毅力，用永不服输的精神谱写了一部气壮山河的英雄史诗。

长征精神就是实事求是，独立创新的精神。长征途中，红军
力量薄弱，装备落后，条件艰苦，以毛泽东同志为首的党中
央以事实为依据，发挥创新精神，制定了一系列的作战措施，
声东击西、诱敌深入等，仅仅一个四渡赤水，就把敌人斗得
晕头转向，落花流水。



长征精神更是一种团结一致，互帮互助的集体主义精神。长
征途中，大家“强帮弱，大帮小，走不东的扶着走，扶不动
的抬着走”，在生死关头，有的人把生的希望让给战友，把
死的危险留给了自己。忘不了那位将棉衣发给战士,而自己却
在凛冽的寒风中化为雪山之魂的军需处长;忘不了过草地时，
四处寻找水塘，为小红军钓鱼，做鱼汤喝，自己却总是偷偷
的吃剩下的鱼刺直至饿死的老班长;他们的无私奉献换来了长
征的胜利，让世界为之震惊。

同学们，作为二十一世纪的接-班人，我们更应该弘扬长征精
神。在日常的生活和学习中弘扬那种不畏艰险、不达目的誓
不罢休的精神;那种实事求是、独立自主、追求卓越的创新精
神;那种团结一致、顾全大局的集体主义精神!

一段岁月，波澜壮阔，刻骨铭心;

一种精神，穿越历史，辉映未来。

让我们接过长征精神的光辉旗帜，适应时代发展的要求，锐
意进取，自强不息，真正把爱国之志变成报国之行。让今天
的弘扬长征精神，奠定明天的成功基础。

谢谢大家!

弘扬长征精神演讲稿篇四

留下的，是一个个英雄的名字，是他们，挺起了中国人脊梁，
凝聚了伟大的民族精神。自古以来，无数仁人志士以爱国为
崇高之志，以报国为终生之责。有“精忠报国”的岳飞，
有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的范仲俺，有“苟
利国家生死以，岂因祸福避趋之”的林则徐，有以“警世救
国”自箴自策，三易其志的鲁迅，也有“为中华之崛起而读
书”的周恩来。从孙中山到陈独秀，从李大钊到毛泽东，从



林觉民到秋谨，为了中华的崛起，为了雪耻报国，为了振兴
华夏，为了腾飞于世界，我们的前辈发奋努力，克己奉公，
凝聚了以爱国主义为核心的伟大民族精神。它是中华民族五
千年悠久历史文化的积淀，是一种巨大的精神力量，推动着
中华民族的前进、发展。

正是靠着这种精神，亿万中华儿女迎来了崭新的一天。这一
天，中国向世人发出了最雄壮的声音，宣告了新中国的成立，
开启了新的历史篇章。社会主义制度建立了，使中国社会发
生了最深刻的变革;改革开放成效显著，使我国人民的生活水
平得到了提高;我国国民生产总值增长速度居世界首位，令亿
万中国人信心倍增;我国申奥成功，又使无数中华儿女为之骄
傲、自豪。

弘扬长征精神演讲稿篇五

尊敬的领导、尊敬的评委们、同学们：

每当五星红旗随太阳一同升起，耳边又响起雄壮昂扬的《义
勇军进行曲》，总会令我感动，每次我感动就会忆起我们人
民革命的艰苦历程，想起举世闻名的两万五千里长征。 七十
年前的今天，由于王明的“左”倾错误，八万红军被迫离开
中央根据地，从南中国的崇山峻岭中开始了漫漫长征。

长征路上，面对着自然界种种艰难困苦，地方军阀、国民党
反动派的围追堵截，他们都毅然挺过去了。瞧!那冰冷的空荡
荡的十三根铁索，他们“飞”过去了;瞧!那高耸入云的大雪
山，他们翻过去了;瞧!那杳无人烟的草地，他们踏过去了。
在整个长征的368个日日夜夜里，他们一共爬过了18座崇山峻
岭，渡过了24条湍急的河流，穿越了12个省份，占领过62座
大大小小的城市，突破了10个地方军阀部队的包围，挺进和
顺利通过了6个不同的少数民族地区。这支由年轻人组成的红
色大军，面对着30万武装精良的敌军，携带着数量庞大的辎
重，在一个地球上最为险峻的地带迂回穿插，最终征服了二



万五千里的艰难险阻。这一切，让今天的人们，长久地发出
神奇的感慨。

这让我不禁想起了毛泽东主席写的《七律·长征》 红军不怕
远征难， 万水千山只等闲。 五岭逶迤腾细浪， 乌蒙磅礴走
泥丸。 金沙水拍云崖暖， 大渡桥横铁索寒。 更喜眠山千里
雪， 三军过后尽开颜。 正是这些肩负着伟大使命的中华儿
女，以一种势不可挡的力量，走完了如此漫长的道路。是他
们，吓得敌人闻风丧胆，狼狈而逃;是他们，突破了“一夫当
关，万夫莫开”的娄山关;是他们，用自己的热血，将共和国
的国旗抹成了红彤彤的颜色;是他们，凭着一股执着的精神，
创造了这样一个历史的奇迹，走向抗日的最前线，提起了祖
国生死存亡的重担! 怪不得毛主席会这样说：“自从盘古开
天地，三皇五帝到如今，历史上曾经有过像我们这样的长征
吗?12个月光阴中间，天上每日几十架飞机侦察轰炸，地下几
十万大军围追堵截，路上遇到了说不尽的艰难险阻，我们却
开动了每个人的两只脚，长驱2万余里，纵横12个剩请问历史
上曾有过我们这样的长征吗?没有，从来没有的。” 没错，
这正是我们这些中华民族的子孙后代引以为豪的。我们永远
不会忘记这一辉煌的斗争业绩。

今天，我们要从红军长征的精神中汲取勇气、力量和智慧，
继承先烈们的遗志;把我们祖国建设成现代化强国，让我们的
人民自由幸福! 我们年轻一代，正走在先烈们为我们开辟的
社会主义大道上，走向现代化灿烂的未来。

谢谢大家!

弘扬长征精神演讲稿篇六

，是长征胜利80周年。然而随着岁月流逝，它以越来越深刻
的魅力，吸引着众多的人们到长征路上去追寻，去思考。一
位重走长征路的年轻军人写下了这样的诗句：“地址都成了
遗址，笑容都成了遗容。”长征已经成为无数生命写下的英



雄史诗，已成为中国革命和人类历史上一座高耸入云的丰碑，
一段永不磨灭的铁骨回忆。它就是一首雄壮、豪迈革命交响
曲!长征，它把惊涛壮观推出，把日出瑰丽托起，让松柏昂首
挺拔，让雄鹰翱翔蓝天!

1934年10月，我们党和我们的军队怀着崇高的理想，怀着一
颗赤诚的心，怀着必将解放全中国的信心踏上了征途，开始
了二万五千里长征，纵横十一个省份，攻占七百多座县城。

曾几何时，红军“嗒嗒”的马蹄声在二万五千里中响起;曾几
何时，二万五千里中留下了红军深深的脚印;曾几何时，二万
五千里中记下了红军可歌可泣的故事;曾几何时，二万五千里
中留下了红军长征的精神!

红军长征二万五千里，铁流泻处，哪里没有一曲动人的壮歌?

红军跨越11个省，所到之处，哪里没有渗透着红军战士的热
血?

80年来，长征精神激励鼓舞了中国几代人，成为中华民族最
宝贵的精神财富。

长征精神到底是什么?而远涉中国的美国记者斯诺，则把这称
之为“东方魔力”。令他们不解的是，到底是什么力量支撑
着红军创造了这一惊心动魄的奇迹?其实很简单，这正是千百
年来我们所固有的，具有强大凝聚力、鼓舞力、战斗力和创
造力的民族精魂。从孟子的“贫贱不能移，威武不能屈”到
谭嗣同的“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”;从文天祥
的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，历史雄辩地证明：
“民族的`精神一旦唤起，其威力是无穷无尽的!”

我认为：第一是共同的崇高的革命理想，漫漫长征之路，每
一步都有流血牺牲，然而，我们党和人民靠着崇高的理想，
坚定的革命信念，终于走向了最后的胜利。



第二、坚强的团队精神，红军有着钢铁纪律，一切行动听指
挥、千军万马如一人，紧密的团结协作，发挥出了战胜一切
敌人的强大力量。

第三、自强不息的奋斗精神和革命英雄主义气概，红军战士
以昂扬的斗志、坚韧的品质长期战斗，面对十倍于己的强敌
不屈服，敢于亮出宝剑。

第四、科学的世界观。一切从实际出发，知己知彼、灵活激
动;出其不意、攻其不备，创造了战争史上的辉煌战例。

80年，弹指一挥间，长征精神永存。在迈入新世纪的今天，
我们的民族又开始了建设有中国特色的社会主义新长征。虽
然再没有雪山和草地，但我们同样面临着历史和时代的挑战。
这挑战，是一种更为长期、更为严峻的考验。美丽中国梦，
使我们团结一致，向理想迈进。

团队精神将使我们发挥超呼寻常的力量，自强不息的精神将
使我们拥有永不枯竭的强劲动力。所以，同学们，我们应该
从现在做起，从身边做起，树立远大理想，刻苦学习，绿色
生活，科学锻炼，为实现美丽中国梦伸出一双双有力的小手!

弘扬长征精神演讲稿篇七

2016年，是长征胜利80周年。然而随着岁月流逝，它以越来
越深刻的魅力，吸引着众多的人们到长征路上去追寻，去思
考。一位重走长征路的年轻军人写下了这样的诗句：“地址
都成了遗址，笑容都成了遗容。”长征已经成为无数生命写
下的英雄史诗，已成为中国革命和人类历史上一座高耸入云
的丰碑，一段永不磨灭的铁骨回忆。它就是一首雄壮、豪迈
革命交响曲!长征，它把惊涛壮观推出，把日出瑰丽托起，让
松柏昂首挺拔，让雄鹰翱翔蓝天!

1934年10月，我们党和我们的军队怀着崇高的理想，怀着一



颗赤诚的心，怀着必将解放全中国的信心踏上了征途，开始
了二万五千里长征，纵横十一个省份，攻占七百多座县城。

曾几何时，红军“嗒嗒”的马蹄声在二万五千里中响起;曾几
何时，二万五千里中留下了红军深深的脚印;曾几何时， 二
万五千里中记下了红军可歌可泣的故事;曾几何时， 二万五
千里中留下了红军长征的精神!

红军长征二万五千里，铁流泻处，哪里没有一曲动人的壮歌?

红军跨越11个省，所到之处，哪里没有渗透着红军战士的热
血?本站

80年来，长征精神激励鼓舞了中国几代人，成为中华民族最
宝贵的精神财富。

长征精神到底是什么? 而远涉中国的美国记者斯诺，则把这
称之为“东方魔力”。令他们不解的是，到底是什么力量支
撑着红军创造了这一惊心动魄的奇迹?其实很简单，这正是千
百年来我们所固有的，具有强大凝聚力、鼓舞力、战斗力和
创造力的民族精魂。从孟子的“贫贱不能移，威武不能屈”
到谭嗣同的“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”;从文天祥的
“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，历史雄辩地证
明：“民族的精神一旦唤起，其威力是无穷无尽的!”

我认为：第一是共同的崇高的革命理想，漫漫长征之路，每
一步都有流血牺牲，然而，我们党和人民靠着崇高的理想，
坚定的革命信念，终于走向了最后的胜利。

第二、坚强的团队精神，红军有着钢铁纪律，一切行动听指
挥、千军万马如一人，紧密的团结协作，发挥出了战胜一切
敌人的强大力量。

第三、自强不息的奋斗精神和革命英雄主义气概，红军战士



以昂扬的斗志、坚韧的品质长期战斗，面对十倍于己的强敌
不屈服，敢于亮出宝剑。

第四、科学的世界观。一切从实际出发，知己知彼、灵活激
动;出其不意、攻其不备，创造了战争史上的辉煌战例。

80年，弹指一挥间，长征精神永存。在迈入新世纪的今天，
我们的民族又开始了建设有中国特色的社会主义新长征。虽
然再没有雪山和草地，但我们同样面临着历史和时代的挑战。
这挑战，是一种更为长期、更为严峻的考验。美丽中国梦，
使我们团结一致，向理想迈进。

团队精神将使我们发挥超呼寻常的力量，自强不息的精神将
使我们拥有永不枯竭的强劲动力。所以，同学们，我们应该
从现在做起，从身边做起，树立远大理想，刻苦学习，绿色
生活，科学锻炼，为实现美丽中国梦伸出一双双有力的小手!

弘扬长征精神演讲稿篇八

80年前，中国工农红军完成了人类历史上从未有过的两万五
千里长征，毛泽东曾说过：“长征是历史记录上的第一次，
长征是宣言书，长征是宣传队，长征播种机。”是啊，征这
条曲折坎坷的路是一条鲜红的血路，中国工农红军的胜利，
是人类历史上的奇迹，为开展中国革命和革命战争的新局面
创造了重要条件。

因为长征，使中国人民看到了革命胜利的希望，使更多的中
国人参加了革命，使我们有现在优越的生活环境。80年来，
长征精神激励鼓舞了几代中国人，成为中华民族最宝贵的精
神财富。

长征精神到底什么?我认为第一是共同崇高的革命理想，漫漫
长征之路,每一步都有流血牺牲，然而，创建一个崭新中国，
使人民幸福安康是每一位红军的理想，靠着崇高的理想，坚



定的革命信念，终于走向了最后的胜利。第二，坚定的团队
精神，红军有着钢铁纪律，一切行动听指挥，千军万马如一
人，紧密的团结合作，发挥出了战胜一切敌人的强大力量。

第三，自强不息的奋斗精神和革命英雄主义气概。《易经》
中说“天行健，君子以自强不息。”孟子说：“威武不能屈，
富贵不能淫，贫贱不能移。”红军战士以昂扬的斗志，坚韧
的品质长期战斗，面对十倍于己的强敌不屈服，敢于亮出宝
剑;饥寒交迫，艰难苦困不能动摇他们的志向。

第四，科学的世界观，一切从实际出发，知己知彼，出其不
意，攻其不备，创造了战争史上的辉煌战例。正如鲁迅所说
的那样：“我们自古以来，就有埋头苦干的人，又拼命硬干
的人，有为民请命的人，有舍身求法的人......这就是中国
的脊梁。”

同学们，我们的先辈为了中华民族的解放与独立，历经万苦
千辛，浴血奋战，用鲜血与生命谱写出了我们今天幸福的生
活，这一切来之不易，为之付出了沉重的代价。今天，作为
新时代的我们，该怎样弘扬长征精神呢?我想大家提出以下建
议：一，自觉树立和落实科学发展观，用解放实事求是和与
时俱进的精神进行学习。

要消除不利于学习的各种束缚，发展创新精神，积极探索，
促进自我发展;二，把个人利益同国家利益结合起来，树立为
祖国为人民服务的宗旨意识，要从身边的事做起，从小事做
起。三，长征精神的核心是艰苦奋斗精神。

我们更要树立不怕吃苦，顽强拼搏的奋斗精神，努力学习文
化知识，克服学习上种种困难，以自己的知识和能力去做一
个对社会对国家有贡献的人，用长征精神激励我们不断创造
出新时期建设主义社会的奇迹，使我中华永远屹立于世界民
族之林，这需要你我的共同努力。


