
2023年演讲稿三八妇女节物业(通用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿三八妇女节物业篇一

您们好！

盼望已久第××个“三八”国际劳动妇女节，伴随着春天的
脚步已经来到了我们身边。昨天我们还在企盼，还在畅想；
今天，我们已欢聚在和煦的春风里，团聚在自己的节日里。
今天，我们××市妇联与市外经委、市外办联合在×××举
办庆“三八”中外妇女联欢会，与中外妇女共同庆祝纪
念“三八”国际劳动妇女节××周年。首先，请允许我代
表××市妇联向到会的各位姐妹们表示节日的良好祝愿！向
在百忙中抽空参加庆祝活动的各位领导和先生们表示热烈的
欢迎！我们还要通过在座的中外姐妹们向全市辛勤工作在第
一线的各条战线的妇女姐妹和所有在苏投资工作学习的外藉
女士们表示衷心的感谢！

姐妹们，朋友们，诚然，我们肤色不同，语言不通，但是，
共同的愿望使我们的手牵得很紧，共同的祝福使我们的心靠
得很近，共同的节日更使我们心手相连。今天，我们将用歌
声笑语共同庆贺自己的节日。

回首百年，沧桑巨变，半个世纪的浴血抗争，我们赢得了民
族的独立和解放。半个世纪的艰苦创业，中华民族终于从中
古走向现代，从愚昧走向文明，从封闭走向开放，从贫穷走
向富裕。今天当我们纪念第××个“三八妇女”节的时候，
我们由衷地感到做一个中国女性的骄傲和自豪，因为在祖国



的沧桑巨变中有我们女性的一半；在××的繁荣富强中也有
我们的一半。而今天，××女性正在为把××在21世纪初叶
建成经济繁荣、科教发达、生活富裕、环境优美的人间“新
天堂”而辛勤耕耘着。作为女性，我们有着共同的愿望，这
就是祈盼幸福美好的人生，期望平等、和平、发展的环境，
谋求人类的发展与进步，这是我们永远不变的真诚祝福；作
为女性，我们有着善良、宽容的心灵，我们都愿意用自己的
汗水使世界更繁荣，生活更美好。

姐妹们，朋友们，经济的全球化，使我们有缘相聚；××的
改革开放，使我们心灵相通。尊敬的各国女专家、女学者、
女实业家、留学生们、来苏投资的实业家及夫人们、海外侨
胞和港澳台同胞们，你们不远千里来到××，投资创业，
为××的建设付出了辛勤的汗水，为××的发展做出了有益
的贡献。××的美丽离不开你们的辛勤努力，××的强大少
不了你们所作的贡献。让我再一次代表××妇女，向你们表
示深深的敬意。在新世纪的征程中，我们还将共同携手，
为××的改革开放增添新的光彩。

最后，祝愿在座的各位妇女姐妹们节日快乐，家庭幸福！祝
愿大家在新世纪里取得更快的发展和进步！

谢谢大家！

演讲稿三八妇女节物业篇二

尊敬的各位领导、姐妹们：大家好!

我出生在四川内江的.一个舞蹈世家，从小看到、听到的都是
舞蹈，自然也就迷上了舞蹈。可尝尽舞蹈苦头的父母并不想
让我跳舞，不甘心的我每天放学后都去看舞蹈队的排练，回
来再偷偷练习。母亲拗不过我，在我七岁的时候开始教我练
习舞蹈，帮我打下了扎实的古典舞功底，两年后我进入了专
业舞蹈学校，从此与舞蹈艺术结下了不解之缘。在接受了十



几年系统的专业训练之后，我开始在全国性舞蹈大赛中崭露
头角。20xx年，我在京参加国家舞台艺术精品工程比赛，出演
大型舞剧《风中少林》女主角素水，被当时带队《红河谷》
参赛的无锡歌舞剧院刘仲宝院长一眼相中，他多次找我交流
并建议我来无锡发展。他告诉我，无锡很重视文化建设，无
锡歌舞剧院每年都要排歌舞大剧，急需我这样有发展潜力的
青年演员。刘院长的求贤若渴和描绘的文化无锡发展前景深
深打动了我。而对一个年轻的舞蹈演员来说，每年都能排上
大型歌舞剧、让青春绽放在绚烂的舞台上，是多么令人神往。
于是，我毅然辞别故乡，来到了无锡这个美丽富饶的江南名
城。

来到无锡歌舞剧院后，我迅速融进了这个极具创新力的团队。
当时，院里正在排大型民族舞剧《西施》，院领导力排争议，
决心培养自己的主力演员，并确定由我担纲女一号西施。这
是个冒险的决定，因为舞剧界有个不成文的规定，为保证影
响力，大戏的主演一般都是外请知名演员出演。我感受到了
莫大的信任和激励，为了准确塑造出一个脱离传统“美人
计”巢臼,展示出一个心地善良、重情重义、面对国殇民难具
有博大情怀的不凡女子，我几乎收集了所有关于西施的小说、
影视剧等资料，一遍遍地学习揣摩，用心去体会人物的内心
世界和肢体语言表现，常常沉浸在戏里，和角色融为一体。
每天早上7：30起，我就和同伴们开始了一整天的紧张排练，
有时甚至要排练到半夜。而随着剧本的不断创新和完善，背
景、情节、音乐、服装等的修改幅度也相当大，相应地，演
员的舞姿和舞蹈所表现的内涵也需要不断被修改。对演员来
说，这是一个很大的考验。有幸的是我身在无锡歌舞剧院这
个温暖团结的集体里。我深深地记得，沮丧时领导们殷切的
鼓励，困惑时队长像妈妈一样的开导，疲累时姐妹们相互的
打气。记得在一次排练中，剧本情节需要我坐在一个身材娇
小的女演员身上，当时大家已经疲乏到了极点，我实在不忍
心坐上去，她却毫不犹豫地对我说，来吧，没事。我含着眼
泪流畅地完成了所有的动作。



正是在领导和所有成员们的互相关心和支持下，我们成功推
出了《西施》这部大剧，观众评价说：张娅姝扮演的“西
施”不仅形似，更神似，恰如灵魂附体。市场和观众的认可
就是对我最好的褒奖!20xx年以来，《西施》在全国公演100
多场，成为20xx-2009国家舞台艺术精品工程年度资助剧目，
荣获江苏省第七届“五个一工程奖”戏剧类第一名，并一举
斩获第六届江苏省音乐舞蹈节剧目、编导、编剧、表演等8项
大奖，20xx年8月还晋京参加了“北京奥运重大文化活动”展
示演出。

去年舞剧《红河谷》赴京参加“纪念西藏民主改革50周年演
出周”演出，我在其中饰演女主角丹珠。从婉约内敛的江南
美女西施，到野性泼辣的雪域公主丹珠，两个不同性格人物
的转换，只给我短短10天的时间。排练场上，我在道具雪山
上爬上爬下，一次次高难度舞蹈动作的表现，一束束强烈的
舞台灯光，常常使我近乎乎虚脱。欣慰地是，我扮演的丹珠
和舞剧《红河谷》一起收获了观众热烈的掌声，得到了观众
的高度肯定。文化部从五十台舞台艺术精品工程中精选5部拍
摄电影艺术片，《红河谷》是其中唯一入选的舞剧，即将在
中央电视台电影频道播放、在全国展播并向全球发行。

舞蹈演员的腰、脖子基本上都会出现病痛，我也是这样，腿
骨无数次断裂、胸椎错位、患有严重的腰肌劳损，可说是伤
痕累累。正值青春年少的我每天不是演出服就是练功服，也
少了许多同龄人的乐趣。然而，跳了这么多年，渴望成长、
渴望突破的坚强信念让我从不言悔，我热爱舞蹈，就像热爱
自己的生命，为她付出再多，我都心甘情愿!我常常觉得，我
跳的不仅仅是舞蹈，而更是一种文化，我的背后，有着无锡
歌舞剧院“团结拼搏、追求卓越、奉献精品”的强大精神激
励，有着无锡谋求文化强市的巨大力量支撑。现在，我正在
紧张地排练《茉莉花》，无锡歌舞剧院的又一出大型民族舞
剧即将奉献给大家。在这里，我想对大家说：我愿化作一丛
红艳艳的杜鹃，把满腔激情和美丽舞姿献给无锡这座有着无



穷创新力和创造力的城市，在无锡文化强市建设中绽放青春
的华彩!

谢谢大家!

演讲稿三八妇女节物业篇三

尊敬的.各位领导、姐妹们：大家好!

我出生在四川内江的一个舞蹈世家，从小看到、听到的都是
舞蹈，自然也就迷上了舞蹈。可尝尽舞蹈苦头的父母并不想
让我跳舞，不甘心的我每天放学后都去看舞蹈队的排练，回
来再偷偷练习。母亲拗不过我，在我七岁的时候开始教我练
习舞蹈，帮我打下了扎实的古典舞功底，两年后我进入了专
业舞蹈学校，从此与舞蹈艺术结下了不解之缘。在接受了十
几年系统的专业训练之后，我开始在全国性舞蹈大赛中崭露
头角。20xx年，我在京参加国家舞台艺术精品工程比赛，出演
大型舞剧《风中少林》女主角素水，被当时带队《红河谷》
参赛的无锡歌舞剧院刘仲宝院长一眼相中，他多次找我交流
并建议我来无锡发展。他告诉我，无锡很重视文化建设，无
锡歌舞剧院每年都要排歌舞大剧，急需我这样有发展潜力的
青年演员。刘院长的求贤若渴和描绘的文化无锡发展前景深
深打动了我。而对一个年轻的舞蹈演员来说，每年都能排上
大型歌舞剧、让青春绽放在绚烂的舞台上，是多么令人神往。
于是，我毅然辞别故乡，来到了无锡这个美丽富饶的江南名
城。

来到无锡歌舞剧院后，我迅速融进了这个极具创新力的团队。
当时，院里正在排大型民族舞剧《西施》，院领导力排争议，
决心培养自己的主力演员，并确定由我担纲女一号西施。这
是个冒险的决定，因为舞剧界有个不成文的规定，为保证影
响力，大戏的主演一般都是外请知名演员出演。我感受到了
莫大的信任和激励，为了准确塑造出一个脱离传统“美人
计”巢臼,展示出一个心地善良、重情重义、面对国殇民难具



有博大情怀的不凡女子，我几乎收集了所有关于西施的小说、
影视剧等资料，一遍遍地学习揣摩，用心去体会人物的内心
世界和肢体语言表现，常常沉浸在戏里，和角色融为一体。
每天早上7：30起，我就和同伴们开始了一整天的紧张排练，
有时甚至要排练到半夜。而随着剧本的不断创新和完善，背
景、情节、音乐、服装等的修改幅度也相当大，相应地，演
员的舞姿和舞蹈所表现的内涵也需要不断被修改。对演员来
说，这是一个很大的考验。有幸的是我身在无锡歌舞剧院这
个温暖团结的集体里。我深深地记得，沮丧时领导们殷切的
鼓励，困惑时队长像妈妈一样的开导，疲累时姐妹们相互的
打气。记得在一次排练中，剧本情节需要我坐在一个身材娇
小的女演员身上，当时大家已经疲乏到了极点，我实在不忍
心坐上去，她却毫不犹豫地对我说，来吧，没事。我含着眼
泪流畅地完成了所有的动作。

正是在领导和所有成员们的互相关心和支持下，我们成功推
出了《西施》这部大剧，观众评价说：张娅姝扮演的“西
施”不仅形似，更神似，恰如灵魂附体。市场和观众的认可
就是对我最好的褒奖!20xx年以来，《西施》在全国公演100
多场，成为20xx-2009国家舞台艺术精品工程年度资助剧目，
荣获江苏省第七届“五个一工程奖”戏剧类第一名，并一举
斩获第六届江苏省音乐舞蹈节剧目、编导、编剧、表演等8项
大奖，20xx年8月还晋京参加了“北京奥运重大文化活动”展
示演出。

去年舞剧《红河谷》赴京参加“纪念西藏民主改革50周年演
出周”演出，我在其中饰演女主角丹珠。从婉约内敛的江南
美女西施，到野性泼辣的雪域公主丹珠，两个不同性格人物
的转换，只给我短短10天的时间。排练场上，我在道具雪山
上爬上爬下，一次次高难度舞蹈动作的表现，一束束强烈的
舞台灯光，常常使我近乎乎虚脱。欣慰地是，我扮演的丹珠
和舞剧《红河谷》一起收获了观众热烈的掌声，得到了观众
的高度肯定。文化部从五十台舞台艺术精品工程中精选5部拍



摄电影艺术片，《红河谷》是其中唯一入选的舞剧，即将在
中央电视台电影频道播放、在全国展播并向全球发行。

舞蹈演员的腰、脖子基本上都会出现病痛，我也是这样，腿
骨无数次断裂、胸椎错位、患有严重的腰肌劳损，可说是伤
痕累累。正值青春年少的我每天不是演出服就是练功服，也
少了许多同龄人的乐趣。然而，跳了这么多年，渴望成长、
渴望突破的坚强信念让我从不言悔，我热爱舞蹈，就像热爱
自己的生命，为她付出再多，我都心甘情愿!我常常觉得，我
跳的不仅仅是舞蹈，而更是一种文化，我的背后，有着无锡
歌舞剧院“团结拼搏、追求卓越、奉献精品”的强大精神激
励，有着无锡谋求文化强市的巨大力量支撑。现在，我正在
紧张地排练《茉莉花》，无锡歌舞剧院的又一出大型民族舞
剧即将奉献给大家。在这里，我想对大家说：我愿化作一丛
红艳艳的杜鹃，把满腔激情和美丽舞姿献给无锡这座有着无
穷创新力和创造力的城市，在无锡文化强市建设中绽放青春
的华彩!

谢谢大家!

演讲稿三八妇女节物业篇四

关于三八妇女节演讲稿怎么写?三八到了，为大家整理了关于
三八妇女节演讲稿哦!

亲爱的姐妹们：

阳春三月，万象更新，在这生机盎然的季节，在举国上下喜庆
“两会”召开的日子里，我们迎来了第104个三八国际妇女节。

在此，我代表平凉惠君肛肠医院向在座的各位女同胞致以节
日的问候和美好的祝愿!



有一首诗这样说：“因为有了阳光，世界变得温暖;因为有了
鲜花，生活变得浪漫;因为有了女性，一切变得丰富多彩。”
今天，是全世界劳动妇女的节日，是三八国际劳动妇女节102
周年的日子，是一个阳光明媚、心与梦想飞翔的日子。

随着时代的发展，妇女正逐步与男性一样享有平等工作、自
由生活的权利。

现代的女性已经摆脱了对男性的依赖走向了人格的独立;摆脱
了家庭妇女的狭隘走向了心胸博大;摆脱了只求安逸的自我束
缚走向了不断进取的自我觉醒;她们以开放的心态去积极地迎
接新知识、新观念、新思想，为自己赢得了幸福的人生，也
为社会做出了不凡的贡献，她们是世界的“半边天”,是社会的
“生力军”.我院的女同胞同样是这支生力军中的一分子，不
论是在家庭中、医院里，还是在社会上，你们都是大气的、
时尚的、温柔的，高雅的、宽容的、是精神饱满的、永不停
歇地追求良好的气质修养的。

你们的心中装着家庭也装着医院，装着自我对幸福的追求更
装着为患者生命之托、重于泰山的责任。

你们的风采，绝不是追逐物质的所谓“现代时尚”,而是自尊、
自信、自立、自强，不断学习新知识、创造新业绩、建设新
生活。

这样的女性就是世界的太阳、生活的鲜花，让周围的人们看
到真、善、美的力量。

去年以来，我院女同胞以积极进取、奋发有为的精神风貌在
各个岗位上充分发挥自己的聪明才智，为推动医院各项业务
的不断进步做出了积极贡献。

在我院人员紧张的情况下，许多女同胞甘愿放弃无数个休息
日，加班加点，任劳任怨，不计报酬，将仁爱献给了社会，



将关爱献给了患者，将友爱献给了同事，表现出了很高的思
想觉悟和无私奉献精神。

在这里，我代表惠君医院对立足本职、辛勤工作、一心为医
院事业发展做出贡献的女同胞们说一声：“你们辛苦了!”

我们付出了勤劳与汗水，收获着成功与喜悦，但成绩永远属
于过去!新时期、新形势和新任务对我们妇女提出了新的更高
的要求，希望你们加强学习，提高素质，塑造良好的形象。

要加强本职业务、技术知识的学习。

要结合本职工作需要，认真自觉地学习现代医学新知识，新
技术，刻苦钻研业务技能，不断提高学习能力、思考能力、
表达能力、行动能力和医疗技术水平及服务质量去更好地适
应新形势、新任务的需求。

正确处理好学习和工作、家庭的关系，把自己锻造成为自尊、
自信、自立、自强的时代新女性。

希望你们自强不息，团结奋斗，继续发扬惠君人精神，自觉
地把个人的追求同医院发展的大局相结合，把自身奋斗同干
好医院的具体工作相结合。

日常工作中，要严于律己，坚持高标准、严要求，切实做到
积极肯干，敬业乐业，有一份热，发一份光，充分发挥自身
优势和特长，努力使优势更优，特长更长，切实努力在平凡
的岗位上做出不平凡的业绩，为确保我院各项事业更快更好
的发展而做出新的更大的贡献。

美好的未来等待我们去共同开创，让我们携手奋进，共铸明
日的辉煌!最后，祝在座的同事工作顺利、身体健康、家庭幸
福、节日快乐!



谢谢!

尊敬的各位领导、各位女同胞：

大家好!

首先请让我代表普教中心全体女职工向各位女同胞道一声：
节日好!作为普教中心的一名女教师，我感到很自豪，我们与
男同胞一起并肩耕耘，挥洒汗水，收获成功，为有色教育的
辉煌，立下了汗马功劳!

今天我给大家演讲的题目是《洒向学生都是爱》

“有一首歌最为动人/那就是师德/有一种人生最为美丽/那就
是教师/有一种风景最为隽永/那就是师魂/不要说我们一无所
有/我们拥有同一颗火热的太阳/我们拥有同一片广博的天空/
在同一片天空下/我们用爱撒播着希望……”

“用爱撒播着希望”成了我们普教中心全体女教师无言的承
诺，为了那无言的承诺，我们日夜兼程，却无怨无悔。

多少个宁静的夜晚，为了备好每一堂课，我们认真钻研教材;
多少个业余时间，为了转化后进学生，我们冒着严寒酷暑去
家访;多少个节假日，我们放弃与家人休闲的时间，潜心钻研
新课标精神，利用一切可以利用的时间来“自我充电”.

倾注爱心，关注每一个学生的成长，是我们全体女教师的一
致追求。

女教师的爱不同于一般人的爱，它是一种把全部心灵和才智
献给孩子的真诚。

这种爱是无私的，它毫无保留地献给所有学生;这种爱是深沉
的，它蕴涵在为所有学生所做的每一件事中。



记得去年的这个时候，我们有色二中310班的一位男同学的母
亲不幸病逝了，这位同学也因此变得孤僻、寡言，后又因父
子之间的关系闹僵，最后这位同学的性格变得暴躁、厌学，
进而出现逃课上网、夜不归宿的现象。

班主任张老师看在眼里，急在心头。

多少个的夜晚，张老师到新下陆的各个网吧去找他，给他买
面包，送矿泉水，劝他回家，有时还把他接回自己的家，与
他谈理想，谈人生，用母亲般的爱温暖他那颗受伤的心。

多少个休息日，张老师来到他家，与他父亲谈对孩子的教育，
希望父亲对孩子多点关心，多点赏识。

多少个中午，张老师牺牲自己的午休时间，义务为他补课，
使他重新树立起学习的信心，最后顺利地考上了有色一中。

像这样的例子在我们普教中心的女教师中举不胜举，我们的
女教师用无私的爱呵护着每位学生健康成长。

说实话，面对外面精彩的世界，谁不崇尚前卫的生活?谁不向
往舒适的日子?可作为一个女老师，每天下班后，想想第二天
课堂上几十双渴求知识的眼睛，想想案头堆积如山的作业，
我们哪能忘情于享受?我们只能像辛勤的农夫，“日出而作，
日落而息”,为同一块土地精心耕作、无私奉献。

在我们的普教中心，多少青年女教师把青春年华扎根三尺讲
台而无怨无悔;多少中年女教师将家庭搁置一旁而全身心地扑
在教学工作上;多少老年女教师如老黄牛一般埋头苦干而不知
疲倦。

一样流逝的青春，可以用来虚掷，也可以用来奉献;一样翻转
的年轮，可以碌碌无为，也可以永远被铭记。



虽然我们知道，那间教室里放飞的是希望，守巢的是自己;那
块黑板写下的是真理，擦去的是功利;那根粉笔画出的是彩虹，
流下的是泪滴。

但是为了一切学生，为了学生的一切，为了托起有色教育明
天的太阳，我们普教中心的全体女教师甘愿奉献我们全部的
爱!

我的演讲完毕，谢谢大家!

友人们：大家好!

我想你对“一个成功的男人背地，必有一位巨大的女性支
撑”这句话应当不会感到生疏吧。

无庸讳言，许很多多女人恰是基于这样的意识而取舍了自我
的就义，抉择了靠着男人来实现其本身价值，靠着丈夫的辉
煌来照亮自己，把丈夫当做自己的上帝。

在我们的身边有良多这样的故事，因为妻子比丈夫优良，比
丈夫杰出，使得丈夫感到自大、压制，从而心理失衡，终极
导致家庭呈现了裂缝。

许多的妻子为了家庭的稳固，为了丈夫的欢心，辞去了可爱
的工作，把全体的时光、精神倾泻到丈夫、家庭以及丈夫的
事业上。

假如仅仅这样，他们的家庭因为妻子的付出，将会很圆满。

然而，事实却并不全市这样，还有的家庭，当妻子做出牺牲
之后，成绩了丈夫，丈夫却在功成名就之后，另觅新欢;而妻
子却人老珠黄，遭人抛弃。

这些事实上多少千年来始终经久不衰地演出着，只不外我们



经常没想到自己会成为剧中人，这就是女人的执着、女人的
笨拙。

对于男人，自古忠孝难两全;对于女人，幸福与成功却是一对
冤家。

既要幸福又要成功的女人无疑是上帝的宠儿，但对大多数女
人，却是熊掌鱼翅不可兼得。

我们不是常常听到??“为了他，我什么都牺牲了”,“为了孩
子，我只好废弃事业”,“我俩都有自己的事业，可是为了他，
我只能挑选贤妻良母”……有多少女人“责无旁贷”“天经
地义”地把自己圈在家庭里，绑在丈夫身上，把所有的人格
与才干外化于家庭，只有得到丈夫的首肯，她的价值才得以
实现。

丈夫的.喜便是她的喜，丈夫的悲便是她的悲，丈夫的所有便
是她的一切，丈夫就是她的上帝。

确实，做女人是崎岖的。

从豆蔻年华的?女，到温情脉脉的妻子，再到千辛万苦的母亲，
两鬓花白的老妪，其间是怎么的大起大落。

幻想与事实的错位，事业与家庭的抵触，油盐酱醋的连
累……但也有的女人不为这些所囿，而以对真善美的寻求到
达自尊、自负、自破、自强。

宇宙中那广袤的空间，同样有女人的一块地、一片天。

何必把自己依靠于男人身上，靠着男人的光辉而发光，要晓
得自己就是一个会发光发烧的太阳，男人不是自己的上帝，
女人的上帝是自己。



咱们也会常常在电视上看到不少的胜利女士的故事，大家信
任不起眼的星星也比月亮有价值，由于它是本人照亮自己的。

有一个普一般通的女记者，她的丈夫是国外一家至公司的经
理，丈夫屡次请求她出国分管一个分公司或在家做一个好太
太。

她却坚定地说：“今后不做老板娘，要干，就自己当老板。

一旦你发明了自己，就会觉得自己才是最无穷而牢靠的宝藏。

”经由三年的尽力，她终于不依附丈夫而成为某跨国公司驻
京主办。

一位合资企业女经理说得好：“男人们是带着累赘去干事业，
干得不苟言笑，干得很繁重。

而女人是在随便中做自己该做的事，却做得很美丽。

”

事实雄辩地向人们证实：

“女人不是月亮”,她们理当有自己的闪光;

“女人不能只为男人活着”,她们应该有自己的追求;

“女人是完整的”,恋情和事业等同主要。

到了今天，历史终于打开了新的一页。

改造开放把中国女性，尤其是职业女性推上了时期的潮头，
她们以自己斗争的实际跟骄人的事迹展现了自己的豁达、热
忱、自信、刚毅，她们在创业中寻找自己的地位，在拼搏中
实现自我的价值，在进取中塑造自身的形象。



正因为她们又是人妻人母，她们那纤弱的肩膀，在扛起事业
的同时，又要扛起家庭，因而，她们所获得的每一分成就，
都要付出比男人多一倍的艰苦，得到一分，就要消耗几分的
代价。

既然性别已无奈转变，那就努力使自己成为自己的上帝。

不要为憧憬男性虚掷了女人的奇特，不要以取悦男性讨得如
烟的快活……不要压抑，不要假装，走女人该走的路，坦然
地接收生涯所赋予的一切，凡女人该享受的，统统哂纳;凡女
人该贡献的，全力以赴。

姐妹们，投入地做一回女人吧!以自爱的深入，情爱的丰盛，
母爱的忘我，博爱的温和，在酸甜苦辣的修炼中，去掉急躁
艳俗，精存刚柔合济，完美独立人格，学习发展技能，女人
才不会在岁月的流逝中陨落。

抬开端，男人女人面对的是统一片蓝天。

以女人之长去扎自己的根，开自己的花，结自己的果，去播
种一个同男人一样的斑斓的秋天。

要相信，女人更要爱自己。

谢谢大家。

演讲稿三八妇女节物业篇五

各位领导，各位姊妹们：

今天，我演讲的.题目是《立志巾帼建功 助推医院发展》，
以此共勉，希望领导和朋友们指正。

100年前，哥本哈根妇女代表会议的呐喊余音犹在，用民主和



平等推动着全社会对于妇女的尊重；时光如梭，100年后，我
们高举着先驱们的火把，用无可辩驳的成绩回应着历史的召
唤。在我们即将迎来第100个“国际劳动妇女节”之际，我心
潮澎湃，感慨万千。

女人是伟大的，因为没有母亲就没有人类，就没有社会。世
界文豪高尔基赞言道：“没有女人便没有英雄”。他的经典
名著《母亲》传遍了全世界。

沿着历史的印记向上追溯，巾帼女杰仿佛跃然眼前：遥
想×××××。历史长河浩浩荡荡，看当今世界，巾帼不让
须眉，。

此时此刻，我也想起了占医院员工总数70％的我的前辈大姐
和姊妹们，在医院60年发展的历史中，是你们，用无私的奉
献奠定了医院发展的基石，是你们，用坚毅的目光给群众带
去信心，带来希望。如今，历史把接力棒交到了我们手中，
是我们，继续用柔弱的肩膀，坚韧地扛起了救死扶伤、造福
人民的使命。

我没有忘记，那些深夜里行色匆匆的姐妹，身着白衣，步伐
坚定，目光坚毅，因为，她们心里装着神圣的使命，牵着患
者的健康；我没有忘记，那些无影灯下手术器械拍打在塑胶
手套上的啪啪声，这声音，是对生命的撞击，对希望的守候；
我没有忘记，那些回家之后疲惫的眼神，面对丈夫和孩子的
期待，淡淡一笑的释然。

我的姐妹们，此时此刻，我们应该为自己的付出骄傲，我们
应该为医院的发展鼓掌，我们应该为存在的价值自豪。

我不想用“妇女能顶半边天”来形容我们的社会地位，我不
想用更多华美的辞藻来堆砌属于我们的节日。为什么？因为
我们努力了，我们做到了，我们理解了。当丈夫的抱怨化作
默默的支持，当孩子的埋怨融作暖暖的关心，当公婆的不解



融为家庭的和谐，当我们的皱纹换来医院的发展，我们的胸
怀变得宽大起来，心境变得从容起来，那种油然而生的自信，
让我们这群医院的姐妹摒弃了小女人的琐碎，更加成熟和美
丽地工作和生活在当下。

在座的大家都是全院的优秀女人，都是共同走过炎炎的夏，
走过萧萧的秋，走过那漫漫寒冬，一起走到了花开的今天的
女人们，青岛市胶州中心医院因有我们而精彩，医院事业因
有我们而阔步向前。在全面实现医院发展目标的今天，大到
爱院敬业，小到家庭和睦，都有我们的舞台。

姐妹们，巾帼不让须眉，让我们携手并进，共铸中心医院的
美好明天！

最后祝医院全体姐妹们节日快乐，工作顺利，身体健康，阖
家幸福！

演讲稿三八妇女节物业篇六

尊重的`各位评委你们好！

渴望已久的新世纪第五个“三八”国际休息妇女节 ，随同着
春季的脚步曾经凑近了我们身边。三月八日是女性最漂亮的
光阴，今天，我们欢聚正在温煦的东风里，团圆在自己的里，
用朴实的情怀 ，感叹的笔墨为各人献上我真挚的宿愿。

中国同盟编纂。 年龄循环，时间如梭，回想自己多年来在护
理岗亭上渡过的日昼夜夜，所做的点点滴滴感慨万千?? 女性
作为成员的一局部，表演的不单单是两重脚色，而是多重的，
既是女性，又是家庭妇女，是老婆，是母亲，是女女，是儿
媳。在历史的长河中，我们女性所走过的是搀和着血跟泪的
历史，“三从四德”、“男尊女卑”这些封建的伦理品德，
像有形的枷锁、繁重的桎梏，梗塞了女性的才干、歪曲了女
性的。而今天巾帼不让须眉，我们骄傲地肩负起了汗青付与



咱们的重任。

我是一位***，我从不懊悔自己的抉择。记得在我取舍职业之
初，母亲就跟我说：“孩子，往当护士吧，那是一个高尚的
职业 。”多年来我深深地到：护理在苦和累中刻画崇高、锻
造光辉。固然护理工作时常加班加点、常常由于不克不及切
中时弊而遭遇白眼，然而当我看睹那些患者把生命拜托给我
的无助的眼神，当我看到自己用百倍的尽力把一个性命弥留
的患者从灭亡线上拉回到生命的秋地利，里对那些合浦还珠
的生命，那些来之不容易的欢笑，我就会感到快慰，我就会
感到无憾，我更会感到无悔。

护理任务需要一种奉献精力，须要懂得，也经常需要换位思
考，当我守候在一个苦楚的患者身旁，不能按时放工、不能
定时用饭、歇息，在节沐日不能陪同在家人身边的时辰，心
坎也未免会翻腾一些事实的、现实的主意，但是任务感和义
务感使我终极克服了自己，果为，人活在这世上，要想人生
更有意思，更有价值，老是需要有一点精神来支持的。

假如说护理工作是一座山，我们即是那默默登山的人，要想
做一个称职的、胜利的爬山者 ，领略到“一览寡山小”的无
穷景色，就要把自己熔进医院这个群体年夜熔炉里，磨难自
己，不畏劳苦不怕脏累，具有杰出的心思本质与职业道德，
不断地进修，不断朝上进步，用常识武拆脑筋，一直空虚自
己，进步本人的营业才能。

明天，面临又一轮全新的医疗护理改造，需要我们每个医务
工作者坚持精良的精情态，展现簇新的精神面孔;需要我们每
位医务工作者发挥以院为家的高贵情怀，需要我们每一位医
务工作者紧跟时期敢于翻新。

我们医务职员肩负杀人如麻的重担，启载国度、社会、国民
的重托，悬壶济世。因而我作为一名医务工作者我觉得非常
的光彩，这将永久激励着我在那条路上无怨无悔地走下去，



以院为家是我毕生无悔的挑选。

让我们用勤奋的双脚去打扮医院，把寻求的信心放在医院，
把谦腔的豪情贡献给医院 ，把爱心播洒到每一名患者的心里。


