
于青春的演讲稿(汇总6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

于青春的演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下发言的题目是《青春是船理想是
帆》。青春是船/理想是帆/乘着时代的风/驶向人生的长河/
去寻找/属于自己的港湾。这，是一首描写理想的诗篇，它告
诉我们理想是人生活中的动力。如果将你的青春比喻成船的
话，那么理想就是加速你前进的风帆。有了理想，就可以启
动青春的船，在那漫无边际的生活海洋里永不停息地游向前
方，驶向鲜花盛开的彼岸，使人生绽放出璀璨的光芒。

伟大的文学家鲁迅先生，青少年时代在“我以我血荐轩辕”
的理想风帆引领下，为唤醒国民，发愤苦读。周恩来总理
在“为中华之崛起而读书”的理想风帆引领下，孜孜以求，
一生奋斗。

现代社会虽然不需要我们像革命前辈那样去抛头颅、洒热血，
但有时也会遇到挫折和困难：

对于初二同学们而言，可能会逐渐缺少当初学习的激情，多
了一丝倦意，但如果你要成为强者，就必须克服诸如此类的
许多困难，这就需要一种力量来支持你，那力量的源泉就是
伟大的理想！



对于我们这些充满青春朝气的学生，理想必然是推动我们前
进的风帆。在日复一日的课程中，我们学会了坚持；通过一
次次的考试竞赛，我们收获了经验；对比自己从刚进校对各
门课程的畏惧到现在对自我的肯定，我们从中获得了信心；
这所有的一切都让我们在向自己的理想更进一步。

同学们，只要我们都拥有理想、拥有坚定的信念和坚强的意
志，就能在顺境中奋发向上，在逆境中百折不回。学习疲惫
的时候，是理想的风帆给了我们继续苦读的毅力。思想懈怠
的时候，是理想的风帆警醒我们要珍惜时间，努力学习。

我坚信，在理想风帆的指引下，我们青春的小船，一定能够
以无限的热情驶向胜利的彼岸。最后，在这里祝愿大家都能
够实现自己的理想！

我的发言完了，谢谢大家，初一6班全体同学！

于青春的演讲稿篇二

大家好！

青春是什么，是奋斗的资本，是激情的动力，是梦想的温床，
多么令人激情澎湃，又满生惊羡的词。

《后浪》中有这么一句话让我深受感动：“你们有幸生在这
个时代，时代更有幸遇见这样的你们！”

我们有幸生在这个时代，因为这个时代给了我们磨砺自己的
机会和潜能！

在前几个月，新冠病毒悄然肆虐，有太多生命黯然失色，但
我们也能够看到在这次抗击疫情中，涌现出一批批青春，稍
显稚嫩的80后、90后，甚至还有00后，他们不畏艰险，挺身
而出，点亮青春的高光，书写人生的华章！他们心怀国家，



一腔热血，用青春点亮“中国”这条星光大道！

他们有担当，有梦想，就犹如100多年前的五四青年般，有着
那样纯粹而热忱的爱国情。

他们的脸上是长时间戴口罩留下的印子，他们的双手是长时
间浸泡的红肿，他们的护目镜上满是斑驳的水渍，但面对镜
头，他们没有倦态，他们笑的那样灿烂、真切动人!

在泪眼婆娑的感动中，我忆起了100多年前的五四运动，同样
花一般的年纪，同样铁一般的毅力！

“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同！”101个春秋岁月，容
颜不再，精神永传！这是独属于中华青年的五四精神！这是
青春的磨砺，这是人生的升华！

距离梁启超先生发表的《少年中国说》已经过去120年了，一
切都已发生天翻地覆的变化，但那里面的话依然适用：“少
年强则中国强！”我们是中国的明天，同时我们也是世界的
明天。时至今日，我们可以把胸怀再广阔一些，少年强责人
类、世界强，我们的征途是星辰大海，是整个宇宙！

当代青年永远不缺雄心壮志，永远不缺热血激情，缺的是一
把火，一把大火！

最后送给各位一段话：

我们有幸遇见这样的时代，我们也会让时代有幸遇见我们！

我们满怀敬意，向理想、信仰致敬！

我们的青春不再忧伤迷茫，

而是善良、勇敢、无私、无所畏惧。



是心里有火，眼里有光！

于青春的演讲稿篇三

尊敬的各位评委，在座的各位观众：
你们好！

今天我演讲的题目是青春的誓言！

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情！

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，

当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，

我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的理由，
也绝不是我们就此

有这么一段话：生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春：充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争



的志向，充满着希望和信心的青春！"的确如此，青，是绿色，
是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最
美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的
豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，青春的
我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行。

谢谢大家！

于青春的演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是教育三班的，很荣幸能参加此届“心语杯”青春与梦想
的演讲比赛，我这次演讲的题目是：《把握青春，成就梦
想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，



规划梦想；正值青春的人赞美青春，成就梦想；年老者回忆
青春，感悟梦想；诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热
情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，有
着火一样的热情；在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄；在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞！

如果

你向往高远的蓝天

那么，生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗！



同学们，作为新时代的大学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

在我们的求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素
质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的大学生活充实
丰富，为以后成就事业奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生；让我们用行动去珍惜青春。“纸上得
来终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真
正把握住青春，所有的梦想都将成为泡影！

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁！我们必须把握住青春，才能成就梦想！

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进！

谢谢大家！

于青春的演讲稿篇五

说实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感
觉现实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一
度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容
得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢
氧化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废
铁。我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志



昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗
的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有
空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为
自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一
个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

我们选择了一机厂,从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
远离了都市的繁华，城市的喧嚣，沉淀了心情，在这里驻足、
扎根、守望。我们是失去一些东西，但我们没有失去最为宝
贵的青春。我们也没有辜负自己的青春，我们正用汗水见证
着成长，用奉献丈量着价值。在这片原本苍凉的盐碱地上，
一批又一批的新同志变成了老同志，一座又一座新厂房是他
们创造的新生命，闪亮着青春之花的人们在这里绽放，永不
凋零。因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒的记
忆。让我把这次演讲作为礼物献给你们吧，献给所有美丽的
青春之花;让我把这次演讲化作誓言,吹响我们年轻人心中奋
进的号角，让她成为我们取胜的基石、前进的动力。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我厂正处于一
个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我们去
建设，有一系列技术等着我们去攻关，有一大片市场等着我



们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做的还
有很多很多。纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真
诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想。或许我们成不了伟
人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同
样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因为只有我们自己清
楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们的付出，
构建整个和谐社会需要我们大家一起付出。而这些付出无疑
就是一种奉献，奉献不分大小，没有先后。我们的青春是有
限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、久远。亲爱的
朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和
满腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧，让我们
悄悄的奉献，因为有团烈火正在这里燃烧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

于青春的演讲稿篇六

像这样的人（后者）应该回头了。我们大家都知道人生有六
个阶段：童年、少年（青春）、成年、中年、老年、晚年，
人生中生命力最旺盛的时期，也是最富想象力、精力最充沛
的时期那就是少年了。少年，是如花似锦的年华，充满着多
少青春的渴望；少年，如诗如画的岁月，凝聚着多少亲人的
期望。“可怜天下父母心”，天下的父母，谁不盼女成凤，
望子成龙。我们不能辜负他们对我们的希望，必须珍惜时间，
刻苦学习，不断地充实自己。要有理想、有胆识、有恒心、
有毅力、有目标。

这里有几个关于人生哲理性的问题想问问大家，看看你是否
能回答上来。

人为什么要活着，为什么要立下远大目标？

活着是为了谁活，怎样才能活得精彩，怎样才能不浪费这着
青春年华？



再想想怎样才能学好习，学了这么多年究竟是为了啥？

人生需要做那几件事？… …


