
最新高二青春励志演讲稿(大全5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

高二青春励志演讲稿篇一

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的`征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务



祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国跟人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!生命对每个人只有一次，而青
春则是这仅有的一次生命中易逝的一段。我坚信：流星虽然
短暂，但在它划过夜空的一刹那，已经点燃了最美的青春。
这让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血液迸发出激
情!让我们都做夜空下那颗闪亮的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!
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高二青春励志演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

非常荣幸可以作为高二学生代表在这里发表这样的一场演讲。
这几天我的心里其实很有感触，大家每次上完晚自习之后，
看见高三的那栋教学楼，从往日的光斑点点到现在的漆黑一
片，其实我们都是有较大的感触的。

高三的学长学姐们走了，而我们也注定要走向这一条道路了。
虽然那栋教学楼现在是暗的，但我相信不久之后，它就会被
我们的光亮点起，它会被我们的梦想点起，它会被我们的勇
敢支撑着发亮！同学们，请大家鼓起劲来，勇往直前吧！不
惧不退缩！

大家觉得青春到底是什么呢？这几年我一直都没有想过这样
的问题。直到这一次，看见高三那栋教学楼的光熄灭了之后，
我突然明白了青春的含义。或许青春就是点亮一盏灯，又熄
灭一盏灯。在这样的亮和暗之间，我们最终有了自身的答案。
我不知道大家的答案是什么，但我的答案是不负光阴。不管
是暗淡的路，还是发光的路，都是需要我们去珍惜和体验的。
这就是青春，不算输赢，不负遇见。

还记得以前进入高中之前，我的初中班主任对我说过这样的
一句话，他当时的确是否定了我，他说我进入高中之后极有
可能一落千丈。的确，事实也是这样，高一的时候，我的成
绩一落千丈，当时我恨过老师讲了这样的一句话，打击了我，
也伤害了我。但最终我自身还是走了出来，或许老师那句话
本是无意，这次成绩下降这么快也是因为自身没有把握好尺
度，才会让自身处于这样一个难堪的状况中。这些的确都是
需要我去改变的，也是我应该正确去面对的事情。



因此到了高二之后，我变好了，因为我有了一个更好的心态，
也有了更好的状态。在青春这段时光中，我们每个人的心态
都是很重要的`，如若心态有了偏差，我们极有可能走向另一
个不同的世界了。因此走好每一步，的确是我现在要去想的
事情，也是我这条路上应该去抉择的事情。

在我们成长的路上，有很多人会否定你，有很多人会打击你，
但请大家不要过分在意，这是他们的事情，他们怎么说我们，
跟我们是毫无干系的。我们需要做的，不是用什么去抵抗他
们的进攻，也不是只要走好自身脚下的路就可以了。这是我
们自身的青春，他们只是我们青春里的一部分。同学们，请
大家一定要振奋起来，不要管那多，只要让自身进步就可以
了！大家一起加油吧！

高二青春励志演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

下午好!

青春，就如一串珍珠，颗颗晶莹剔透;青春，就如一道彩虹，
在春雨的洗礼后，闪耀出七色光芒。青春，一个充满活力的
岁月，是它，使我们的人生绽放出七彩之花。

青春，它就如一轮初升的太阳，朝气蓬勃，活力无限，在它
那金灿灿的脸上，展现出我们孩童的天真与可爱。

绿色象征着生命，青春的绿色使我们的人生有意义，有价值。
鲜绿色万丈生机，浅绿色实实在在，墨绿色轰轰烈烈……它
就如一粒充实的种子，在人生的土壤中萌发，最终见得天日，
再现生机。

有人说：“青春就是一道水晶蓝，无论在什么时刻，都那么
引人注目!”的确，青春如荷花，出淤泥而不染，纯洁高尚，



在内心深处，埋藏着一颗真诚而有无私的心。

放开自己的手，让心潮澎湃，与情共存，就像那红色青春，
激情似火，豪迈奔放。追求自己，打造自己，让别人刮目相
看，无论你何时何地，你都会相信，我，才是最棒的。

紫色青春，步步都是考验，也许，你生活中，每一件事情，
每一个困难，每一场挫折，都似乎是它给你的考验，来磨练
出你的意志，锻造出你的.刚强，发挥出你的力量，胜利就在
眼前，做最后的冲刺，把握好时机，拼出你自己，打造出自
己的光辉形象。不要使自己沮丧，不要使自己后悔，向着目
标，努力奋斗吧!

不知又到了什么地方，这里是一个完美的世界。在这儿，你
可以看见经无数次风吹雨打后，而顽强活下来的果树;可以听
见经千百次持之以恒后，而锻炼出来的清脆歌喉;可以尝到经
数万次吸取积累后，而长成的硕大、香甜的果实……这些，
都是青色所赋予的力量。多少年的寒窗苦读，多少次的经历
风雨，多少次地跌倒再爬起，成功之门都会在这一刻开启。

然而，时间却夺走了你的青春。不要伤心，仔细想一想，也
许，你就会豁然开朗。青春的无限魅力，在于它的回味无穷。
那份美好的记忆，将会伴随着橘黄色，永远活在你的心中。

噢，七彩青春，你丰富了我的人生!你充满了无限的幻想，你
是多么美丽，多么让我留恋。你在人们心目中发光发热。永
远记住你，我的七彩青春!

高二青春励志演讲稿篇四

上午好!

今天，各位能够在百忙之中抽出宝贵时间来参加学校的家长



会，我代表学校高二年级的全体教师向大家表示热烈的欢迎
和诚挚的问候!向长期以来大力支持我校工作的各位家长表示
衷心感谢!也祝我们的孩子早日成才，鹏程万里!!

孩子从初中到高中是他人生路上的一个跨越，高二阶段是高
中的一个重要阶段。作为教师，我们深深知道，那每一张灿
烂可爱的笑脸都承载着在座各位家长的殷切希望和美好憧憬;
作为教师，我们一直在探索，如何尽己所能，使干巴巴的课
堂教学变得生动活泼，使平平淡淡的“白开水”变成香甜可
口的“咖啡”与“奶茶”，让孩子乐意学习，感受到学习的
多彩，激起探索的欲望，享受成功的喜悦。我们也一直在思
考，如何使我们的家长也能走进新课程，了解当前教育改革
的动向，成为学校教学的加油站。我们愿意借今天的家长会，
就学校的管理、近期的工作和学生的状况、面临的任务与大
家进行交流，和大家一同探讨孩子的学习和生活上碰到的一
些问题，驾设起学校与家庭协同教育的桥梁。

我们都知道，省委办公厅、省政府办公厅转发了省教育厅等
部门的(关于进一步规范中小学办学行为，深入实施素质教育
的意见)，苏州市教育局也下发了(苏州市执行“三项规定”，
落实“五个严格”，保证一小时运动，全面提高教育质量的
实施意见)的文件，俩份文件都强调了要控制学生在校时间，
不准补课，又要提高教学质量。于是，我们这届学生，面临
着新的教学形势：和上学期相比，课时大大减少;而其它地方
采取了相应的策略，比如像由县政府出面，利用县里的教育
电视频道，从暑假开始，每门学科就安排了顶尖教师从早到
晚轮流上课，学生在家收看，共享优秀的教师资源，而且开
学后的双休日也这样运作。

面对这些情况，我们学校从领导到老师，不仅有着强烈的责
任感，更有着深深的危机感，正是这种责任心、危机感和沉
重的压力，使我们采取相应措施。我校实行了年级分管制和
领导蹲点制，层层把关，级级参与。学校要求领导全部下沉
教学第一线，要求领导和师生共同学习、进步，这样不仅能



很好的了解到教育管理，教学第一手的材料，更能体现出全
员参与的团结协作意识，对于教学中出现的问题做到及时发
现，立即处理。

质量是学校的生命，虽然现在是高二，但我们一直用“准高
三”的标准来严格要求师生。我们高二年级质管组成员每周
都有例会，商讨近期全年级的教育教学工作的问题及解决方
案，每周都规定时间召开班主任会，具体布置和交流学生教
育工作的各个环节或要求，每次的班主任会都会对近时段存
在的问题有针对性地提出探讨、分析，从而起到借鉴的作用。
每个班级都经常不定期地进行以班主任为召集人的班级分析
会，及时了解班级中的突出问题，交流、协调、处理问题。
上到领导，下到各任课教师，人人都本着“以生为本，严格
管理”的态度，齐抓共管，团结合作，和谐进步，努力形成
一种“团结、创新、和谐”发展的.新局面。

作为高二的学生，本学期非同寻常，担负着异常艰巨的重任。
江苏省自__年进入新课程，本届学生将在__年参加高考，这
是新高考方案实行的第四年。高考的统考科目是语文、数学、
外语三门学科，语文160分，数学160分，外语120分，三门总
分440分。另外，选修测试历史的考生加试语文附加题，选修
测试物理的考生加试数学附加题，附加题的分值都是40分，
这样，高考总分为480分。高考录取分数线就看语文、数学和
外语的总分。为此，我们语文、数学和外语三门学科的老师
从内容到作业、考试，都渗透高考的要求。而对我们的孩子
来说，紧抓语数外，养成积极的学习兴趣和科学的学习习惯，
就意味着高考成功了一半，所以，抓好高二第一学期的工作，
意义极为深远。

高二青春励志演讲稿篇五

各位老师、同学们：



大家好！

在这条人来人往的路上，走过了多少从幼稚到成熟的年轻人，
尽管物是人非，却从不曾停留。

人一生中最美好的时刻莫过于青春，比牡丹还浓艳，比金乌
还绚曜的青春。纵然每个人的青春都不相同，却同是满载活
力的新鲜血液，对世界开拓与创新充满干劲。夏多布里昂曾说
“青春似一日之晨，它冰清玉洁，充满着遐想与和谐”。一
切朝气与希望都赋予青春力量，青春在手有恃无恐，让我们
有了拼搏、追求、实现梦想的资本。

你知道，有些青春注定不会被关在笼子里，它们的每一片羽
毛上都闪耀着梦想的光辉。就在今年的第16届喀山世界游泳
锦标赛上，22岁的宁则涛斩获100米自由泳金牌，创造了亚洲
的游泳历史。成功的光芒背后，是他从10岁就开始艰苦的训
练的汗水和付出。他用自身的青x想书写下为国争光的荣耀。

从生理学上说，青年时期是力量的巅峰期，体力和智力都渐
臻佳境，国家和社会赋予了青年们拼搏的资本。在此基础上，
我们应该珍惜青春韶华，奉献社会、追求梦想，将主要力量
放到做对社会有价值的事情上。

一个人的精力是有限的，故此我们要分配好自身的力量，将
的力量集中在对国家对社会有益的活动上，而把小部分力量
用于自身的私利，汇聚无私的'力量，成就大家的幸福。还记
得让我们无比痛惜xx爆炸中拼死逆行的年亲消战士们，其中
未满18岁的袁海冲进火场，永远的离开了我们。他们正处青
春的年华，却用尽全身力量保护广大人民与社会的安危。


