
谈青年理想演讲稿三分钟 青年与理想演
讲稿(实用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

谈青年理想演讲稿三分钟篇一

2017级高铁二班宁乙燕

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自17级高铁二班的宁乙燕，今天我演讲的题目是《青
春与理想》。

我们，撇下了无知，迎来了我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
在无知，我们唯有执着，.青春可以是远大的志向和崇高的理
想；青春还可以是面对峰回路转，披荆斩棘，举步探索的毅
力；青春不仅是一声赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息
的源泉。

作为新一代的我们，理想是丰满的。我们对未来充满的激情，
但我们却不得不承认现实的骨感！所以，青春不仅需要激情，
同时也还需要一颗求实进取的心！

每一个人都有自己的理想，然而理想却总是与我们相隔甚远。



有的人理想成为教书育人的人名教师，有的人理想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人理想成为保家卫国的人民军，有的
人理想成为人类社会发展的工程师……无论做什么，只要对
国家对社会奉献了自己的价值，他们就都拥有同一个美丽的
名字“人类绿色灵魂工程师”.

人生的花季是生命的春天，它美丽却短暂，人的一生只能享
受一次青春，当一个人在年轻的时候就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。作为一个大
学生，我们更要坚持勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信
息交流日益广泛，知识更新大大加快，形势逼人自强，催人
奋进！我们要跟上时代的步伐，更好的为现代化建设贡献力
量，就必须要学习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要
善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改造主观世
界客观世界的活动中去，不断成才。同时我们也要树立正确
的世界观、人生观、价值观，努力培养良好的品德，提高综
合素质，完善人格品质，做有益于祖国和人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力，艰苦能历
练人，勤奋能铸就人，青少年一代的`我们，只有做到艰苦奋
斗，才能顺应时代的发展潮流，才能真正的做到把个人的前
途和命运与国家、名族的前途和命运紧紧相连，为祖国奉献
青春，这是当代青少年最嘹亮的口号，我真心的希望，这不
仅仅是口号，更是我们青少年一代的旗帜！

生命对于每个人都只有一次，而青春则是这仅有的一次生命
中易逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空中
的那一刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起青春的
理想，让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空中
那颗最闪亮的星星！

最后，我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国
智，少年富则国富；少年强则国强，少年独立则国独立；少



年自由则国自由，少年进步则国进步；少年胜于欧洲则国胜
于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，
饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧，愿每
一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破
浪，奋勇前进！！

谈青年理想演讲稿三分钟篇二

追梦少年

我们是追梦的少年。青春说。

202_年的夏天已经走过。我知道，202_年的夏天，我们也将
载着各自的梦想离开这里，我多么想狠狠踩住每个假日的裙
边，不让它溜走。可是我们更加明白，为了梦我们还要前进，
我们还有好多的事情要做。每一个二十四小时的轮回，背负
着必将背负的行囊。是的，我们正是不惧黑夜的迷茫和邂逅
的挫折，载着心中执着的梦。

疯狂的青春

青春是一件疯狂的小事。青春说。

不曾疯狂过开始疯狂开始疯狂，意犹未尽地继续疯狂。它叫
青春。

初一的新生穿着整齐的校服排着整齐的队伍做着整齐的广播
体操。初三的准毕业生们为着二十分钟再复习的时间而放弃
了体育锻炼的机会。

然而，有谁知道，体操过后，硕大的操场上只有鸟儿飞过的
痕迹。

我们离毕业还有多久?政治课上，同桌不知突然想起了什么，



询问道。

还有93天，嗯，还有93天我们就要进行中考了。

不灭的青春

夜再长，天还是会亮。青春说。

热切的想要逃避过错，却常常无病呻吟。

明天将踏进黎明与黑夜交替的一束耀眼的光。天天夜晚的一
杯雀巢与黑眼圈，每晚熄灯后躺在床上，都能听到秒针滴答
滴答声。日复一日。

初三不是一场战役，所以不会兵荒马乱，也不会血流成河。
我想：它是缓慢的蜕变亦或是迅速的堕落，是一段让青春不
知所措，让时光不愿再记起的一段回忆。

谈青年理想演讲稿三分钟篇三

我们每个人都曾经年少，有过稚嫩青葱的梦。

所以每个人都在不断地回忆着过去，不厌其烦。

我们一直穿梭在时光的沙尘中，走走停停。或许，我们也曾
经流连在这些梦中，但我们终究会认清自己，终究会成长。
也终究，会找到一个属于自己的最完美的梦想。

曾经，小时候的我，拥有过很多梦想。看着天上的鸟儿欢快
地飞着，掠过湖面，划过树梢，在它们所向往的蓝天中自由
地舞蹈。那时，我便想，如果我是一只鸟儿该有多好。

我曾经在一位中国台湾画家的绘本中看到这样一段话，“以
为有了翅膀，就会变成一只鸟;以为变成一只鸟，就会学会飞



翔”。我现在才懂得，飞翔对于每一只鸟儿来说只是一种本
能，而飞翔对于我们来说，却是一种高度追求。是啊，我有
梦想，我应该去追求。我相信，终有一天我也会像鸟儿一样
在蓝天中翱翔。

光阴似箭，日月如梭，时光荏苒，光景流年，渐渐地我长大
了。我便开始喜欢上了写作。

这个梦想源于一本小说。

刚小学毕业，我还是会经常翻翻作文选，或是看看林海音、
叶圣陶的作品。有一个星期，我住在我姐姐家。她家的书柜
上陈列着各种各样的散文和小说。那一本《会有天使替我爱
你》赫然醒目，于是我便翻看了起来。结果一发不可收拾，
越看越有味道，仅仅一天不到的时间我就看完了，还意犹未
尽呢。

因为写作，我获过许多奖，最高等级的还是全国性的，这让
我很自豪。写作这个梦想我追求了4年，并且会一直追求下去。
将来，如果看到我的作品在书店畅销，我也应该会会心一笑
吧。

在成长的岁月中，我们换过不计其数的梦想，我们也追求过
无数次。每一个梦想都色彩斑斓，每一次追求都刻骨铭心。
时间慢慢流淌，我们终究会认清自己，终究会找到一个最合
适的梦想。

推开窗看窗外，树木依旧葱茏，蓝天仍然蔚蓝，阳光还是明
媚~繁茂的绿叶仍然托着晴朗如洗的碧空。而你，却已不是当
年稚嫩模样……唉~不可重来的青春啊!

谈青年理想演讲稿三分钟篇四

同学们、老师们：



早上好!

“五四”青年节刚刚过去_天。青年节的由来，我想大家都不
陌生。九十多年前的五月四日，三千多名学生凭着一腔爱国
热血云集天安门，用自己的力量掀起了新民主主义革命的热
潮。从那时起，肩负着伟大理想的青年一代就成为了国家发
展的希望与关注的焦点。青年们不懈追求的梦想，也始终与
振兴中华的历史进程紧密相联。在社会主义建设初期，广大
青年在新中国的广阔天地艰苦创业;在改革开放新时期，青年
为祖国繁荣富强开拓奋进。

五月四日上午，当代青年肩负着时代赋予的重任，要坚定理
想与信念，勇于创新，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而
奋斗。如今，年轻人的理想已经不再如出一辙，但为了远大
理想奋斗的精神却始终没有改变。欧阳修曾说过：“得其大
者，可以兼其小。”只有把理想融入国家和民族，才能最终
成就一番事业。在最近的芦山抗震救灾中，大批青年临危不
惧，为救援工作做出了重要贡献，为我们树立了榜样。

我想我们中的多数人应该自小听从父母老师的教诲，要树立
远大的理想，将来做一个对社会有贡献的人。在我们还小的
时候，每个人心里都会有一个跟哥德巴赫猜想一样遥远的梦。
但是随着我们渐渐长大，事情并不像我们想象得那么简单。
现实或多或少会让我们遭遇挫折，甚至失去前行的动力。因
此，我们需要找到真正能够为我们指明道路的目标，而不是
悬浮在半空却让我们变得浮躁的幻象。当我们在书堆里和任
务中彷徨不知前路的时候，不妨抬起头来看一看，是不是自
己定下了过于遥远或者空虚的目标，不知道应该往哪个方向
奋斗。如果要落实到具体做法的话，在空闲的时候搜集一些
相关的资料，规划几条相对可以变通的路线，提前学习一点
有用的知识，我想都会有意外的收获。

展望未来，我国青年一代必将大有作为。让我们描绘一个恰
当的人生坐标，为成为更加优秀的当代青年而努力，为实现



中国梦增添强大的青春能量。

谈青年理想演讲稿三分钟篇五

大家好!

树木葱郁，百草丰茂，高耸入云，直指苍穹。我望着那遥远
的泰山山顶玉皇峰，心里不禁有几分埋怨自己。要不是我被
老爸的激将法给激到，也不会走上这一条"不归路'。

执着的我困难地迈着千斤之重的脚，又踏上了一个台阶。生
硬地把身子挪到一边，费劲地活动起了早已僵的腿。那多如
牛毛的石阶一个挨着一个，一个挤着一个，似乎在争相欢迎
游客的到来，又像在窃窃私语着一天所观察游人，相互攀比
呢。

我无可奈何地爬起，拖着精疲力竭的身躯，慢吞吞地跟上了
爬山的人流。望着不远方那扇通红的古代龙头门，我心中突
然燃起了前进的斗志，迫不及待地向着目标奋不顾身地冲去。

最终到半山腰的'中天门了!就在这时，天空中突然飘起了雨
点儿，纷纷扬扬地拍打在我们身上，在我们的衣服里舒适地
安了家。呼呼的山风让人有些生畏。我们连忙挤进了最近的
餐厅坐了下来。顷刻间，餐厅里人山人海，几乎全部的座位
都被坐满了。慢慢地，雨越下越大，进来躲雨的人也越来越
多，现在竟然连餐桌上都挤满了人。望着窗外那连绵不绝的
雨点，我不由自主地叹了口气："看来今日上午登上山顶是没
戏了'。正在我懊恼之时，山上的大风大雨说停便停了。人们
闹嚷嚷地跑出餐厅，预备连续赶路。一场大雨过后，连空气
都变得清爽了很多。

爸爸问我是连续步行上山还是坐索道上去，我毫不迟疑地说：
"当然是连续步行啦，今日我肯定要自己走上山顶。'爸爸见
我如此执着，快乐地笑了。我们兴致勃勃又开头了漫长的登



山路。

那时的我，全身布满了无穷的力气，在山上迎风跑了起来。
旁边的路人赞叹不已，想谁竟还会有这等力气。说实话，我
也不知道是怎么回事，只感觉有一种信念在支撑着我。或许，
那就是大人口中的执着吧。"哗啦啦'，一阵阵溪流声从不远
方传来。我听见赶去，呵，是瀑布。那凉爽的水滴飞溅到我
身上，冰凉凉的。虽冷，却又不失一丝暖和。渐渐地，我们
离终极目标越来越近了。登上十八盘，看到了南天门。最终
在半小时之后，我们胜利登顶了。我兴奋得欲手舞足蹈，可
我的手脚却麻木得不听使唤了。我们最终拿上了成功的旗帜。
虽然汗流浃背，可心里却是甜滋滋的。

这次胜利登山，我体会到了胜利失败考验的就是自己的信念，
这种信念叫执着。


