
最新饮食健康教育 糖尿病饮食健康教育
总结(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

饮食健康教育篇一

11月14日是世界糖尿病日，为了唤起全社会对糖尿病防治的
重视，推动糖尿病防治工作的持续开展，我院于11月14日世
界糖尿病日开展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，对照县卫生局下发的文件做相应的部署，
要求相关科室在做好日常宣传工作的同时，在世界糖尿病日
做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工作真正落到实处，
让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好糖尿病的一级预防。

二、根据通知要求，制定了我院的世界糖尿病日主题宣传活
动方案，并按方案逐一实施。

三、围绕糖尿病日宣传主题“控制糖尿病，刻不容缓！”，
我院开展多种形式的宣传活动。

为广大市民提供了糖尿病知识讲座、免费医疗咨询，现场活
动气氛热烈，群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还
就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传
人员咨询。宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血
糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家
宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良
好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。
在活动现场还向群众发放健康处方、糖尿病宣传单等宣传材



料计200余份，受益人数达300人。活动现场营造了良好的宣
传氛围，使大家能够主动了解相关健康知识，让宣传真正起
到作用。

四、医护人员还在社区居民在广场进行了30分钟健步走活动，
意在向大家宣传每日运动30分钟，可降低2型糖尿病发生风险，
提倡大家多做运动。

通过讲座、宣传、测量血糖及健步走等各项活动后，社区居
民、广大群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健康促进
的方式能够使不同人群更加接受健康教育知识。提高了社区
居民的知识覆盖率和知晓率。大家均表示，希望这样的宣传
活动在以后能够多多开展。

饮食健康教育篇二

午餐：午餐是一天中最重要的一顿饭，一般一荤二素一汤，
饭后要再吃点西红柿或西瓜

晚餐：一般一荤二素一汤，饭后要再吃点水果食物是维生素
的直接来源，

一般不同的食物会有不一样的维生素，下面做一些具体的介
绍：

其中维生素a：动物肝脏、牛奶、蛋黄、菠菜、胡萝卜、辣椒、
杏、柿子等。

维生素d：鱼肝油、蛋黄等。

维生素e--麦芽、植物油、绿叶菜、蛋黄、干豆类、花生。维
生素k--肝、绿叶蔬菜，如菠菜；肠道细菌也可以制造维生素k。

维生素b1--胚芽及糠皮含量最多，各种粗粮、豆类、动物肝脏、



瘦肉中含量也不少。

维生素b2--动物肝脏中含量最多，其次为鸡蛋、膳鱼、螃蟹；
蔬菜中的叶菜类老年人的饮食与健康及黄豆等。

维生素c--新中学生饮食与健康鲜蔬菜和柑橘类、水果中含量
较多；以华北特产鲜枣中含量最高，平均每100克含维生
素c300毫克，有的高达1，000毫克。叶酸--肝、酵母、绿叶
蔬菜，肠道细菌也可合成。

科学家根据蔬菜所含营养成分的高低，将它们分为甲、乙、
丙、丁4健康饮食类：

甲类蔬菜：富含胡萝卜素、核黄素、维生素c、钙、纤维等，
营养价值较高，主要有小白菜、菠菜、芥菜、苋菜、韭菜、
雪里红等。

乙类蔬菜：营养次于甲类，通常又分3种。第一种含核黄素，
包括所有新鲜豆类和豆芽；第二种含胡萝卜素和维生素c较多，
包括胡萝卜、芹菜、大葱、青蒜、番茄、辣椒、红薯等；第
三类主要含维生素c，包括大白菜、包心菜、菜花等。

丙类蔬菜：含维生素类较少，但含热量高，包括洋芋、山药、
芋头、南瓜等。

丁类蔬菜：含少量维生素c，营养价值较低，有冬瓜、竹笋、
茄子、茭白等

家庭膳食要量够优质，菜谱应多样化，每日供应肉蛋类荤
菜100-150克、牛奶或豆浆1瓶、粮食500-750克、蔬菜
为300-500注意补充各种维生素。因中学生用眼多，维生素a
供应充足有助于保护视力，又可预防呼吸道感染；维生素b与
机体能量消耗有关；维生素c可促进铁的吸收。



特别要注意的是要吃好早餐。早餐应占一天总热量的1/3，可
增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、花生和大豆等，有条件的
还可供给一次课间加餐。

饮食健康教育篇三

1、理解事物对人体的重要性，知道均衡饮食身体好。

2、初步尝试自己搭配营养均衡的自助餐。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

5、初步了解健康的小常识。

1、马、牛、羊、狗等动物的图片

2、各类食品的图片

3、食品小面包、花卷、小馒头、各种各样的水果块，蔬菜片
或丝、火腿、鹌鹑蛋等。

1、教师：这些小动物喜欢吃什么食物。(分别出示小狗、马、
羊、老虎、狮子的图片，幼儿回答)

2、与幼儿讨论我们吃到的事物

(1)、教师：你们都吃过那些东西呢?(请打开幼儿用书)

幼儿回到，教师根据回答逐一将幼儿用书上的图画指给他们
看。

(3)、幼儿讨论并回答



(4)、教师小结：不同的事物有不同的营养成分，而我们的身
体需要多种营养才能长得结实又健康。米饭、馒头、面包可
供给身体热量，吃了身体才有劲;牛奶盒肉类提供给身体蛋白
质，让我们的身体更有能量;水果、蔬菜含有丰富的维生素、
纤维素，可清理肠道，使我们更健康。

3、自助餐会。

(1)、教师：每种事物都有不同的营养，我们来做小营养师，
为自己搭配一顿自助餐吧!

(2)、教师先请两三位幼儿搭配一顿午餐

(3)、在集体面前点评。

(4)、幼儿拿好自己的餐盘选择食品，然后进餐教师巡回指导。

4、总结

教师：我们身体需要各种各样的营养成分，因为各种事物都
要吃，要养成不挑食的好习惯，这样身体才会长得坚实又健
康。

此次活动圆满结束！活动前我为幼儿创设了宽松自由的活动
氛围，让幼儿在宽松自由的氛围中轻松获得锻炼与提高。活
动过程中，幼儿表现的积极主动，都能用较完整的语言回答
老师提出的问题，并能主动与同伴交流。

饮食健康教育篇四

活动设计背景：

1、幼儿对拍球滚球有一定的练习基础，有个别幼儿能很好的
掌握了运球的技巧。



2、幼儿对学校附近的成人篮球练习很感兴趣，会自行观看并
模仿对篮球表现出一定的喜爱。

活动目标：

1、开发幼儿探索皮球各种玩法的兴趣，培养对篮球的兴趣。

2、练习排球培养动作节律，促进动作的协调发展。

3、热爱体育运动热爱生活、

教学重难点：

掌握连续拍球，投球的技巧。

活动准备：

1、与幼儿等数量皮球若干，自制篮球框一个。

2、欢快的音乐，录音机。

开始部分：

今天皮球王国要举行皮球比赛，我们小朋友们一起去参加，
搭上火车让我们一起出发吧。教师开火车带小朋友们到户外
场地。

基本部分：

一、引入活动

1、幼儿到场地自己挑选皮球，进行自由活动，探索皮球的各
种玩法。

2、鼓励幼儿积极说出并示范自己的玩法，让孩子们一一展示。



3、教师简单小结幼儿的各种玩法，拍、滚、抛等并让孩子们
加以练习。

二、出示辅助教材，和皮球做游戏

1、出示自制篮筐一个，教师亲身示范投篮动作，让幼儿模仿
练习。

2、将幼儿分成两队，轮流进行实物投篮练习。

3、教师调整幼儿投篮的距离，重点讲解幼儿在投篮中出现的
错误，纠正方法。

4、将两队小朋友带到指定的场地，进行定时的投篮比赛。

5、幼儿快乐的投篮。

结束部分：

2、教师和幼儿开着火车离开了皮球王国。

活动延伸：

在活动结束时对各个幼儿进行表扬，让他们享受胜利的喜悦，
运动的快乐。

教学活动反思：

这次体育游戏活动。从幼儿的实际经验出发，满足了幼儿在
篮球这方面运动的补充。音乐的带动，开火车到皮球王国的
律动贯穿整个活动，使幼儿在开始和结束时都能保持良好的
纪律。

大班健康教育教案《健康饮食》.doc
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饮食健康教育篇五

通过活动，让学生了解饮食与健康的密切联系，了解不同食
物的营养价值，养成科学合理的饮食习惯，关注自己与他人
的健康。

一、提出活动主题

不管是胖还是瘦，都与饮食有直接的关系。你了解我们的饮
食情况吗？我信的饮食是否科学？饮食是否均衡？我们的身
体健康吗？哪些食物对我们的生长有好处？哪些食物给我们
的身体带来伤害？根据你的实际情况，确定一个感兴趣的活
动主题，在班里交流一下，看看哪些同学与你的共同的想法？
哪些同学想研究的主题与你的有一定联系，组成一个活动小
组，明确小组的活动主题。

二、制定活动方案

师：活动主题出不了，那还是第一步哟！要使活动开展得有
声有色，可一定要有明确的活动计划，与小组同学一起，对



活动过程中主要研究什么，怎样活动、人员分工等方面进行
具体的安排，相信你们一定能制定出一份周详的活动方案。

小组在书上填写小组活动方案。

三、活动准备

1、利用课余时间，收集、整理饮食与健康方面的资料。

2、向父母、老师或身边的厨师了解各种菜谱中的营养搭配技
巧。

3、编制调查表。

4、关注身边肥胖或消瘦或体重正常的人员，确定调查对象。

1、你找到了哪些有价值的资料？与同学们分享吧！

2、通过资料的收集与整理，你了解了什么？发现了什么？明
白了什么？

1、同学们，你平时的饮食卫生吗？有没有做到饭前便后洗手？
有没有吃过期、变质的食品？你的饮食习惯科学吗？你周围
的人呢？围绕这些内容展开一次调查，了解一下你和周围人
的饮食卫生。

2、分小组设计调查表。

3、学生调查。

师：在我们周围的同学中，有不少“小胖墩”或“豆芽菜”，
他们平时吃些什么呢？他们的胖与瘦和他们的饮食有关系吗？
请你作一个小调查，现试着分析一下原因。

活动地点：学校、家庭、小区。



活动时间：一周。分散在平时。

4、调查汇报

你是用什么方法进行调查的？观察分析小组成员的调查结果，
你从中发现了什么？

师介绍方法：《学会分析事物之间的关系》

5、撰写调查报告

通过以上资料的收集与整理，调查与分析，前后联系起来看，
你发现了什么？撰写小组的调查报告。

针对学校菜肴的实际情况，结合有些同学偏食、厌食等不科
学的饮食习惯，开展一次科学饮食宣传活动，可自由组合进
行设计，以建议、提醒食堂工作人员合理搭配膳食，确保学
生的均衡营养，提醒、教育身边的同学吃饱、吃好、吃出健
康的身体。

1、分组讨论，动手设计一条宣传标语或拟写一份倡议书。

2、收集整理有关饮食与健康的资料，下发给食堂工作人员。

3、在学校、家庭或社区等场所进行宣传。

以小组为单位，开展一次“我是小小营养师”设计活动，比
比哪组的设计棒！

1、汇报与展示

（1）组内交流收集的资料，调查的内容，分析的结果，展示
活动方案和活动资料，整理活动所得、改进之处。

（2）班级汇报，互相学习，共同分享。



（3）交流典型的事例、倡议书等材料，展示“我是小小营养
师”设计成果。

2、收获与体会。

通过参与本次主题活动，我们亲身体验到了资料收集、调查
分析、设计宣传等活动，一定有许多收获与体会，把它们写
下来吧！学生写“我的收获”并交流。


