
最新学生军训心得体会和收获(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得体
会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

学生军训心得体会和收获篇一

在沉重而疲惫的躯体中，思绪竟奇迹般的轻盈着，飘散向无
数种未来。我绷紧的四肢，酸痛的脚尖，挺直的背脊，在这
一刻全都跟不存在似的，全部的注意力已然集中在了对未来
各种稀奇古怪的猜测与幻想中。我或许会在清晨悠悠转醒，
穿一身便装行走在湖理满是清香的小径上;又或是裹一件大衣，
在路上享受着冬日午后的暖阳;或是傍晚时在湖理的环湖小道
上散散步，看落日余晖将天际染成金红;又或是夜里趴在窗台，
细数着天上闪烁的星星。这样幻想着我紧抿的唇角竟浮出一
丝笑意。未来可期，此话当真不错。

路边来往的行人大多是我们的学长学姐，三三两两地走在一
起，抱着书或拎一小包，悠闲自在。而目前正深陷于军训之
苦累的我们，向他们投去的目光里，也不免夹杂了一丝艳慕。
但我们都明白，这些现在看起来整洁大方的学长学姐们，也
曾像我们一样穿着军训服，顶着头顶热辣的紫外线，绷紧身
体，咬牙坚持。然而他们挺了过来，在历经军训的磨砺后得
到了自己翘首以盼的美好未来，活的精致潇洒，令人心生向
往。我们成长的路又何尝不是如此?在军训中破茧成蝶，脱胎
换骨，而后面前康庄大道，平坦开阔，是自己想要的生活与
期盼的未来。因而我们须明白，心中若拥有光明与希望，便
将看见一个值得期盼的未来。

凉风透过阳光的缝隙，送来一丝凉爽。我定下心神，又将思



绪沉浸军训里。眼前来往的学长学姐们，仿佛下一秒就将变
作我们的模样。我的心中载满了对未来的期待。

我心从苦难中生出光明，探向那未知却可期的未来。

大学生军训后收获心得体会

学生军训心得体会和收获篇二

今天是军训的第三天，早上，王教官让我们训练了一会儿后，
就让第七中队来和我们拉歌。我们鼓足了气，把王教官教我
们的所有拉歌词一下子就都念出来了，还唱了新教的《一二
三四歌》。

拉歌完后，王教官就继续叫我们站军姿、走军步。王教官看
我们站得不好，觉得是自己管得太松了，不够紧张，于是就
决定罚我们做俯卧撑。可能是因为要体罚，所以很多同学都
很紧张，动作不整齐，结果全队的人都被罚做了俯卧撑。做
俯卧撑很累，一直做到我的手都发抖了，教官还没叫我们起
来，等到王教官叫我们起来后，我们的手都还在发抖，手掌
还红红的，很痛。我知道王教官是为了我们好，她希望我们
能够长点记性，记住我们这个集体需要的是团结，而不是只
顾自己。

下午的时候，王教官教我们队列二，就是全体同学围成一个
大大的四方形。队形列好后，王教官就和我们一起聊天，这
时我们才知道，原来早上的体罚是一位男教官教给王教官的，
然后王教官又叫几名同学给我们示范怎样“俯卧撑”和怎
样“青蛙跳”。

今天的训练虽然很累，但却让我磨练了自己的意志力，也让
我明白了：不管做什么事，都要坚持到底，不能半途而废。



学生军训心得体会和收获篇三

站在中学门口，迎接我们的是崭新的一课——“军训”。

第一天，烈日当空，万里无云，无数根金针射下来，让人无
处可逃。军训练习“立正”，老师说立正时腿要夹紧，眼睛
盯在正前方，双肩向后舒展，大拇指放在食指第二关节，脚
跟靠脚跟，两脚呈60°角。我们练习了一会，就觉得全身每
一个毛孔都开始热气腾腾，汗向外面直冒。

老师又让我们到主席台前站十分钟军姿。我按照老师讲的去
站军姿，不出五分钟衣服就紧紧地粘住了后背。又站了一会，
有一只小虫爬到了我的胳膊上，毫不留情的饱餐了一顿。可
恶的小虫，要是平时，看我怎样惩罚你！而现在我只能一动
不动，任你享受。哎，真是雪上加霜啊！我又站了一会，开
始觉得天旋地转，难道在第一天我就要倒下，“光荣”地成
为一名逃兵？悲哀啊！

还好，救兵到了！王主任发话：“10分钟到了，大家休息一
下。”我赶紧擦汗，无意间碰到眼睛，天啦，太阳真是太无
情了，竟把我的眼睛都晒热了。我暗暗抱怨：这天气，早不
热晚不热，偏偏这时热。不过还好，我还没有晕倒。要是我
和其他同学一样当逃兵，那真是太没面子了！

我问旁边的同学们累不累，个个愁眉苦脸，唉声叹气
说：“全身都疼！”这时我明白了，都是平时运动太少了，
身体太差。要想学习好，必须要有一个很好的身体，所以我
一定要坚持。

第二天军训，我站了三十分钟，竟没有昨天累，真是一天更
比一天强，更上一层楼啊。休息时我问其他同学：“和昨天
比，哪天更累？”他们异口同声的答：“昨天！”

世上无难事，只怕有心人。没有过不去的坎坷，只有不肯勇



往直前的人！只要咬紧牙关，奋勇向前，就可以增强我们的
意志，给开学第一课画上一个既圆满又完美的句号！

步入初中，第一件大事就是军训。当我知道要军训时，心中
一阵窃喜，我终于能过一次独立的生活了，终于能摆脱父母的
“统治”了。可没想到，军训的第二天，我立马改变了自己
的想法。

那天，经过几个小时的颠簸，我们来到了军训基地，到宿舍
放完行李，还没喘口气，一行人就被叫到一个操场上。教官
一声令下，我们全都坐到了地上。就这样坐了几十分钟，我
才明白教官的用意，他这是要锻炼我们的毅力啊!这样盘腿而
坐，坐久了腿会麻的，这不是休息，而是训练。再看看同学
们，个个都面色难看。想必他们也和我一样，腿都快麻了，
可教官对此毫无所动，时间就这样慢慢地过去了。不知过了
多久，我的脸上冒出了一颗颗豆大的汗珠，腿早已没了知觉，
我用手使劲一掐，不痛不痒的，仿佛这腿已经不是自己的了。
现在每分每秒都是折磨，坚持!坚持!我一定要撑过去，咬咬
牙，就过去了。幸好过了一会儿，教官就大发慈悲，叫我们
都站起来。

难忘的训练结束了，可这次的艰辛回忆我却永远都不会忘记。

军训的生活真令我难忘，我要自己洗碗，自己洗衣服，白天
接收累人的训练，又只吃一点点饭。军训完后，我整个人都
瘦了一圈，但军训也让我体会到了家是最好的港湾。当然，
我也得到了磨练，虽然军训很辛苦，但它将会是一段珍贵的
回忆。

只有拥有美好的回忆，我们才会有完整的人生。



学生军训心得体会和收获篇四

虽然流逝的军训生活已成为固化的记忆，但军训留下的余音
仍在回响。

在炎炎烈日下，教官让我们一动不动的立军姿，一开始还好，
但是后来连不爱出汗的我都汗流成河，细细的`汗珠挂满了我
的鼻梁，汗珠就像一个个调皮的小精灵在我的脸上跳舞，弄
得我的脸痒痒的，很难受，我真想擦一把汗，但是只能忍着。
老天爷像是在考验我们这一批新生，太阳像发了疯似的用尽
全身的力量发出耀眼光芒，一缕缕阳光射在我们身上，这时
大地就像一个蒸笼，发疯般的烘烤着我们。在练习正步时，
就像镜头在放慢动作的时侯，突然就在某一个动作停住，直
到老师说停，几次下来难免腿疼。有时一个小时，两个小时，
甚至几个小时，都重复着同一个训练内容，换了谁都会疲惫、
都会厌倦，这时，同学们都会希望教官说休息二字。

虽然军训生活很累，但是军训也给了我思考人生的时间，让
我明白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他
的思想便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，
勇往直前。

学生军训心得体会和收获篇五

五天辛苦的紫帽山军训终于结束了，我十分开心，但却有几
分不舍，在这一次的军训中，使我受益匪浅。

军训生活是十分艰苦的，与我们温暖的家比起来，简直是天
壤之别呀！原本我期待军训快一起到来，可到来了却使我大
失所望，只想快一点结束。

在几天的军训中，每天早上都要六点起床，起床之后马上集
合。我们主要就是训练齐步走、稍息、报数、跨立和停止间



转法这几项内容。在军训过程中，教官十分严厉，一有同学
乱动或讲话就会挨皮带了。所以我在练习军姿时一动也不敢
动，即使感到酸痛也要努力撑下去，而许多同学都因为撑不
住乱动被教训了。

天除了训练队列，还有其他的实践活动呢！在实践活动中，
我比较感兴趣的就是制作面塑了，面塑是由面粉做成的，十
分粘手。老师让我们做一只小白兔。在制作小白兔的过程中，
我们的手不时都会粘上面粉，粘得最多的就蓝色了。最后我
们做出来的小白兔根本不成样了，有的耳朵弄粗了，有的眼
睛弄得太大了……真有趣！

在短短的五天里，我明白了作为军人的艰辛。同时，也磨炼
了我的意志，让我懂得吃苦耐劳。在这里，我要真诚地感谢
张教官，感谢他这几天来对我们的训练和照顾，让我们变得
更加坚强，我会将这几天艰苦而又有意义的军训生活牢记在
心间！


