
让青春在拼搏中闪光演讲稿(实用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

让青春在拼搏中闪光演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！一年一度的校运会开始了，操场上人山人海，
热闹极了。

800米赛跑特别引人注目，随着裁判员的枪声，运动员起跑了。
五班的同学身强力壮，刚跑一圈，就遥遥领先。我们班的宛
锜同学紧跟在她后面，一步也不放松。一圈、两圈，跑到第
三圈时，宛锜放慢了脚步，她身后一个八班运动员趁机一鼓
劲就超过了她。同学们见了，都十分着急，连忙大喊：“宛
锜加油，宛锜加油！”宛锜听了我们的助威声，微微一笑，
似乎在说：“我会赢的。”

跑着跑着，一直遥遥领先的五班那个同学渐渐支持不住了，
渐渐地慢下来。宛锜还是那样精神饱满。第四圈，宛锜犹如
离了弦的箭，领先另外两个运动员。第五圈时，宛锜脸色苍
白，脚步也慢了下来，但她还是坚持着。她，第一个到达终
点。

同学们马上跑上前去，搀住了宛锜，拿水给她喝。我激动地
说：“你真棒！真了不起！请问你成功的秘诀是什么？”宛
锜深有感触地说：“没什么秘诀，就是苦练呗。”

的确，宛锜是苦练出来的，自从报名那天起，她每天一放学



就绕着操场跑起来，天天累得满头大汗，气喘吁吁。有时，
她跑着跑着倒了下去，她还坚持着爬起来，用自己的力量冲
向终点。

我想：在学习上，我们不正需要宛锜的这种拼搏精神吗？只
要敢于拼搏，就一定能取得好成绩。

让青春在拼搏中闪光演讲稿篇二

同学们：

早上好!我想问一下昨天是什么节日?(母亲节)对，每年的第
二个星期日是母亲节，是全天下所有妈妈的节日。在这一天，
我们做儿女的都要为自己的母亲献上一份节日礼物。有谁昨
天为妈妈呈上礼物的请举手?一个拥抱、一张卡片、一声谢谢、
一束鲜花、一次劳动等都可以是母亲节的礼物。如果昨天你
不小心忘记了，不要紧!只要你每天都听话懂事，每天健康、
平安、快乐地生活，就是给妈妈最好的母亲节礼物。

母亲，她是把你带到这个世界的人，她是我们大多数人开口
叫的第一个人，她是我们受委屈后第一个要找的人，她也是
我们放学后肚子饿了第一个要找的人，她是我们口袋空空时
第一个想到的人，她也是我们有时候觉得唠叨觉得烦的人。
有一个人，她永远站在你内心最深处，她愿意用自己的一生
来爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报.这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

早上，当我们睡眼朦胧地从床上爬起时，是谁已经为我们做
好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁一
遍遍不放心地叮嘱?当我们饿扁了似的回到家中，是谁早已为
我们准备好了点心?当我们挑灯作业时，又是谁看着无声的电
视怕影响我们。是什么样的人才能做得这么多却不求一点回
报呢?是妈妈。



现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，同学们，你感动了吗。 滴水之恩，当涌泉相报，我
们或许有时会对一个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对
母亲的博爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆
然而，母亲却从不放在心上，永远在一旁默默地承受。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，记住母亲的生
日和节日。为母亲洗洗脚，捶捶背，给她一个大大的拥抱，
一句暖暖的祝福，一个感恩的微笑。在妈妈忙碌时帮她分担
一下家务，或者在妈妈忙碌完后帮妈妈捶捶背，说一声妈妈
您辛苦了。有时候，独立做好我们自己的事，不给妈妈添麻
烦，不让妈妈不开心，对妈妈来说，就是一份欣慰。也有时
候，多和妈妈谈谈心，与她一起分享快乐与忧愁，对妈妈来
说，就是一种温暖。因为孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。
这就是在用行动告诉妈妈：妈妈，我爱您!

同学们，回家试试看，用一种你喜欢的方式向妈妈表示感恩，
你的妈妈一定会为你而骄傲，你一定能体会到做孝顺孩子的
快乐。做一个懂感恩，会感恩，能感恩的'人，你的世界将更
加阳光灿烂。

我的青春无怨无悔！

让青春在拼搏中闪光演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！母亲识字不多，文化不高，自然不懂得什么是
统筹，然而在我的眼里，她统筹有术，把原本贫困的日子硬
是调弄得有滋有味。

上世纪七八十年代，物质短缺匮乏，吃好是奢望。村子里有
的人寅吃卯粮，月初天天吃干饭，到了月中月底，连稀饭都



吃不上，只得四处"借肚子"。在我家从来就没有出现这种情
况，母亲在每月的初一、十五安排干饭，后来增加到每个星
期天也安排干饭，平时夹杂着吃些山芋、萝卜等杂粮。在母
亲看来，过头饭吃不得。为了解决下咽的菜肴，母亲腌得一
手好菜，什么辣椒酱、白菜、萝卜，烧出来黄澄澄的，酸溜
溜的。为了解决漫长冬季吃菜问题，母亲在平时就制作干菜，
春天上山采摘野菜，夏天到河里捞虾子，晒干，以应对冬天。
记得那个时候，一到不上学的星期天，母亲就格外忙碌，总
是想方设法多做点可口的饭菜，让正在读书的我们姐弟打打
牙祭。

为了贴补家用，那时母亲每年都要喂上一头猪。猪的食，是
她从田头地角扯来的野菜嫩草，和着糠皮残羹煮成的;水，是
她将淘米水、洗锅水贮起，一瓢一瓢舀到槽里去的。夏天为
猪淋水冲凉的是她;寒冬给猪垫草做窝的是她;举着马灯给猪
送夜食的还是她。在母亲日复一日的操持下，仔猪变成架子
猪，架子猪变成肉猪。过年前宰杀年猪，我们为解馋而雀跃
欢呼，而当我们抹着油嘴，盛起猪肉捧给母亲时，母亲一如
平时，只轻轻一句："孩子，我吃过了。"

那个时候，根本不存在成品衣一说，做衣服得凭布票，布票
上半年发一次，下半年发一次。其实，在布票未发之前，家
里谁谁该添置衣服了，母亲早就做出了计划。一般来说，家
中老大要多些，并且还要做得大一点，好让老二、老三接手。
在安排夏冬衣服时，身为家主的母亲，自己每每倒成了"局外
人"。母亲只穿我们姐弟剩下的衣服，破了的，重新缝补上;
颜色实在褪得难看，就自己动手染上新色。当年，大姐不止
一次央求母亲做件新衣服，母亲总是笑一下，并不说话，禁
不住大姐的劝说，母亲到底还是说话了："我看啥新衣服也比
不上你们穿过的，我一穿上就想起你们，身上就暖和了。这
有什么不好的?"

如今，母亲老得走路都难。可每当说起忆起我们小时候的事，
母亲总是心情释然，像卸去心头重担一样。母亲啊，你的统



筹，可是以你对儿女的奉献为底色啊!

让青春在拼搏中闪光演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱同学们：

前几天，我们刚刚度过五、一国际劳动节，这个节日起源于
美国芝加哥城的工人大罢工。1886年5月1日，芝加哥的二十
一万六千余名工人为争取实行八小时工作制而举行大罢工，
经过艰苦的流血斗争，终于获得了胜利。为了纪念这次伟大
的工人运动，1889年7月，第二国际宣布将每年的五月一日定
为国际劳动节。

亲爱的同学们，我们每天生活在美丽的校园中，沐浴着阳光
雨露，享受着优质的教育，不可谓不幸福。可是，你们可曾
想过：是谁曾经顶着烈日，用一砖一瓦盖起了我们美丽的校
舍，让我们能在宽敞明亮的教室里安心学习？是谁种下这一
草一木，让我们的校园生机勃勃，四季如春，处处如画？是
谁，夜深了，还在伏案疾书，只为了给我们准备一堂精彩纷
呈的课？又是谁？凌晨，当我们还沉浸在梦乡中时，他们却
早已开始忙碌了，却只为了为我们准备营养丰富而可口的早
餐？的确，他们的名字各不相同，可是，他们却有一个共同
的名字——劳动者！正是他们，用自己辛勤的劳动，为我们
创造了美好的学习生活环境！正是他们，让我们能够快乐的
生活，健康地成长！所以说，劳动最光荣！

热爱劳动是我国人民的传统美德。革命前辈为我们树立了光
辉的榜样。毛泽东主席不仅自己一生热爱劳动，而且教育子
女到农村上劳动大学。周恩来总理工作非常繁忙，还以普通
劳动者的身份参加劳动，在延安大生产运动中，还被评为纺
线英雄呢！

同学们，你们知道吗，我们今天的学习也是一种劳动！因为
从小努力学习科学文化知识，掌握建设现代化国家本领是你



们崇高而又责无旁贷的责任，所以，我们一定要珍惜少年儿
童时期难得的学习机会，刻苦学习，掌握本领，培养能力，
以报效祖国，报答父母的养育之恩。另外，同学们，请看看
我们花园般的校园，到处绿树成荫，鲜花怒放；宽敞的教室，
雪白的墙壁，到处窗明几净；崭新的塑胶跑道，许许多多的
现代化教学设施，这一切都为我们的学习、生活提供了更优
越的环境。这么好的环境就需要我们用劳动去维护。真心希
望每位同学在平时爱护我们的学习环境，做到不乱扔乱丢，
随时弯弯腰，看见果皮纸屑随时拾起放入垃圾桶，养成良好
的爱清洁、爱劳动的好习惯，做一个爱劳动的好学生。

同学们，希望我们能从今天起承担一至两项经常性的劳动任
务，做到：自己的事情自己做，学校的事情积极做，家里的
事情自觉做，从小养成热爱劳动的习惯，在劳动中培养热爱
劳动的感情，练就一双勤劳而灵巧的双手，长大成为一位自
食其力的劳动者！

让青春在拼搏中闪光演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我想问一下昨天是什么节日?(母亲节)对，每年
的第二个星期日是母亲节，是全天下所有妈妈的节日。在这
一天，我们做儿女的都要为自己的母亲献上一份节日礼物。
有谁昨天为妈妈呈上礼物的请举手?一个拥抱、一张卡片、一
声谢谢、一束鲜花、一次劳动等都可以是母亲节的礼物。如
果昨天你不小心忘记了，不要紧!只要你每天都听话懂事，每
天健康、平安、快乐地生活，就是给妈妈最好的母亲节礼物。

母亲，她是把你带到这个世界的人，她是我们大多数人开口
叫的第一个人，她是我们受委屈后第一个要找的人，她也是
我们放学后肚子饿了第一个要找的人，她是我们口袋空空时
第一个想到的人，她也是我们有时候觉得唠叨觉得烦的人。
有一个人，她永远站在你内心最深处，她愿意用自己的一生



来爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报.这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

早上，当我们睡眼朦胧地从床上爬起时，是谁已经为我们做
好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁一
遍遍不放心地叮嘱?当我们饿扁了似的回到家中，是谁早已为
我们准备好了点心?当我们挑灯作业时，又是谁看着无声的电
视怕影响我们。是什么样的人才能做得这么多却不求一点回
报呢?是妈妈。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，同学们，你感动了吗。 滴水之恩，当涌泉相报，我
们或许有时会对一个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对
母亲的博爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆
然而，母亲却从不放在心上，永远在一旁默默地承受。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，记住母亲的生
日和节日。为母亲洗洗脚，捶捶背，给她一个大大的拥抱，
一句暖暖的祝福，一个感恩的微笑。在妈妈忙碌时帮她分担
一下家务，或者在妈妈忙碌完后帮妈妈捶捶背，说一声妈妈
您辛苦了。有时候，独立做好我们自己的事，不给妈妈添麻
烦，不让妈妈不开心，对妈妈来说，就是一份欣慰。也有时
候，多和妈妈谈谈心，与她一起分享快乐与忧愁，对妈妈来
说，就是一种温暖。因为孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。
这就是在用行动告诉妈妈：妈妈，我爱您!

同学们，回家试试看，用一种你喜欢的方式向妈妈表示感恩，
你的妈妈一定会为你而骄傲，你一定能体会到做孝顺孩子的
快乐。做一个懂感恩，会感恩，能感恩的人，你的世界将更
加阳光灿烂。


