
写给女友的分手信感动的话(模板8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

写给女友的分手信感动的话篇一

:

不知道是为了什么，我的心里总有一股莫名的伤痛。其实我
还在寻你的路上.

当春天开始失去颜色，夏季的炎热抬起头来看着疲惫的我，
明白这一切不过是一场残酷的游戏。前面的梦里不过是一种
伤痛。

也许此时的你和我有着一样的心情。

其实，我们不必这样累，不必这样的奔跑。爱情不过是停留
在原地的一个漩涡。我们的青春，我们的梦想，都随着它了
搅进去了。

当我把此时的心情告诉你,你会像我这样对于一切都释然吗?

也许渐渐的我们都失去了原来那份热情，那份对于彼此的吸
引，爱情，竟会如此的不堪一击，真后悔当初的坦率，也许
以后都不再回来。我要把一切都淡去，那毕竟只是一句戏话。
一场轰轰烈烈的爱情怎么会这样就淡化记忆呢?是的，我还爱
着你。但就是因为这份爱，让我不得不放弃你。开始终竟带
着彼此的期盼，而结束就是这样带着遗憾。如果可以，我愿
意再开始，而不愿这该死的结束。如果可以，我愿意这一生
的期盼只属于你。



那么，亲爱的。对不起;那么，对不起，我爱你。

爱的如此决裂，如此寒戚。伤，肯定会有;痛，不会默泣。原
谅我的离去，原谅我打扰了你的生活，混进了你的梦。

那么，亲爱的。离开我;那么，对不起，我离开。

爱的如此狼狈，如此颓废。恨，肯定会有;仇，不会单飞。原
谅我的逃避，原谅我打扰你的心境，伤透了你的心。

写给女友的分手信感动的话篇二

亲爱的宝贝：

请允许我最后一次这样叫你吧！当你看到这封信的时候我已
经踏上回家的旅途因为我知道我以后再也没有机会跟你说这
两个字，这是我写给你的最后一封信了，此时此刻我的心如
刀割，但为了你的选择我还是要强忍着眼泪写完这封信。

在你离开我的这两天我想了很多也明白了很多，我去找你只
是想把你留住没有别的意思希望你别想错了，至于你说我们
家人在监视你我可以向你保证绝对没有，现在好了我永远都
不会在去打扰你了。我多么希望我们你能在给我最后次机会
啊，直到你那天早晨和我说的话让我明白了失去的爱，很多
人都知道失去了的爱情是很难回头的！但即使在走到了一起
也不可能在象以前那样了，因为我爱你，我还是选择不再纠
缠你，也许我只是你生命中的一个过客！但愿来生我门会继
续这段苦涩的爱！也许到时候这爱情应该是甜的了把，想一
想。很多事都是我自己的无知所犯的错。但我真的不想和你
分手我知道我性子不好。

曾无数次为了点小事而跟你吵架，现在回想起来也有点荒唐，
算了，一切都过去了——一切都随风过去了。忘记也许是一
件好事！希望大家即使是分手也要分手快乐，我知道这样说



起来容易。做起来很难！每当想起跟你在一起开心的时候眼
泪就不停的打落下来。失去了的爱就让它随风而去把，心口
的创伤就让时间来慢慢愈合它把忘记也许很难，但我会学着
慢慢尝试！希望有一天，我真的能够真的学会，而不是一味
的伤心。遇见你是缘分的牵引，离开你也许是命中的注定，
也许缘分多了就会变了！回味过去的甜蜜现在只能用哭来代
替，一切的一切只能造成自己在思念里沉沦！

带着我所有的幸福和希望和你在一起快8个月了，许多别人没
有经历的痛苦。。我们也都领教过了。一次一次心灵最深处
的委屈，失败的泪水，都被一个很简单的字"爱"给盖过了。
也许我不得不向你说分手，也许我也不相信我们己走到尽头；
但你的绝情话使我伤心，也许是大家都在伤心，但我想是我
们该说分手的时候了。时至今日我们终于有勇气一起来面对
那段遗憾的过去，应该是我有勇气面对你了，面对这样的结
果除了遗憾也只能说是我对你了解不够吧。

跟你在一起的日子我觉得是快乐而幸福的，是你让我懂得了
什么叫爱情？如何去关心一个人、呵护一个人？如何做一个
优秀的男朋友？如何让女朋友开心快乐？这一切一切都是你
教会我的，谢谢你让我认识了许许多多我以前并未知道和做
过的事情，在我记忆里，你也曾无数次跟我说分手了，大家
的眼泪也流过了不知多少次，回想起来也跟你吵很多次架了，
真的对不起你，让你受累了，每次都让你很痛苦伤心，也让
你的性格变得狂燥起来和乱扔东西，我知道我在你眼里一直
是个长不大孩子一点也不成熟，因为我的无知和不成熟让你
为心与劳累。

也许我所说的承诺，对于你来说永远都实现不了，但对于我
来说我已经努力的在去做了，但一个承诺不是两三天都要实
现的，毕竟这关系到以后的幸福，可能也因为我俩的性格都
有些急燥所造成的，不过都已经过去了，从今天开始就不会
再出现了，因为大家彼此都累了，累了就该放手，有一句话
说，爱你就要让你幸福，你跟我在一起找不到幸福，唯有离



开你让你找到心中的幸福，这也是爱一个人所付出最大的代
价，虽然你找到的幸福已经不再是我，但我还是要祝福你，
希望你以后的生活开心快乐，也祝愿你的身体健康！如果爱
一个人就要这样默默的无私奉献，无论是精神上还是物质上，
一切我都愿意，这也是为什么我会改变我的立场，为了你的
幸福，我还是会接受的，因为现实是残酷的，爱情是自私的！
伤害是难免的。

好好照顾自己，假如忘记我你会快乐，那么忘了我好了，不
会怪你，你总是像小孩让我又爱又气，既然我给不了你幸福，
那么我只好放开自己紧握你的手，让你能去寻找幸福。

宝贝，再一次对你说这意义深刻的两个字，这也可能是我有
生以来最后一次这样叫你了，我走了！

道歉人：xxx

20xx年xx月xx日

写给女友的分手信感动的话篇三

xxx:

我心里真的好乱，好难过!我觉得自己象个冷血动物、蛇蝎心
肠!现在的我，不管怎样做都会伤害到别人，这真的不是我想
要的!有时候，我甚至想象自己得什么绝症死去，这样可能更
好一点!诚，你能看懂我现在所说的吗?不奢望你的原谅，诚，
我不知道我现在放弃的是什么，也不知道将来会不会后悔。
只是由衷的希望你找到属于你的幸福，找到我无法给予你的
东西!

别了，我的大学，我的初恋，我的初恋情人，我的梦……

xxx



xxxxx

写给女友的分手信感动的话篇四

xxx:

我懂了，我会离开的。

请不要再说大家以后可以做朋友或亲人之类的话了，虽然我
这样子说很残忍，可是，我怕自己会忍不住，再一次犯下错
误。既然选择了分离，最好就彻底忘却彼此，毕竟，我宁愿
一个人去伤痛也总比自己扮演着其他角色看着你依偎在别人
的胸怀要好得多。

终于，明白，爱并不代表拥有。

这份感情，尽管走到了尽头，我依旧没有埋怨，也没有悔恨，
因为自己用心爱过!有时明知道无论自己做什么都不会挽回结
局的了，可还是会尝试去做。我是不是太傻了?呵呵!

以前认为自己什么都懂，懂得怎样令你微笑，令你满足，令
你感到幸福。爱过，痛过，才发现，自己，才是最可怜的人。

对不起，这段时间以来一直占据了你那么多的感情与错爱，
却没能真正给过你什么，或许，我还没有资格带给你一辈子
的幸福。

xxx

xxxxx

写给女友的分手信感动的话篇五

亲爱的xxx：



你喜欢流星吗？我很喜欢它，我想它的珍贵在于一闪既逝。
听说过许多的爱情故事，最后的结局都是因为疲倦了，流泪
了，受伤了，罢手了~~~~~~~~~~~！

这样的悲哀也曾发生在我身上，那几乎是我生命最黑暗的日
子，我不愿想我们的的将来，却无端的希望它可以成为我生
命中一颗闪亮的流星~！以为至少可以让我们保留一点遗憾美，
再回忆起来不至于有后悔~！

一次我选择离开，以为你没有时间去爱一个人。能够相识就
是一种缘分~！惜缘~！

回忆不论长短，而在于深浅，以后想到我的时候，就把回忆
拿出来~~~~~~~~~！

也许是我不懂的珍惜，请你原谅！

希望你快乐~！我不要看到你不开心~！

xxx

xx年x月x日

写给女友的分手信感动的话篇六

xxx:

我不相信，金迪.曾经那么爱我的你真的一点都不在乎我了
吗?是不是真的就算我死了你也不会再理我了.一次次的短信
石沉大海....你知道找你的电话号码有多么的辛苦吗?我突然
记起曾经突发奇想的把我们的手机号码并排的刻在一个小胡
同的墙上.我凭着记忆慢慢的找了好久好久.找到曾经留下的
痕迹我的眼泪又一次不听我的话了.和你在一起的甜蜜又浮现
在我眼前.我用力甩我的头却还是不能将那些记忆挥出脑外.



对不起，我又想你了.对不起，我又给你发信息了.对不起，
我忘不了你.真的对不起.可是....可是那些短信为什么却从
此石沉大海了啊.我今天什么都没有做等在手机旁一天，希望
可以看到你回的信息.可是事实证明我今天又傻了一次.已经
分手了我又怎么指望你回我的信息呢.我多想给你打电话再听
听你的声音啊.可是我怕你生气，怕打扰你的生活.多少次将
电话拨了出去却在还没通的时候有将它取消了，就像发那个
短信一样.

是啊，我们分手了.说再见了.可是我也说不请我的眼泪是为
了什么.很多人说不值啊.可是我爱你.

再次对不起.我答应过不再说爱你，原谅我.我不会了.我只是
一个傻女孩.谢谢你的祝你幸福.现在，我祝你幸福。

xxx

xxxxx

写给女友的分手信感动的话篇七

:

呵呵、现在都结束了、我心里有一块已经死了、也许时间可
以淡忘与恢复、也许这就存在于我深深的记忆里、我早说过、
我会尊重你的选择的、我自身也有很多毛病、不是每个人都
能接受的、也许、我们真的不合适。

就象我说过、关心则乱、投入的越多、也许伤害就越大、一
个朋友说过、失恋让人成长、也许正像他说的那样、我会成
熟的、可能过个几年，换个角度来看、一切都是可以品位和
接受的、其实九月以来、我是一直试着挽回、也许成见已经
太深、爱情的魔箭已经折断、多想说一句：神啊。再多给我
点时间。。。。。。。。



写给女友的分手信感动的话篇八

:

我曾以为，爱只是一种浪漫，有花，有月，有甜蜜的刺激，
有芬芳的心情。虽然也读过一些关于朴素的爱情的文章，不
过大多因为好奇，只是 有几分感动与迷惑而已。我从不曾体
会到其中的心境。

与你在一起之后，我改变了，真的，变得很多。以前的我是
锋芒毕露 的，而现在我懂得了收敛;以前的我是狂妄自大的，
而现在的我懂得了我 是渺小的;以前的我是偏激而冲动的，
而现在的我懂得了全面的看问题， 冷静的思考问题。当然，
这一切的转变并不全是你带来的，但却是你促成 的。

对你，我的付出和我的快乐是不同的，是永恒的。我永远的
记得那一天，关心自己爱的人的感觉真好!我付出，并不祈求
什么，只是为了这种付出的甜美。只是爱看你的惊异、快乐
与淡淡的羞涩，仅此而已。你的笑容，都是我一生最大的财
富。我付出的越多，快乐就越多。我们并没有太多的花前月
下，但是，我觉得很浪漫，我猜想，这可能就是一种朴素的
爱情吧，没有大海白云的修饰，没有海誓山盟，平静的沁入
你的心田，伴着淡淡芬芳的隽永。


