
学生上县网球比赛活动方案(优质5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力
和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下就是小编给
大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

学生上县网球比赛活动方案篇一

(一)搭建活动平台，促进师生之间交流与沟通。

(二)通过经常性活动，以赛代训，以训促赛，提高师生网球
技术水平与综合素质。

(三)推动网球运动开展，促进校园文明与院系和谐。

二、方式方法

(一)活动由学校大学生网球协会主办，公共卫生学系网球分
会承办，每周定期开展网球比赛。各院系分别成立网球协会
分会，在学校体育部指导下开展活动。

(二)由公卫系发起，以院系或总支为单位组织参赛。每周决
出擂主，按排序由2个院系挑战擂主，各院系轮流参加挑战赛。
欢迎机关等部门以总支为单位积极参加。

各院系师生自由组合，但原则上每次必需有职工参加。比赛
用球由各院系自备。

(三)活动实行团体赛，设男单、女单、男双、女双、混双等5
个项目，采取单循环制，参赛院系都将碰面比赛，并根据胜
出盘数、局数确定输赢。

(四)首次比赛由发起院系邀请2个院系参加，获胜者为首任擂



主。以后每周(次)按排序由2个院系挑战擂主(每周张榜公布)，
依此循环类推下去。每年度连续6次为擂主的院系，为本年度
冠军院系，第6次的第2名院系出任下一周次的擂主。

(五)活动具体办法及相关事宜由各网球协会商定。按照正规
比赛要求，由体育部派教练指导并推荐裁判员对比赛进行裁
判。

(六)比赛重在友谊，重在提高，旨在推动学校网球运动的开
展。对比赛结果不设奖项。

三、有关要求

(一)在学校体育部支持下由公卫系网球分会学生保管1块固定
场地(8号土场)，负责其日常整理、维护工作。

(二)挑战院系要早日做好相应准备，人员确定后一般不得变
更。

(三)比赛为每周经常性活动。希望相关院系广泛动员，认真
准备，积极参赛。比赛中既重视荣誉，又遵守规则，既尊重
对手，又服从裁判，切实维护赛事秩序，赛出水平、赛出友
谊、赛出乐趣、赛出精神风貌，使师生综合素质有一个新提
升。

猜你感兴趣

学生上县网球比赛活动方案篇二

为丰富校园文化生活，展现大学生青春活力，特此举办大一
新生学校网球赛。

章显青春，展现活力。



大学生网球协会

网球协会会长：

网球协会10级所有会员

xx年11月20日至xx年12月20日

xx年12月18日上午八点

各位同学可直接到网球协会教学部部长王锋处报名

校本部网球场

1、单打淘汰赛，若对手未按时到达比赛场地或自动放弃比赛
权选手可直接进入下一轮。

2、根据报名人数，分为男队和女队，再分别以抽签的形式分
为a，b，c（或更多，据人数而定）

3、比赛中球员每胜1球即记分15，胜第2球记分30，胜第3球
记分40，先胜4球者为胜1局。如遇双方各胜3球为平分，直到
一方在平分后连胜2球才为胜该局（胜6局为1盘）。当双方各
胜5局时，一方必须连胜2局才为胜1盘。要是双方的局数打
到6比6，就要以决胜局定胜负。

4、每局开始，发球员应先从右区端线后发球，并且脚不可踏
在底线上，得或1失1分后，再换到左区发球，发出的球应从
网上越过，落到双方发球区或其周围的线上。球飞出了底线
或边线，但还没有着地，而这时直接将球接去，失误失分，
没有失误，该分继续。

5、双方应在每盘的单数局结束后交换场地。



比赛宣传：分为前期，中期，后期（赛中和赛后）三期宣传。

前期报名宣传（以教学部部长为主）;

中期运动员训练、备战宣传（以网球协会会员为主）;

后期赛中战况宣传和赛后宣传（以字报的形式贴出）;

裁判设置：由网球协会会长负责安排

裁判要求：每个场地设一名裁判及球童两名。

场地配置：由各部长负责，借记分板、哨子等，并且负责保
证器材的完好无损。

奖项设置：取男子比赛前三名，女子比赛前三名;发放校级证
书奖励（向社团联合会申请）

学生上县网球比赛活动方案篇三

为丰富同学们的课外娱乐生活，网球协会将组织开展网球比
赛，那么在组织活动时，网球协会会长事先做好活动策划书。
下面本站小编给大家介绍关于网球比赛活动方案的相关资料，
希望对您有所帮助。

主办单位：

主要负责人：网球协会会长

比赛对象：网球协会12级全体会员

比赛主题：彰显青春，展现活力，团结协作，增进友谊，提
高球技



活动目的：提高成员积极性，促进成员间交流，提高网球水
平，发扬友谊第一，比赛第二的精神。

报名时间：20xx年11月1日到11月15日

比赛时间：20xx/11/24和25

报名方式：联系副会长张敏，秘书部李培培

比赛规则：

1.单打淘汰赛，若对手未按时到达比赛场地或自动放弃比赛
权选手可直接进入下一轮。

2.根据报名人数，分为男队和女队，再分别以抽签的形式分
为a，b，c或更多，据人数而定。

3.比赛中球员每胜1球即记分15，胜第2球记分30，胜第3球记
分40，先胜4球者为胜1局。如遇双方各胜3球为平分，直到一
方在平分后连胜2球才为胜该局，胜6局为1盘。当双方各胜5
局时，一方必须连胜2局才为胜1盘。要是双方的局数打到6
比6，就要以决胜局定胜负。

4 .每局开始，发球员应先从右区端线后发球，并且脚不可踏
在底线上，得或1失1分后，再换到左区发球，发出的球应从
网上越过，落到双方发球区或其周围的线上。 球飞出了底线
或边线，但还没有着地，而这时直接将球接去，失误失分，
没有失误,该分继续。

5.双方应在每盘的单数局结束后交换场地。

比赛宣传:运动员训练时由会长通知、在群里发消息通知、有
秘书部通知



裁判设置：由网球协会会长负责安排

裁判要求：每个场地设一名裁判及球童两名。

场地配置: 由副部长陈强负责,借记分板、哨子等， 并且负
责保证器材的完好无损。

奖项设置：

1、取男子比赛前三名,女子比赛前三名;发放校级证书奖
励(向体育部申请)

2、网球(由会费购买)

3、吸汗带，避震器等其他网球用具

备注: 本次比赛为12级新生举办的第一次中型的网球比赛.由
于今年12级同学身体素质较好，在短时间内已掌握基本的网
球技巧,为此,在网球协会的倡导下，特此举办此次校内网球
比赛，既能让同学们掌握一定的比赛规则，学友所长彰显自
己，又能为大学校园增添一份活力与，为今后的网球培训打
好基础，延长避短，大学生网球协会将在所有会员的努力下
向更好的方向发展!

荆楚理工网协的未来还是要靠有能力后辈，希望你们能够积
极参与，在现有的基础上使网协进一层楼!

活动背景：为丰富校园文化生活,展现大学生青春活力,特此
举办大一新生学校网球赛.

比赛主题：章显青春,展现活力.

主办单位:大学生网球协会

主要负责人:网球协会会长：朱克龙王锋



比赛对象：网球协会10级所有会员

报名时间:xx年11月20日至xx年12月20日

比赛时间:xx年12月18日上午八点

报名方式:各位同学可直接到网球协会教学部部长王锋处报名

比赛场地:校本部网球场

比赛规则;

1.单打淘汰赛，若对手未按时到达比赛场地或自动放弃比赛
权选手可直接进入下一轮。

2.根据报名人数，分为男队和女队，再分别以抽签的形式分
为a，b，c(或更多，据人数而定)

3.比赛中球员每胜1球即记分15，胜第2球记分30，胜第3球记
分40，先胜4球者为胜1局。如遇双方各胜3球为平分，直到一
方在平分后连胜2球才为胜该局(胜6局为1盘)。当双方各胜5
局时，一方必须连胜2局才为胜1盘。要是双方的局数打到6
比6，就要以决胜局定胜负。

4.每局开始，发球员应先从右区端线后发球，并且脚不可踏
在底线上，得或1失1分后，再换到左区发球，发出的球应从
网上越过，落到双方发球区或其周围的线上。球飞出了底线
或边线，但还没有着地，而这时直接将球接去，失误失分，
没有失误,该分继续。

5.双方应在每盘的单数局结束后交换场地。

比赛宣传:分为前期,中期,后期(赛中和赛后)三期宣传.



前期报名宣传(以教学部部长为主);

中期运动员训练、备战宣传(以网球协会会员为主);

后期赛中战况宣传和赛后宣传(以字报的形式贴出);

裁判设置：由网球协会会长负责安排

裁判要求：每个场地设一名裁判及球童两名。

场地配置:由各部长负责,借记分板、哨子等，并且负责保证
器材的完好无损。

奖项设置：取男子比赛前三名,女子比赛前三名;发放校级证
书奖励(向社团联合会申请)

备注:本次比赛为10级新生举办的第一次大型的网球比赛.由
于今年10级同学身体素质较好，在短时间内已掌握基本的网
球技巧，,为此,在网球协会的倡导下，特此举办此次校内网
球比赛，既能让同学们掌握一定的比赛规则，学友所长章显
自己，又能为大学校园增添一份活力与激情，同时将于12
月19日举行网球协会内部茶话会，交流网球心得，为今后的
网球培训打好基础，延长避短，大学生网球协会将在所有会
员的努力下向更好的方向发展!
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学生上县网球比赛活动方案篇四

主办单位：

主要负责人：网球协会会长

比赛对象：网球协会12级全体会员



比赛主题：彰显青春，展现活力，团结协作，增进友谊，提
高球技

活动目的：提高成员积极性，促进成员间交流，提高网球水
平，发扬友谊第一，比赛第二的精神。

报名时间：20xx年11月1日到11月15日

比赛时间：20xx/11/24和25

报名方式：联系副会长张敏，秘书部李培培

比赛规则：

1.单打淘汰赛，若对手未按时到达比赛场地或自动放弃比赛
权选手可直接进入下一轮。

2.根据报名人数，分为男队和女队，再分别以抽签的形式分
为a，b，c或更多，据人数而定。

3.比赛中球员每胜1球即记分15，胜第2球记分30，胜第3球记
分40，先胜4球者为胜1局。如遇双方各胜3球为平分，直到一
方在平分后连胜2球才为胜该局，胜6局为1盘。当双方各胜5
局时，一方必须连胜2局才为胜1盘。要是双方的局数打到6
比6，就要以决胜局定胜负。

4 .每局开始，发球员应先从右区端线后发球，并且脚不可踏
在底线上，得或1失1分后，再换到左区发球，发出的球应从
网上越过，落到双方发球区或其周围的线上。 球飞出了底线
或边线，但还没有着地，而这时直接将球接去，失误失分，
没有失误,该分继续。

5.双方应在每盘的单数局结束后交换场地。



比赛宣传:运动员训练时由会长通知、在群里发消息通知、有
秘书部通知

裁判设置：由网球协会会长负责安排

裁判要求：每个场地设一名裁判及球童两名。

场地配置: 由副部长陈强负责,借记分板、哨子等， 并且负
责保证器材的完好无损。

奖项设置：

1、取男子比赛前三名,女子比赛前三名;发放校级证书奖
励(向体育部申请)

2、网球(由会费购买)

3、吸汗带，避震器等其他网球用具

备注: 本次比赛为12级新生举办的第一次中型的网球比赛.由
于今年12级同学身体素质较好，在短时间内已掌握基本的网
球技巧,为此,在网球协会的倡导下，特此举办此次校内网球
比赛，既能让同学们掌握一定的比赛规则，学友所长彰显自
己，又能为大学校园增添一份活力与，为今后的网球培训打
好基础，延长避短，大学生网球协会将在所有会员的努力下
向更好的方向发展!

荆楚理工网协的未来还是要靠有能力后辈，希望你们能够积
极参与，在现有的基础上使网协进一层楼!

学生上县网球比赛活动方案篇五

一、活动目的:



本次网球比赛将本着公正、参与的宗旨，促进员工之间的交
流、沟通，弘扬企业拼搏、竞争、团结精神。在企业中进一
步宣传及普及网球知识，提高员工身体素质，让大家在工作
之余享受网球带来的乐趣。

二、活动时间:

三、活动地点:

xx市金龙湾网球场。

四、活动对象:

领取到网球拍的董聘人员。

五、活动流程:

1、本次比赛共设男子单打，女子单打两个项目。每队各参赛
运动员必须保证自己身体健康、无高血压、心脏病等疾病。
为了使比赛井然有序的进行，参赛选手参加本次比赛，一经
报名，不能中途调换。

2、以男女分开抽签的方式决定分钟情况。比赛顺序:男子组
对决、女子组对决。

胜2球才为胜该局(胜6局为1盘)。当双方各胜5局时，一方必
须连胜2局才为胜1盘。要是双方的局数打到6比6时，就要以
决胜局定胜负。每盘按积分排名，每组的积分最后一名被淘
汰。例如：8名女士分为四组，每小组获胜的4名以复赛的方
式争夺一、二、三等奖和优秀奖，其余的参赛选手获参与奖。

六、比赛规则：

1.比赛中球员每胜1球即记分15，胜第2球记分30，胜第3球记



分40，先胜4球者为胜1局。如果双方各胜3球为平分，直到一
方在平分后连胜2球才为胜该局(胜6局为1盘)。当双方各胜5
局时，一方必须连胜2局才为胜1盘。要是双方的局数打到6
比6，就要以决胜局定胜负。决胜局的比赛，首先由发球员发
第一分球，然后由对方发第二、三分球，此后轮流各发2分球，
直至比赛结束。第一分球发球在右区发，换对方发第二分时，
先在左区发，第三分球在右区发。双方得分之和为6或6的倍
数，需交换场地。如果6比6时，需连胜两分才能胜出。

2.每局开始，发球员应先从右区端线后发球，并且脚不可踏
在底线上，得或1失1分后，再换到左区发球，发出的球应从
网上越过，落到双方发球区或其周围的线上。如果发球员向
上抛球，未击中球而用手将球接住，不算失误，可再有1次发
球机会，每一局结束。均应交换发球权，直至比赛结束。

3.球飞出了底线或边线，但还没有着地，而这时直接将球接
去，失误失分，没有失误,该分继续。

4.双方应在每盘的单数局结束后交换场地。

5.球网不属于任何一方，在比赛进行时，任何一方的球拍、
身体、衣服、鞋袜等触到网时为失分。

七、活动所需道具：

网球拍、网球数个、计分板1块、奖品。

八、工作人员：

本次比赛的服务人员和裁判由集团公司自行安排。

九、奖励：

1、一等奖男女组各一名。



2、二等奖男女组各一名。

3、三等奖男女组各一名。

4、优秀奖男女组各一名。

5、其余选手为参与奖。

奖品：每位获奖者由集团公司颁发比赛奖品。

主办方：集团公司行政中心

一、目的意义

(一)搭建活动平台，促进师生之间交流与沟通。

(二)通过经常性活动，以赛代训，以训促赛，提高师生网球
技术水平与综合素质。

(三)推动网球运动开展，促进校园文明与院系和谐。

二、方式方法

(一)活动由学校大学生网球协会主办，公共卫生学系网球分
会承办，每周定期开展网球比赛。各院系分别成立网球协会
分会，在学校体育部指导下开展活动。

(二)由公卫系发起，以院系或总支为单位组织参赛。每周决
出擂主，按排序由2个院系挑战擂主，各院系轮流参加挑战赛。
欢迎机关等部门以总支为单位积极参加。

各院系师生自由组合，但原则上每次必需有职工参加。比赛
用球由各院系自备。

(三)活动实行团体赛，设男单、女单、男双、女双、混双等5



个项目，采取单循环制，参赛院系都将碰面比赛，并根据胜
出盘数、局数确定输赢。

(四)首次比赛由发起院系邀请2个院系参加，获胜者为首任擂
主。以后每周(次)按排序由2个院系挑战擂主(每周张榜公布)，
依此循环类推下去。每年度连续6次为擂主的院系，为本年度
冠军院系，第6次的第2名院系出任下一周次的擂主。

(五)活动具体办法及相关事宜由各网球协会商定。按照正规
比赛要求，由体育部派教练指导并推荐裁判员对比赛进行裁
判。

(六)比赛重在友谊，重在提高，旨在推动学校网球运动的开
展。对比赛结果不设奖项。

三、有关要求

(一)在学校体育部支持下由公卫系网球分会学生保管1块固定
场地(8号土场)，负责其日常整理、维护工作。

(二)挑战院系要早日做好相应准备，人员确定后一般不得变
更。

(三)比赛为每周经常性活动。希望相关院系广泛动员，认真
准备，积极参赛。比赛中既重视荣誉，又遵守规则，既尊重
对手，又服从裁判，切实维护赛事秩序，赛出水平、赛出友
谊、赛出乐趣、赛出精神风貌，使师生综合素质有一个新提
升。

猜你感兴趣
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