
2023年谋事预则立的讲话(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

谋事预则立的讲话篇一

第一段：引言（200字）

“谋事预则立心”，这是一句深具智慧的古训。无论是在生
活中还是工作中，我们都需要提前做好计划和准备，以获取
更好的结果。这句话也告诉我们，只有立足于可行的计划和
目标，才能在事情的进行中保持冷静、清晰的思维，并最终
实现我们所追求的成功。在我个人的实践和体会中，我深刻
认识到“谋事预则立心”的重要性，下面将就此进行阐述。

第二段：谋事预则（200字）

谋事首先需要进行充分的调查和了解，掌握相关背景和信息。
只有做到心中有数，才能制定行动方案。在立定目标之前，
我们需要明确自己的优势和劣势，并且评估外部的环境因素。
然后，制定一个明确、具体的目标，并制定可行的计划。计
划需要细化到每一个细节，考虑到各种可能的变化和应对措
施。在制定计划的同时，还需要合理地进行资源分配，确保
能够做到最优化的组合。

第三段：立心（200字）

有了计划之后，我们需要对自己进行内心的约束，坚定信心
和决心。立定目标就意味着必须有足够的信心去面对各种困
难和挑战。在面对困难时，我们要保持乐观的态度，坚信自



己能够克服一切困难，战胜一切困难。同时，我们还需要时
刻保持内心的坚持，无论遇到怎样的困境和阻力，都不放弃、
不退缩，坚持自己的目标和信念。

第四段：得体（200字）

在谋事预则立心的过程中，我们还需要注意方式方法的得体。
面对不同的人和事，我们需要选择合适的言行举止，以达到
最好的效果。合理的计划和健康的心态只是成功的基础，与
人相处的方法和处理问题的方式同样重要。在处理事情时，
我们要尽量与他人保持良好的沟通和合作，倾听他们的意见，
并且虚心接受别人的批评和指正。同时，还要保持一颗平和
的心态，冷静地应对各种问题和困难，避免主观臆断和情绪
化的行为。

第五段：体会（400字）

在我的工作和生活中，我深刻体会到“谋事预则立心”的重
要性。之前，在很多事情上，我常常因为没有提前做好计划
和预测，结果导致工作变得凌乱无序，影响了效率和质量。
而当我开始认真对待“谋事预则立心”时，我发现自己变得
更加有条理、有目标，从而取得了更好的工作和生活结果。
此外，通过谋事预则立心，我也提升了自己的领导能力和组
织能力，更好地协调和管理团队，进一步实现了个人和团队
的目标。

总结（100字）

“谋事预则立心”教导我们在行动之前要有充分的准备和规
划，坚定自己的信心和决心，并且掌握正确的处理方式和方
法。通过我的实践和体会，我深刻认识到这一点的重要性。
因此，我将继续坚持“谋事预则立心”的原则，并将其应用
到我的生活和工作中，努力取得更好的成果。



谋事预则立的讲话篇二

人生道路上，无论是面临选择还是做决策，都需要有一套明
确的准则来指导我们的行为。而谋事时的预则立心，便成为
了我们成功的关键。在我多年的人生中，我深深体会到了谋
事预则立心的重要性。以下将从目标明确、规划合理、坚持
不懈、善待他人和收获成功五个方面，分享我对谋事预则立
心的体会。

首先，谋事预则立心要明确目标。在追求事业的道路上，我
们需要明确自己的目标，并设立明确的计划和时间表。只有
这样，我们才能有方向地前进。尽管路途可能会困难重重，
但只要我们心中坚定，有明确的目标作为奋斗的动力，就能
够激发出无穷无尽的潜能。就像航海家航行在茫茫大海中一
样，明确的目标就是指引我们的北星，给我们前进的方向。

其次，谋事预则立心要规划合理。合理的规划是成功之路的
基石。就如同建造一座房子，必须先规划好房屋的结构一样，
我们谋事预则立心也需要有一份合理的规划。我们可以细化
目标，设定阶段性的小目标，努力实现每个小目标，最终才
能成功实现整个大目标。同时，我们要根据自己的实际情况，
合理安排时间和资源，以确保计划能够顺利进行。

第三，谋事预则立心要坚持不懈。成功的道路上，总会有种
种困难和挫折。然而，只有坚持不懈，才能跨越困难的障碍。
正如莎士比亚所说：“我们不是由于贫穷而浸没，而是由于
放弃而沉没。”只有坚持不懈，才能克服困难，取得成功。
在我多年的工作经验中，我深刻体会到了坚持对于成功的重
要性。只要我们毫不动摇地对自己的目标，持续付出努力，
就能够克服任何困难，实现自己的梦想。

第四，谋事预则立心要善待他人。在追求目标的过程中，我
们必须要与他人合作，相互帮助才能共同进步。尊重他人、
信任他人、善待他人是非常关键的。在工作中，与同事相处



融洽，相互合作，就能让工作变得更加顺利，同时也能树立
我们的良好形象。同时，我们还要善待那些对我们有帮助和
支持的人。这不仅是一种回报，更是一种感恩的态度。善待
他人的同时，我们也将受益于他人的善意与合作，共同实现
更远大的目标。

最后，谋事预则立心要收获成功。在坚持不懈地努力后，我
们最终会收获属于自己的成功。这个阶段的成功意味着我们
已经完成了既定的目标，实现了自己的价值。在成功的背后，
我们会看到自己曾经的努力和付出，这是一种难以言喻的喜
悦。然而，成功不是终点，而是新的起点。成功之后，我们
应该进一步完善自己，继续努力，追求更高的目标，继续谋
事预则立心，不断向前。

谋事预则立心，是我们在人生的道路上必备的品质。明确目
标、规划合理、坚持不懈、善待他人以及收获成功，这五个
方面是我在实践中深刻领悟到的。只有将这些准则融入自己
的思维和行为中，我们才能够更加准确地追寻梦想，实现自
己的人生价值。坚信谋事预则立心可以助我们牢牢把握住自
己的命运，成就自己的辉煌。

谋事预则立的讲话篇三

人生充满了各种各样的选择和决策，而对于我们每个人来说，
正确而明智地谋事预则立心至关重要。只有当我们在做出决
策之前对于自己的目标、价值观和优先级有清晰的认识，并
能具备合理的规划和预测能力时，我们才能做出更明智和理
性的决策。下面，我将分享我在实践“谋事预则立心”的过
程中的一些体会。

首先，谋事预则立心需要目标的明确。在每个决策之前，我
们都应该考虑到自己的目标是什么。这个目标可以是长期的，
也可以是短期的。无论如何，我们都应该清楚自己的目标是
什么，以便我们能够为之努力。例如，如果我们的目标是成



为一名医生，我们就应该为此努力学习医学知识，选择适合
成为一名医生的学习和工作机会。如果我们没有明确自己的
目标，那么我们就会迷失方向，无法做出明智和明智的决策。

其次，谋事预则立心需要价值观的统一。每个人都有自己的
价值观念，这些价值观念反映了我们对事物的看法和评判标
准。在做出决策之前，我们应该明确自己的价值观念，以便
我们能够根据这些价值观念来判断和选择。例如，一个人可
能对友善和公正的价值观非常看重，那么在做决策时，他就
会考虑到自己的行为是否符合这些价值观。如果我们的决策
和我们的价值观不一致，那么我们就可能后悔我们的决策。

第三，谋事预则立心需要优先级的明确。在做决策时，我们
经常会面临不同选择之间的竞争。有时候，我们可能不得不
放弃某些选择，以便专注于最重要的事情。因此，在做决策
时，我们应该明确优先级，选择重要的事情，并将其置于第
一位。这样，我们就能做出更明智和合理的决策。例如，一
个人可能在做决策时面临追求事业和家庭之间的抉择，那么
他就应该考虑到哪个对他来说更重要，并据此做出决策。

第四，谋事预则立心需要合理的规划和预测能力。在做决策
之前，我们应该规划我们的行动，并尽可能预测可能的结果。
这将有助于我们了解我们的行动可能会带来哪些后果，以便
我们能够做出明智的决策。例如，一个人可能要决定是否要
做一项投资，那么他就应该规划他的投资行动，并预测可能
的市场变化和回报。如果我们没有合理的规划和预测能力，
我们就可能陷入错误的决策。

最后，谋事预则立心需要我们不断学习和成长。在谋事预则
立心的过程中，我们可能会犯错误和遇到挫折，但我们不能
因此而停止前进。相反，我们应该从错误和挫折中吸取教训，
不断学习和成长，以便我们能够做出更明智和理性的决策。
例如，一个人可能在创业过程中失败，但他可以从失败中学
习，找到他的不足，并在下一次决策中更好地表现。



总结起来，谋事预则立心是一项关键的技能和能力。只有当
我们在决策之前明确自己的目标、价值观和优先级，并具备
合理的规划和预测能力时，我们才能做出更明智和理性的决
策。通过不断学习和成长，我们可以提高我们的谋事预则立
心能力，并为自己带来更多的成功和满足感。

谋事预则立的讲话篇四

无论做什么事，首先都要制定好计划，定好目标，这样才能
事半功倍。

新的'学期又开始了，我早早定好学习目标，制定了新的学习
计划。首先，我要合理安排好学习时间。古人说：“一寸光
阴一寸金，寸金难买寸光阴”。要充分利用早晨的大好时光，
进行早读。如背古诗，记单词，读课文，背公式。因为我的
字写得不好，书写速度慢，我打算在每天中午午休时练一个
小时字。放学后我会及时完成家庭作业，再听半小时英语。
周末我会到图书馆选读自己喜爱的课外书，丰富课外知识。

其次，在各科学习上我也要找好竞争对手和学习伙伴，和大
家共同进步。因为刚到新的学校，对大家还不熟悉，我决定
先和自己竞争，争取早日适应新的学习环境，并在各科学习
上有较大的进步。这就是我新学期的打算，我会用自己的实
际行动来实现自己的计划。
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谋事预则立的讲话篇五

今天是20xx年3月29日，我记录的应该是前一天发生的事情，
现在天气真的是越来越让人不知道该说什么好了，这个季节
都已经开始有个问题是家里的蚊香很多就不知道了，多少年
前买的，根本就发挥不了什么功效。

不想用这加热器，但是也没办法只好勉强拿出来，问题，是
看了一下里面的成分，好像根本就没办法把粉丝杀死，结果
就是杀上去以后，蚊子还是在骨子里飞来飞去就连那个机加
热器都是勉勉强强来着。没办法，饭是自己用的，别人不会
给的东西都还要花钱去买的。没办法，现在这里根本就是没
有其他的办法，去蚊子了，因为点那种玩笑也是不可靠的，
会有明火还是电蚊香。

所说的凡事预则立不仅是是的办学的事，就连这些小事的也
都体现着能够早一些预料到当时，就买了全新的一下就好了。
你现在也是够暖和了，在这里面什么地方都要花钱。

这也告诉我们，不管什么事情都预先做好准备，如果本来就
准备好了，就不会出现这种临时抱佛脚的问题了。凡事预则
立，正如古人诚不欺我。


