
榜样的力量论证 身边的榜样的力量心得
体会(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

榜样的力量论证篇一

榜样的力量是无穷的，无论我们身处何地，总会有榜样的存
在。这些榜样可能是我们的亲人、朋友、同事，也可能是在
电视上或书本中崭露头角的公众人物。身边的榜样不仅能够
激励我们坚持自己的梦想，还能够引导我们在困难面前不屈
不挠，探索并发掘自己的潜力。在这篇文章中，我将分享一
些关于身边的榜样的力量的心得体会。

首先，榜样给予了我们实现梦想的信心。有一个家庭成员或
朋友取得了辉煌的成绩，他们的成功不仅让我们羡慕，更让
我们相信自己也有能力去追逐自己的梦想。比如，我的表兄
就是我的一个榜样。他从小对音乐充满热情，经过多年的努
力，他成为了一名出色的钢琴家。每当我看到他的精彩演奏，
我就会被他的激情所感染，相信自己也能够成为一名音乐家。
榜样的成功经历给了我信心和动力，坚持不懈地学习音乐，
努力实现自己的梦想。

其次，榜样能够引导我们在困难面前坚持不懈。在人生的道
路上，我们经常会遇到挫折和困境。这时，身边的榜样就像
是一盏明灯，指引我们走出困境。他们的经历告诉我们，虽
然困难会使我们感到痛苦，但只要坚持努力，就能够找到解
决问题的方法。比如，我的一个朋友小明在一次考试中取得
了不尽如人意的成绩。他感到非常沮丧和失望。然而，他的
问询姐姐告诉他一个榜样的故事。这个榜样一开始也经历了



一连串的失败和挫折，但坚持不懈最终获得了成功。听完这
个故事后，小明重新振作起来，坚信只要自己继续努力，就
一定能够克服困难，并取得好成绩。

再次，榜样能够帮助我们发现和发掘自己的潜力。当我们看
到身边的人通过努力和奋斗而获得成功时，我们会不自觉地
想要向他们看齐。这种渴望激发了我们探索自己的潜力，并
努力成为他们一样出色的人。例如，我一直羡慕我母亲慈爱
的个性和她对家庭的无私奉献。这激活了我内心深处的母爱，
让我渴望成为一个像母亲一样关爱他人的人。我开始主动承
担家庭的责任，与家人共同分担生活中的困难和压力。通过
这个过程，我发现了自己身上有培养和展示关爱的潜力，并
逐渐成为了家人中的一支支持力量。

最后，榜样的力量鼓舞我们成为更好的自己。当我们看到身
边榜样取得的成就时，我们常常会想要让自己也变得出色。
他们的力量迫使我们离开自己的舒适区，接受新的挑战并超
越自己的能力。比如，我一直把我的运动健康视为改善自己
的一个重要方面。我的一个朋友就是一个身体健康的榜样。
他每天坚持锻炼身体，他的身体素质非常出色。每当我看到
他饱满的精力和健康的外表，我就会被他激发，决心养成好
的锻炼习惯。这种榜样的力量帮助我坚持每天锻炼，使我变
得更加健康和有活力。

总的来说，身边的榜样对我们的人生起着极其重要的影响。
他们给予了我们实现梦想的信心，引导我们在困难面前坚持
不懈，发现和发掘自己的潜力，鼓舞我们成为更好的自己。
因此，我们应该珍惜身边的榜样，并从他们身上学到更多的
东西。只有通过不断地学习和努力，我们才能实现自己的梦
想，并成为一个有所贡献的人。

榜样的力量论证篇二

第一段：引言（100字）



榜样的力量在我们生活中无处不在，无论是历史人物、社会
名流还是家庭成员都可以成为我们的榜样。重温榜样的故事
和经历，不仅能够激励我们树立正确的价值观和追求，更可
以启发我们积极面对挑战和困难。通过深入思考和体验，我
对重温榜样力量有了更深刻的认识和理解。

第二段：榜样的激励力量（200字）

榜样是我们生活中的明灯，他们的成功故事和坎坷经历，勾
画出了一幅美丽的人生画卷。重温他们的历史成就和家国情
怀，不仅可以激发我们的责任感和使命感，还可以引导我们
走上正确的道路。例如，中国历史上的伟大领袖毛泽东曾是
我学习的对象之一。他的励志事迹和无私奉献精神，深深地
打动了我。每当我遇到困难和迷茫时，我就会想起他的言行，
坚持自己的信念，勇往直前。

第三段：借鉴榜样的智慧和经验（300字）

榜样所展现出的智慧和经验是我们学习和借鉴的宝贵财富。
通过重温榜样的事迹和感悟，我们可以汲取他们的精神力量
和智慧成果，将其应用于日常生活和学习中。学习榜样，首
先要学习他们的思考方法和工作方式。例如，大发明家爱迪
生以他的发明创造和毅力坚持激励了无数人。我向他学习了
勇于创新和不屈不挠的精神，遇到困难时，不再沉默和退缩，
而是勇敢地迎接挑战，积极思考和解决问题。

第四段：榜样的引领和教育作用（300字）

榜样具有教育和引领的作用，他们的生活态度和价值取向能
够为我们提供正确的指引。通过深入了解和重温榜样的精神
世界，我们可以更好地理解他们的追求和为人处世之道。例
如，我小时候是由于家庭原因，性格内向、胆小。但我的班
主任老师成了我生命中的一位榜样。她的乐观和积极向上的
态度，使我悄然发生了改变。慢慢地，我自信了起来，变得



开朗，勇敢面对人生的挑战。

第五段：结尾（200字）

榜样的力量是无穷的，重温榜样的故事和经历，可以让我们
从内心感受到他们的力量和魅力。通过深入思考和体验，我
意识到榜样对我意义重大。在今后的生活中，我将继续不断
地重温榜样的故事和经历，发掘其中的价值和智慧。同时，
我会努力成为他人的榜样，以我的言行影响和激励他人。相
信通过不懈努力和持之以恒，我们每个人都可以以榜样的力
量去创造属于自己的精彩人生。

榜样的力量论证篇三

呼!热死我了。这天还怎么愉悦地玩耍了!”早上七点左右，
我看了看空调上显示的温度，“哎!妈呀，三十六摄氏度，光
早上就这么热了，一会我还怎么跑步啊!”正当我打算出门跑
步时，无意间扫了一眼空调，瞄到了上面的温度，一下就呆
了。

但是为了我的身体健康，我还是顶着烈日跑步去了。

“一二三四”我在心里默默喊着口令，呼吸均匀地，脚步有
节奏地跑着。一路上几乎没有看到有早上晨跑的，我估计都
在家里要不就是睡觉，要不就是吹着空调看电视。我无奈地
摇了摇头，继续跑着。

这时，我眼前出现了一群排列整齐，穿着军装的男子。我扶
正了眼镜，仔细地看了清楚，是佘山国防部队的军人。他们
穿着t恤，外面套了一件外套，乍一作文看特别厚重，裤子也
穿长裤。再看看我，一件短袖，一条短裤，还嫌热。他们全
身已经湿透了，估计一大早就开始晨跑了。我向他们打招呼，
他们也热情地回应我。“小弟弟，这么早起来锻炼，可以
啊!”“是啊是啊!”“加油啊!”“好!你们是什么时候出来



跑步的?”“我们也忘了，跑了反正挺久了。”“嗯。”

打完招呼，他们就用那整齐的跑步声，高喊的口号向我告别。
我打开手机，看了看现在的温度——40+。我心头也为之一怔：
天呐!这么热的天气，这么厚的衣服，他们居然还可以这么坚
持的在跑步，这得需要多么强大的'忍耐力和恒心啊!要是我，
我已经哭爹喊娘了!我要以他们为榜样，在想要放弃的时候就
想想今天发生的事，一直坚持下去!

榜样的力量论证篇四

20xx年10月9日，我们举行了一场特殊的演讲比赛，这次比赛
的题目叫做《发现南山——说榜样故事》。因为我认为这次
准备的时间短，无法练习得很完美，而且我也没有很好的题
材，我身边有很多榜样，但是这些榜样我并不熟悉，所以我
没有参加这次比赛。

当然，我不可能去打无准备之仗，不过我很佩服这些愿意打
这次仗的同学们。很开心的是，我被选为这次比赛的评委。

第一个上台的是苏梓源，万事开头难，我认为第一个出场的
也是最难的，所以我会放低对第一个人的要求，苏梓源内容
准备得很充分，所以我给了她90分。我觉得参赛的同学中表
现最好的是：刘妙菲和唐逸辰。刘妙菲的表演很精彩，但是
内容有点单一。唐逸辰动作不是太多，但他们无论从内容还
是流利度上，都是领先的。最后唐逸辰没有选上，但在老师
的开解下他解开了心结，我想不管唐逸辰有没有胜利，但他
一定是收获最多的那个。

这次最令我想不到的是滕嘉朗同学。他的演讲有问答，声音
洪亮，表述流利，最后他获得了第四名，战胜了张雯月，彭
芊妤，真是厉害！

彭芊妤讲得很好，一听就知道她花了很多时间准备，但是因



为一些原因ppt不能播放，影响了她的成绩，所以没能进入前
三名。

王少伯的演讲也很精彩，但是他分享的人物是钱学森，这个
和本次演讲的内容不符，40分的`内容分我只给了他25分。

在最后登记结果的时候，有四位评委都给了刘妙菲最高分。
刘妙菲的四连杀让所有评委大开眼界。我们有的跳起来
说“太牛了”，有的趴到窗户上给班里同学悄悄说：“刘妙
菲赢了！”我对德羽说：“四连杀，刘妙菲这次太牛了！”
德羽说：“这次刘妙菲赢定了吧！”

到了班里，同学们还在激烈地讨论着谁会是这次的第一名，
我听上去好像刘妙菲、唐逸辰和苏梓源三人的呼声最高。在
曾子鹏上台公布结果的那一刻，教室里鸦雀无声，等曾子鹏
说出“刘妙菲”三个字时，有人很惊讶有人很开心，有人竖
起了大拇指给刘妙菲点赞。最后还有孔老师决定性的一票，
因为刘妙菲虽然表达很棒，但是内容一般，所以孔老师把自
己的一票投给了苏梓源，最后苏梓源险胜，代表我们班参加
年级的比赛。

榜样的力量是无穷的，他们在你身边、在每个人的身边，榜
样是沙漠里的水，可以浇灌给你知识和力量，也可以给予你
走出沙漠的希望。

榜样的力量论证篇五

榜样，是一种无形的力量。无论是在工作中还是生活中，我
们都需要榜样来鼓舞我们、激励我们前行。榜样的力量不止
是影响我们的行动，更是影响我们的思想和品格。在我个人
的经历中，重温榜样的力量带给我许多宝贵的体验和感悟。
下面，我将通过五个连贯的段落描述这些体会。

首先，重温榜样力量为我提供了力量和勇气。每当我陷入困



境或困惑的时候，我总会想起一些杰出的榜样人物。他们的
成功和坚持给了我无尽的动力。比如，我曾经读过一本传记，
讲述了一位商界精英的成功故事。在这个故事中，他通过自
己的努力和智慧，打破了重重困难，最终取得了巨大的成功。
每当我遇到挫折或者感到无望的时候，我就会回想起他的故
事，勉励自己继续努力向前。

其次，重温榜样力量让我产生了共鸣和认同。榜样是成功和
进步的缩影，他们不仅给了我信心，同时也让我对自己的能
力产生了新的认识。看到榜样们所展现出来的优秀品质和杰
出成就，我似乎能够感受到他们的内心世界。这种共鸣让我
更加坚信自己也可以成为那样的人。例如，我曾经亲眼目睹
了一位榜样教师如何用他的爱心和耐心感染和教育学生。他
的言行让我深受感动，也使我深信只要坚持付出努力，我也
能够成为一个有价值的人。

第三，重温榜样力量调整了我的价值观与人生观。不同的榜
样展现着不同的价值观和人生观，通过不断与他们的互动，
我逐渐调整了自己的价值观和人生观。我曾经认识一位志愿
者，他每天都会无偿地去帮助那些需要帮助的人。通过与他
的接触，我明白了生活的真谛是什么，以及什么是真正的快
乐和满足。他让我明白了通过助人为乐，我们可以获得更多
的快乐和满足感。

第四，重温榜样力量激发了我的潜力和创造力。每个人都有
自己的才能和潜力，而榜样就是唤醒这些才能和潜力的精神
引擎。我曾经看到一个表演者在舞台上展示出惊人的创造力
和才能。他的演出如此精彩和激动人心，让我深深地感受到
了艺术的力量。从那以后，我开始探索自己的创造力，并且
不断尝试各种各样的艺术形式，使我的潜力得到了全面的挖
掘和发展。

最后，重温榜样力量教会了我如何成为一个更好的人。榜样
不仅仅是指导我做事情的方向，更是指导我如何处事和对待



他人。通过重温榜样的经历，我学会了更加理解和关爱他人。
我曾经和一个优秀的团队领导者共事过，他不光注重团队的
业绩，更注重每个团队成员的个人成长和发展。他总是耐心
地帮助和指导我们，让我们不断完善自己。这样的经历让我
明白了，在成为优秀的人的过程中，待人处事的方式和态度
非常重要。

重温榜样力量给予了我许多宝贵的经验和感悟。无论是鼓励
和勇气，还是共鸣和认同，又或是价值观和人生观的调整，
激发潜力和创造力，以及成为更好的人，榜样的力量都在不
断地影响和塑造着我。我相信，只要我们能够重温榜样的力
量，始终坚持自己的梦想和信念，我们都能够成为更加优秀
的人，为社会做出更大的贡献。

榜样的力量论证篇六

在人们的成长过程中，榜样起着至关重要的作用。榜样是我
们心目中的楷模，他们的言行举止影响着我们的思想和行为。
他们承载着一种精神力量，能够激励我们超越自我，追求更
高的目标。因此，重温榜样的力量是我们不可忽视的一部分。

第二段：从历史中寻找榜样

历史上有很多伟人和英雄，他们为人类的进步和发展做出了
卓越的贡献。他们的事迹激励着我们追求卓越，超越困难。
例如，马丁·路德·金是美国人权运动的先驱者，他为黑人
争取平等权利而奋斗终身。他的言行鼓舞着无数人勇敢面对
歧视和不公平。重温马丁·路德·金的故事，可以帮助我们
坚定信念，勇敢直面任何困难。

第三段：从身边的榜样获得力量

身边的人也可以成为我们的榜样。他们可能是我们的父母、
老师、朋友或同事。他们的成功经历和正能量可以激励我们



更好地发展自己。例如，我曾有一个老师，他一直鼓励我勇
敢表达自己的想法和观点，并不断鼓励我追求梦想。他的坚
持和努力，让我明白只要努力，就能够实现自己的目标。

第四段：重温榜样的影响

重温榜样的故事和成就有助于塑造我们的性格和人生观。当
我们看到伟人们的坚持不懈和奋斗精神时，我们从中汲取了
力量和勇气。这种影响可以激发我们的潜力，激励我们追求
自己热爱的事业，并为之奋斗。榜样的力量不仅能够让我们
更加坚定追求成功的信念，还能够帮助我们克服困难，取得
更大的成就。

第五段：落实榜样精神

重温榜样的力量只有通过实际行动才能发挥作用。我们要把
榜样的精神融入到我们的日常生活中。这意味着我们要不断
学习和成长，发展自己的个性和才能。我们也应该树立正确
的价值观，始终秉持正义和善良的原则。最重要的是，我们
要勇于追求和实现我们的梦想，并为之努力奋斗。只有通过
这些实际行动，我们才能真正体会到榜样的力量所带来的影
响。

总结：

重温榜样的力量对于我们自身的成长和发展至关重要。通过
从历史中寻找榜样和身边人的榜样，我们可以获得启发和动
力。这些榜样的故事和成就可以塑造我们的性格和人生观，
激发我们的潜力，并帮助我们取得更大的成就。然而，要实
现榜样所传递的精神，我们必须将其落实到实际行动中，不
断学习和成长，坚持正确的价值观，并勇于追求和实现我们
的梦想。只有这样，我们才能真正实现榜样所带来的影响。



榜样的力量论证篇七

榜样是什么?榜样是船，让我扬起希望的帆，带我驶向胜利的
彼岸;榜样是灯，照亮人生的道路，驱走黑暗的彷徨;榜样是
指南针，为我指引前进的方向，让我不再迷失自我的方向。
榜样是一种向上的力量，是一面镜子，是一面旗帜，它带给
我们的是无尽的力量。

榜样，就在你我身边。我的榜样不是什么伟人，也不是什么
书里的主人公，而是我的`一个同学，她的名字就好似大海中
的一滴水——十分普通：黄超琪。才比我大一岁，身上却有
着一种让我钦佩的力量，这是许多人做不到的，是什么力量
呢?是持之以恒，是一种耐心。

她可以说是音体美全面发展，这样的“绝技”是怎么炼成的
呢?她学钢琴的时候，每天老师交完什么曲子，一有时间，她
都会到琴行里去练，一练就是好长时间，完完全全沉浸在琴
声里，好像把世界忘记了，时间忘记了;后来她又去学了跆拳
道，我经常看她韧带拉伤，而感到心疼，时不时劝她不要学
了，但她还是咬着牙坚持下去，就如一叶小舟在海上飘，遇
到了大风大浪，不是逃回去躲避和心想“完了，完了”而放
弃，却选择坚强勇敢去面对一样。“只要功夫深铁杵磨成
针”这句话在她身上果然灵验了，她参加了许多比赛，拿了
不少荣誉奖项，但，谁知道在这些荣誉的背后隐藏着多少汗
水泪水和心血啊!她还去学了拉丁舞、古筝练得都十分不错，
拉丁舞跳的很有范，古筝也弹得婉转动听。小小年纪，一身
本领，是时代需要的全面发展好少年。

想想她的这种对待学习持之以恒的精神再看看我自己，我真
的感到无地自容。为了学古琴，爸爸不惜买了一架古琴给我，
学了一期后，古琴就静静地躺在那里，积了一层厚厚的灰。
我决定将自己懒散的习惯改掉，向超琪学习，刻不容缓，争
取做个名副其实的四好少年!认识她时间久了以后，我仿佛也
受到了一股无形力量的感召，弹的累了，我揉揉指头继续练。



弹的烦了，我就想一想她那坚定的眼神，功夫不负有心人，
我终于也在古琴比赛中获了奖。她向我道贺，我却说谢谢她，
因为是她成为我的榜样，给我力量!

正如塞缪尔·约翰逊所说：榜样具有良好的感染力。古人就
知道了找一个好榜样的道理：近朱者赤，近墨者黑。是呀!在
你迷茫时，你需要一个好榜样给予你动力;在你失败时，你需
要一个好榜样给予你鼓励;在你成功时，你需要一个好榜样提
醒你“胜不骄”的哲理。榜样的力量像一缕春风，让你感到
舒适;榜样的力量像一泉清水，滋润你的心田;榜样的力量，
更像一缕阳光给予你活力!


