
2023年勤俭节约的演讲稿 勤俭节约的演
讲稿精品(模板5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

勤俭节约的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”，会唱的第一支歌是《我爱北京天安门》。
从那时起，稚嫩的心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈”。
人生道路上十七个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满
欢乐，处处铺满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和
强大，才能使幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族
屹立于世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从
现在起，必须发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸
福之花才能永放光华;只有节约，中华民族才能屹立于世界民
族之林!

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子
屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李
存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后



来他做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很
不放心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他
们不要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。意思是说，节约是
美德中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们从
现在起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约一
个江河;节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森
林;节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站!那么，
既然节约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的国家
更加富强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节约的
好习惯吧!

勤俭节约的演讲稿篇二

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕;

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“勤俭节约、艰苦创业”这个古老而又年轻的命题，如今重
又被赋予新的历史使命和战略意义。 一个企业离不开水，电，
煤，纸，企业的生产成本是不能太多的浪费在这些上面。就
在我们提前并网发电，供电量、利润等指标节节攀升的时候，
一份份煤炭涨价的传真文件雪片似的飞来!这犹如一个晴天霹
雳，给了我们当头一击。公司一个月需燃煤约2.8万吨，而煤
价上涨幅度已接近200元/吨，一个月影响净利润560万元!一
年呢?这是怎样的一笔损失啊?我们正经历严峻的考验，节能



降耗，节能降耗，每个人都在思考这个问题。 有人问：“我
能做什么?”

答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。 就
这么简单吗? 对，就这么简单!

请记住：你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，
会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大海!一个人的力量有
限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚不摧的
力量!

想起一句古话：“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历
史反复证明了这个道理：奢”能败国、败家、败自己。古罗
马四处征战，有一支欧亚大陆最强悍的军队，但却因为骄奢
淫逸致使古罗马四分五裂。素以能征善战著称的满清“八旗
兵”，短短几十年挥师入关，建立了中国历史上最后一个强
盛的封建国家，但他们逐渐沉湎于轻歌曼舞、锦衣玉食之中，
最终昏聩腐朽，丧权辱国。“八旗子弟”也成为纨绔和低能
的代名词。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展的。
节能降耗不是一时的、而是永恒的话题。

节能降耗，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像
“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

节能降耗，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。在残酷竞
争的市场中，我们是创业者，奋斗者，而不是享乐者，逍遥



者，我们要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成战胜困难
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

节能降耗，从我做起，就是要在思路上开拓进取。创新是发
展的动力，发展才是硬道理。每个人都来献计献策，围绕生
产和管理的薄弱环节，进行技术革新和技术创造。

节能降耗，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的协鑫人，都应抓住点滴时间，刻苦钻研业务
技能，向精细管理要效益。只要付出辛勤的劳动，就一定会
找到节能降耗的途径。

现在，我惊喜地发现，长明灯熄灭了;电脑几天不关消失了;
没有人占用办公电话拨打情感热线了;复印纸的背面又在废物
利用了，系统故障越来越少了，漏点缺陷越来越少了…… 现
在我也终于明白：老工程师的技术改造方案、年轻运行员工
寻找细小的渗漏点、采购人员为了降低成本辗转于各大煤矿
之间，一切，都是那么的值得! 青岛海尔集团首席执行官张
瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好;不容易，
就是将容易的事做千遍万遍做对。平凡与不凡只一步之遥，
从我做起，从节约一滴水、一度电、一克煤做起，从自身岗
位做起，持之以恒，你我就是成功者，你我就是伟人。

是啊，我是浪花里的一滴水，我是一滴水，就要滋润一寸土
地。

勤俭节约的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!



今天我讲话的主题是：“勤俭节约，从我做起”。

勤俭节约是中华民族的传统美德。它如甘霖，能让贫穷的土
地开出富裕的花;它似雨露，能让富有的土地结下智慧的果。
古人说：力览前贤国与家，成由勤俭败由奢。纵览全球，许
多国家，包括很多的发达国家，都把节约奉为立国之本，为
此联合国专门把每年的10月31日定为“世界勤俭日”，提醒
并要求人们在新世纪仍然不要忘记艰苦朴素、勤俭节约。

一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。然而，
当我们将目光聚焦在校园内外的时候，我们的心总有些阵阵
作疼：偌大的教室空无一人，一盏盏日光灯依旧与明亮的太
阳光争宠;洗手间外的水龙头，总会因为有人忘了关而呜呜哭
泣;纸篓里的白纸气愤地说：“我身上能写1000多字呢!”，
多少可以再利用的纸张就这么恋恋不舍的退出历史舞台;吃饭
时不经意间倒掉不合自己胃口的饭菜;上学放学前后，总会有
很多同学在校外的商店、摊点上排队买零食吃……其实稍加
注意，我们可以做得很好，但往往我们却忽视了这些细节。
同学们，还记得那则发人深省的公益广告吗?“如果任意浪费
水资源，那么地球上的最后一滴水，将是我们的眼泪。”想
一想如果都浪费，不节约的话，后果是多么的可怕!

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这
首古老的诗，我们都会背诵，它世世代代告诫我们，幸福生
活来之不易。随着现在生活水平的不断提高，勤俭节约被很
多人忽视，有时候节约还被人笑话，节俭被当成贫穷的表现。
我们需要改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重
新认识一下中华民族的传统美德。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”让人震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将
抽水马桶里放三块砖，以节约冲水量;笔记用纸正面书写完后，
裁成四段订成小册子，反面再作便条纸使用;一只手套破了，
只换一只，另一只破了再换;员工上班时，如要离开工作岗位



三步以上，一律自觉的跑步;有时候真觉得不可思议，偌大的
一个世界知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗?
但是，对于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是
由于丰田汽车公司员工的这种“小气”，才成就了丰田公司
今天的辉煌。

作为与时俱进的中小学生，我们大多数都是独生子女，同学
们的家庭条件也优越了，所以很多人就认为就不需要勤俭节
约了，但是，我们应该知道中国还是发展中国家，能源也很
匮乏。所以，我们应怀着以天下为己任的宏伟情怀，怀着对
时代的责任感，传承勤俭节约的美德，从我做起，从点滴小
事做起，把勤俭自觉落实到学习生活的每一个细节，比如，
无论在校内还是校外，不开无人灯、无人电脑、无人电视，
出操、午休、室外课、课外活动等时间里，教室内应及时关
灯、关电子白板等等。

有人说，节约不是贫穷的标志，它是全人类的一种责任，它
应该是全球每一个公民应具备的素质。作为一名学生我们首
先要从身边做起，从一元钱、一粒米、一滴水、一度电、一
支笔、一张纸、一本书、一块橡皮做起，不比阔气比志气，
增强节约意识，改掉不良陋习，杜绝铺张浪费，做到身体力
行，营造人人把节约当成“举手之劳”的生活态度和生活方
式，让勤俭节约的精神渗透我们的一言一行、一举一动。牢
固树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活
方式”， “让节约成为一种时尚”。

精诚所至，金石为开，相信有广大师生的积极参与，有我们
全体学子的优良素质作基础，我们校园的节约风尚，一定会
蔚然成风!记住：节约校园，从我做起!

我的讲话结束，谢谢大家!



勤俭节约的演讲稿篇四

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“勤俭节约、艰苦创业”这个古老而又年轻的命题，如今重
又被赋予新的历史使命和战略意义。 一个企业离不开水，电，
煤，纸，企业的生产成本是不能太多的浪费在这些上面。就
在我们提前并网发电，供电量、利润等指标节节攀升的时候，
一份份煤炭涨价的传真文件雪片似的飞来!这犹如一个晴天霹
雳，给了我们当头一击。公司一个月需燃煤约2.8万吨，而煤
价上涨幅度已接近200元/吨，一个月影响净利润560万元!一
年呢?这是怎样的一笔损失啊?我们正经历严峻的考验，节能
降耗，节能降耗，每个人都在思考这个问题。 有人问：“我
能做什么?”

答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。 就
这么简单吗? 对，就这么简单!

请记住：你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，
会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大海!一个人的力量有
限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚不摧的
力量!

想起一句古话：“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历
史反复证明了这个道理：奢”能败国、败家、败自己。古罗
马四处征战，有一支欧亚大陆最强悍的军队，但却因为骄奢
淫逸致使古罗马四分五裂。素以能征善战著称的满清“八旗
兵”，短短几十年挥师入关，建立了中国历史上最后一个强
盛的封建国家，但他们逐渐沉湎于轻歌曼舞、锦衣玉食之中，
最终昏聩腐朽，丧权辱国。“八旗子弟”也成为纨绔和低能
的代名词。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作



支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展的。
节能降耗不是一时的、而是永恒的话题。

节能降耗，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像
“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

节能降耗，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。在残酷竞
争的市场中，我们是创业者，奋斗者，而不是享乐者，逍遥
者，我们要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成战胜困难
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

节能降耗，从我做起，就是要在思路上开拓进取。创新是发
展的动力，发展才是硬道理。每个人都来献计献策，围绕生
产和管理的薄弱环节，进行技术革新和技术创造。

节能降耗，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的协鑫人，都应抓住点滴时间，刻苦钻研业务
技能，向精细管理要效益。只要付出辛勤的劳动，就一定会
找到节能降耗的途径。

现在，我惊喜地发现，长明灯熄灭了;电脑几天不关消失了;
没有人占用办公电话拨打情感热线了;复印纸的背面又在废物
利用了，系统故障越来越少了，漏点缺陷越来越少了…… 现
在我也终于明白：老工程师的技术改造方案、年轻运行员工
寻找细小的渗漏点、采购人员为了降低成本辗转于各大煤矿
之间，一切，都是那么的值得! 青岛海尔集团首席执行官张
瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好;不容易，



就是将容易的事做千遍万遍做对。平凡与不凡只一步之遥，
从我做起，从节约一滴水、一度电、一克煤做起，从自身岗
位做起，持之以恒，你我就是成功者，你我就是伟人。

是啊，我是浪花里的一滴水，我是一滴水，就要滋润一寸土
地。

勤俭节约的演讲稿篇五

勤俭节约,热爱劳动从我做起 勤俭节约.热爱劳动是中华民族
的传统美德.小到一个人、... 约每一张纸做起,让蓝天变得
更蓝,树变得更绿. 关于节约的话题作文 节约与文明这两...

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，无论家里的收入高低，
再有多富裕，我们都应该勤俭节约，我们要从现在做起，从
生活中的点点滴滴做起，养成良好的勤俭节约习惯。

有一件事我记忆犹心。

那是去年春节期间的一天，爸爸要在家里请客人，中午的时
候，家里来了许多客人，这下该我们忙活的时候到了。我为
客人洗水果，爸爸就忙着现摆起他的茶艺来了。最忙活的就
是妈妈了，不长时间，妈妈就为客人准备了一桌丰盛的午餐，
他们都吃的津津有味，赞不绝口的夸妈妈手艺好，下午客人
走了，我帮妈妈收拾吃剩的饭菜。我把饭菜倒进了垃圾箱，
妈妈看见了严肃地对我说：干嘛到掉了，物价这么贵，不要
浪费粮食，况且我们吃的都是农民伯伯辛苦种植的，因该珍
惜劳动成果，正所谓谁只盘中餐，粒粒皆辛苦。从那以后，
我懂得了节约饭菜。通过这件事我受到了深刻的教育。

有一次，奶奶洗完衣服忘了关水笼头，我连忙过去关水龙头，
并对奶奶说：以后要节约用水。还有一次，爸爸在沙发上看
电视睡着了，可是电视机还开着，我就悄悄地关掉电视机。
后来爸爸知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。



我已经是四年级的学生了，要多体谅父母的难处，多替家人
着想，学会合理消费，虽然自己不当家，但也应该知道柴米
油盐贵，这也正是我们因该必须做的。


