
最新懂得知足常乐的演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

懂得知足常乐的演讲稿篇一

一个人对渴望的界限，并不是无底之洞，也不是什么“狮子
大开口”而是在满足自身需要的同时，便停止了自己的渴望，
踏实进取，明哲保身。每个人的渴望都是有一定限度的，虽
然也是自身的劣根性，但却不会向心灵世界无限延伸，即使
是那种“贪心不足蛇吞象”的蛀虫群体，也不会永远地肆意
妄为，终有“替天行道”的时刻。而“蛀虫们”也就随着自
己的贪念一起深埋黑暗深渊，“永世不得翻身”。相比之下，
结果似乎太过鲜明，可也正是这样才表现出一种心灵之美：
知足常乐。

纵观古今，职场似乎纯粹是藏污纳垢之所，但也能够分两类：
小贪与大贪。贪之甚少者，既能养家糊口，解决自家温饱，
又不易被人发现，也许还可以安度晚年。贪之甚多者，岁事
后想尽办法，“害人灭口”啦，“衣锦还乡”啦……但是仍
躲不过灭亡命运。清官虽然受人爱戴，但若太刚正不阿，仍
避免不了受残害的惨剧。如此说来，便又是知足至上了。

现实生活也是如此。中央电视台联合对抗节目有这么一处细
节，再挑战者闯关结束后，让挑战者选择与出题者共同分享
金钱。设置三个“引爆箱”，让挑战者自己选择。在“点
燃”导线后，每点燃一段后会报出数字，所报数字为挑战者
所得，导线末端的数字无人知晓。



若直到导线点完挑战者还不能做出决定的'话，那么所有金钱
归出题者所有。也许你会觉得这很荒.唐，明明是挑战者赢得
的，为什么还要与别人分享呢?而且还有随时都会空手而归是
危险。那么这就要看你抱的是什么心态。若抱着挑战第一，
金钱第二的心理，便不会争执得到的多与少。如果认为这是
一个赚钱的绝好机会，那么即使你闯关成功，但无尽的贪念
只会让你头脑眩晕，失去理智，最后空手而归。事情总是这
样，哪里有恶的贪欲出没，哪里也会有正义的天平现身。

知足，也许意味着你不能得到更多，但却会让你变地更理智，
不会让你与现实脱轨，走向毁灭地深渊。我也还是那句话：
知足者常乐!

懂得知足常乐的演讲稿篇二

尊敬的xx各位评委，双方辩手：

大家好！

首先谢谢大家给我机会参加辩论。

作为反方的四辩，我要对我方在陈述阶段和自由辩论阶段做
出总结，并进一步说明我方的观点。

陈述阶段，我方一号辩手开始便申明了我方辩论的目的，是
论证“乐而知足”这一词语中存在的快乐和知足之间的因果
关系。人们因为精神世界上的快乐而感到满足。我方辩手用
了中国古代文人的例子来说明，只要精神上快乐，人们便不
会感觉到不满足。

之后二号辩手和三号辩手则针对对方辩友立论中的矛盾对对
方的论点“知足而乐”进行反驳，并且引用了完整的弗洛伊
德心理学人格结构系统来反驳了对方辩友单纯从本我的快乐
原则这一片面角度对“知足而乐”做出的所谓正确解释。



自由辩论阶段，我方辩手开始便承接了陈述阶段三辩的问题，
继续针对对方立论方面的根本矛盾做出反驳，对方辩友在我
方再三要求下对自己的立论方面的矛盾做出解释，并且把开
始时单纯的用本我的快乐原则来论证“知足而乐”变成我方
三辩已经陈述过的完整弗洛伊德心理学人格结构系统。

在讨论过程中我方一辩把“乐而知足”引申到一个更高的角
度，即精神上的快乐能够引起对物质上欲望的降低，从而达
到乐而知足。但对方辩友没有正面回答这个问题，而是从个
人的角度对“不同的人有不同的快乐”进行争论，直到自由
辩论结束。

从上面对前两个阶段的总结来说，我方辩手一直围绕“乐而
知足”这一观点，用各种事实及理论进行论证，下面是我对
于我方论点的补充解释。

“乐而知足”，并不是说，快乐产生了满足之后就停滞不前
了。这里面的“知足”，指的是对自身现状及未来发展的满
足。是一种带有预见性的满足。举个简单的例子，一个人现
在在做小职员，他感到快乐，对自己的生活很满足。并不是
说他满足于十年之后他还是小职员，而是他知道按照目前的
生活步调来说，十年后他会做到什么位置，他对这个位置觉
得很满足。

同理可知，对方辩友提出的变态杀人狂的例子，是因为他感
到快乐之后，对杀人狂的生活很满足。之所以他会继续这种
变态的生活，那是因为他觉得快乐，从而产生了满足感。由
快乐产生满足感，证明了我方的观点是正确无误的。

脑子，我们可以自己思考事情的对错，不一定说了几千年的
话都是对的。

综合对前面两个阶段的总结和最后对于各自论点的一点补充，
相信大家能够更好的理解我方的“乐而知足”的观点。



懂得知足常乐的演讲稿篇三

尊敬的xx各位领导、各位同仁：

大家好！

很高兴能够站到这个讲台与大家一同分享我对廉洁的一点认
识与感悟。今天，我演讲的题目是：知足常乐无欲则刚。俗
话说：月有阴睛圆缺，人有七情六欲。生活中，人们总会有
各种各样的欲望：譬如，饿了有食欲，困了有睡欲，缺东西
用时有物欲，情窦初开有情欲。可以说，生活在这个世界上
的每一个人，都被形形色色的欲望包围着。

"无欲则刚"中"无欲"，并非不允许人们有欲望，而是要有所
克制，要去除私欲。

春秋时鲁国宰相公仪休，喜欢吃鱼。有人就给他送来一条大
鱼，他却断然拒绝了。客人不理解，公仪休回答说："正因为
我喜欢吃鱼，所以才不接受你送来的鱼。国君让我作宰相，
我吃鱼可以自己买。如果把你送来的鱼吃了，国君因此而免
去了我的宰相之职，我哪儿还会有钱买鱼呢？"。客人送来一
尾鱼，本是小事，然而公仪休却察觉到了客人送鱼，是因其
有求于自己，倘若收受此鱼，必然会有更多的有求于他的人
把鱼送到他的门下，这样一来，就可能因受贿成性而被免职，
到那时想吃鱼都难了。

"无欲则刚"还揭示了一个道理：去除私欲，才能无所畏惧；
无所畏惧，就能一身正气，刚直不阿。

包拯和海瑞是历史上有名的清官，他们正气凛然，执法如山，
被称为"包青天"、"海青天"。包拯和海瑞的"刚"，亦源于"无
欲"。他们克已奉公，两袖清风。包拯前往陈州放粮赈灾时，
不吃沿途州府官吏为其安排的饮食，一日三餐只吃"落斛粥"，
也就是用次米熬成的粥。海瑞外任地方大员时，规定自己每



餐饭食连同薪柴、茶水、蜡烛等各项费用，不超过3钱，在物
价便宜的地方，则不超过2钱。他们为官几十年，衣食住行唯
温饱能居而已，对个人、对生活从无他求，因此一无牵挂，
不怕丢官，不怕杀头，为江山社稷和黎民百姓，敢于怒斥权
贵，抑制豪强，甚至怒犯龙颜。

正所谓："廉生明，公生威"："廉则吏不敢慢，公则民不敢
欺"、"其身正，不令而行；其身不正，虽令不从"这是古人
对"明"和"威"的解释，简单明了却又极富深意：因为廉洁，
所以官员不敢懈怠，因为公正，所以民众不敢偷奸耍滑，因
为廉和公，所以其身正，因为其身正，所以上下同心，不令
而行。生活中，我时常与人探讨，人生追求的最终目标是什
么？一位朋友很坦然地说，人生就是追求幸福与快乐。然而，
怎样才能做到幸福与快乐呢？在我看来，答案也许很简单，
幸福就是需求得到满足，我想，这个世界其实并不缺少幸福
与快乐，缺少的仅是"知足"而已。知足是一种心理的健康，
一种精神上的节制和坦荡。

"广厦千间，夜眠不过七尺；良田万倾，日食仅为升斗。"只
有这种对需求的冷静把握，才能使我们在光怪陆离的物质诱
惑面前不迷失自我；"弱水三千，只取一瓢"，只有这种对欲
望的合理节制，才能使我们在物欲横流中保持一份操守，才
能使我们真正远离繁华与虚荣，找到永久的幸福、快乐和安
宁！"知足常乐，无欲则刚"，与大家共勉！

懂得知足常乐的演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！我今天国旗下讲话的题目是《知足常乐》。

常言道：知足常乐。如今的我们处在繁华的世界里，忙于手
头的工作，忙于眼前的利益，或许快乐离我们越来越远了。



古时候，人们热爱自然，把一切情怀、期盼都寄托于自然。
陶渊明面对苦难仍能“采菊东篱下，悠然见南山”；苏轼面
对不能反回官场的定局，他毅然丢开个人愁怀，从美妙的自
然风光中寻找乐趣。

有人可能觉得他们的避世逍遥的态度是消极的，但正是他们
这种知足常乐态度，才使得他们过着洒脱般的人生。没有太
多顾虑，没有太多悲伤。

苏格拉底曾经说过这样一段话：当我们为奢侈的生活而疲于
奔波的时候，幸福的生活已经离我们越来越远了。幸福的生
活往往很简单，比如最好的房间，就是必需的物品一个也不
少，没用的物品一个也不多，做人要知足。

记得曾经看过一篇文章，一位富豪说，他曾经还会因拿到一
笔报酬而快乐，而现在，却很少能感到快乐，唯一一次快乐
过，只因为一次汽车抛锚，让他能步行去工作，他看到了路
上曾经忽略的美景。

我想快乐其实很简单，但我们需要控制我们强烈的欲望。当
我们的无谓的需求减少时，生活就会让我们感到满足，便会
增添一分快乐。平淡才是生活的本色，平平淡淡才是真。

在我们学习生涯中，我们或许会因为几次考试的失败而让自
己与既定的目标擦肩而过，但其实每一次考试，我们都会有
所得，这便也是一大进步。知足，并不代表我们止步于眼下，
但我们也不能否认我们的付出。付出了，有所得，便也是人
生的快乐。

我的讲话完毕，谢谢老师们和同学们！

懂得知足常乐的演讲稿篇五

尊敬的xx老师，亲爱的同学们：



大家好！

人的一生中不断地获取，但我们的获取一定要有节制，千万
不可贪心。如果不懂得知足，我们很有可能失掉自己拥有的
东西，又得重新奋斗、获取。更有甚者，也许会失掉性命，
那就真是得不偿失了。我们只有学会知足，才能够安居乐业，
享受幸福的生活。

金鱼与渔夫的故事想必大家熟悉。渔夫捕到一条会说话的金
鱼，金鱼为了报答他承诺他要什么就给什么。而渔夫的妻子
并不知足向金鱼要了许多东西，向金鱼要当皇后时，金鱼收
走了给他们一切。渔夫一家又过上了穷苦的生活，渔夫的妻
子如果懂得知足，不向金鱼提出这十分过分的要求，她和渔
夫至少可以每天不愁吃穿，生活地很幸福。可是她太贪婪，
最终使自己失掉一切，又过上了每天要努力工作才能解决温
饱的贫困生活。

我们要懂得知足，学会知足。否则我们反而会失去更多。

古时候，有几个农民渡江，到了江心，船翻了，农民只好往
岸边游。有个水性好的人身上背着上千的`铜钱吃力地游。同
伴劝他扔掉钱，他不听，最后被淹死了。这个人水性很好。
但他在确信可以得到生命时又选择要得钱财，他并不满足于
得到性命。可正因为他不懂得知足，不仅没得到钱财反而失
去了性命。

我们要懂得知足，学会知足。否则我们甚至会丢掉性命。

明朝有个叫人，他家境很贫困，一面教书，一面努力耕作，
仅仅能衣食温饱。但他懂得知足，他庆幸生在太平盛世，没
有战乱，庆幸有食物吃，有衣服穿；庆幸家里没有病人；庆
幸没有家人在监狱。于是他每天向天拜九拜，感谢上天赐给
他一天的清福。胡九韶懂得知足，不去奢望得到荣华富贵，
满足于现在温饱的现状，他就一直生活得很幸福。



我们要懂得知足，学会知足。我们应学胡九韶这种懂得知足
的精神，这样我们才能幸福地生活。

我们要学会知足，不要只想着获取，否则不仅获得不了仅而
失去更多。学会满足于现状，才能安居乐业，享受快乐的生
活。知足者常乐。

我的演讲完毕，谢谢大家！


