
最新我是阳光少年手抄报(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

我是阳光少年手抄报篇一

亲爱的老师、同学们，大家好：

今天我演讲的题目是：树文明新风，做阳光少年。

文明是一滴水，许多文明就是一片海。

文明是星星之火，许多文明可成燎原之势。

文明，有时只是举手之劳；

文明，有时只是一点点关爱。

其实，文明离我们很近很近，站在1米线外等候时，文明就是
一米远；停车在斑马线前，文明就是几厘米远。文明有时只
是一个手势，有时只是一个微笑。

然而，在现代文明的社会环境中，让我们来看看这些人吧：
在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只要学
习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他们对
家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解
家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味
索取不知奉献；在学校里，不听从老师的教诲，说一些时髦
的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型；不知道认真
学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同



学们的健康成长。

然而、在美国，汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福
特大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四
个人都比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希
望了。他敲门走进了董事长办公室，一进门，他发现地上有
一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸篓里。然后才
走到董事长的办公桌前，说："我是来应聘的福特。"董事长
说："很好，很好！福特先生，你已被我们录用了。"福特惊
讶地说："董事长，我觉得前几位都比我好，你怎么把我录用
了？"董事长说："福特先生，前面三位的确学历比你高，且
仪表堂堂，但是他们眼睛只能"看见"大事，而看不见小事。
你的眼睛不仅看见了小事，而且你的文明行为给我们留下了
深刻的印象。"福特就这样进了这家公司，并成为了总裁，而
且使美国汽车产业在世界占居鳌头。

文明很近，很近，近得触手可及。比如，把没有盖好的窨井
盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地上的垃圾……等等。
从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒米做起，从身边点滴
小事做起，节约资源、保护环境，做保护地球小主人。

文明很小，很小，只要每一个人做一件文明的好事，就能使
社会迈出文明的`一大步，每一份文明就是一份力量，无数文
明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的
小苗，会在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。
如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

行动起来吧，用我们的行动，让文明无处不在，行动起来吧，
你———，我———，他———，让我们一起携手，树文明



之风，做阳光少年！

我是阳光少年手抄报篇二

我是祖国的花朵，我是阳光少年。我时时沐浴在阳光里，唱
歌、跳舞……听，鸟儿在说什么：冬天里没有阳光。

不！我的世界到处充满阳光。我是一位阳光少年，哪里有阳
光，哪里就有我的身影，哪里就有我的歌声。

春天，阳光来到草地上，我悄悄地走到它身旁，我想轻轻地
握住它，它却如风一般地溜走了。夏天，阳光来到小河边，
倾听着小河的奏鸣曲。

“扑咚”，哪里传来的怪声音，“噢，sorry！我正在游泳。”
秋天到了，阳光怎么都不见了！外婆告诉我：阳光不就在那
落叶上吗？冬天已经来临，朋友，告诉你：现在你真的找不
到阳光啦！它已躲进我温暖的心房。

我是祖国的'花朵，我是阳光少年。我向往明媚的春天，更向
往春天那明亮的阳光。

我是阳光少年手抄报篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好!我是六年级(3)班的xx。我为大家演讲的题目是:我是
一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,
最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说:“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常



常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，
因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小
成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长
最好的报答。

每天早上起来，我都会说:“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说:“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充满
阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

我是阳光少年手抄报篇四

阳光代表着积极向上的正能量。以下为大家分享的是我是阳
光少年演讲稿，希望对大家有所帮助。如果想了解更多内容，
敬请关注本站!

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好!我是六年级(3)班的xx。我为大家演讲的题目是:我是
一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,



最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说:“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常
常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，
因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小
成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长
最好的报答。

每天早上起来，我都会说:“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说:“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充满
阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

各位老师、同学:

大家好!

我是412班的易智雄，不要小看我，我每天都是沐浴着阳光而
来，追逐着阳光而去。我的身体里汩汩地流着阳光的血液，
所以我有像阳光一样的性格。

今天我演讲的题目是《阳光少年》。



我有阳光一般的热情，我积极参加学校的各项活动，虽然才
是初一的新生，也许有些稚嫩，但也不乏狂妄。

我有阳光一般的温暖。雷锋叔叔有一句话:我要把有限的生命
投入到无限的为人民服务中去。我坚信，凭着我新锐不俗的
观念，凭着我与同学同舟共济的情谊，我会做得更好。我尽
心尽力为同 学服务，做老师我是孝敬父母的好孩子，泡泡茶、
捶捶背，这是给劳累了一天的父母的最好的报答:自己的事自
己做，双休日帮父母做点家务;最让父母感到满意的是周日我
把烧早饭的“活”承包了，这样，父母就可以难得地、舒服
地多睡一会儿了。客人来了，端茶倒水我会主动去做。平时
爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力做好，所以我
是一个在家中孝顺的阳光少年。

从小到大，老师的表扬，家长的鼓励，同学的羡慕，一切都
是一帆风顺。但我不愿当温室里的花朵，甘愿当暴风雨下的
松柏。人的一生不可能都风平浪静，只有在暴风雨后重新站
起来的人才是强者。即使这次“阳光少年”活动我失败了，
我也会高举双手，很潇洒，很有风度地说“我失败了，但我
不是弱者。”因为，“i am never afraid of failure,i never
give up” 永远是我的人生信条。

我认为这一次的演讲比赛的成绩并不重要，重要的是我今天
有勇气挑战自己，不管结果如何，我都以笑面对!

笑过、哭过、彷徨过;

输过、赢过、拼搏过;

扬起嘴角，灿烂的执着;

挥手告别，曾经的迷惑;

大声欢笑，迎接美好的未来



看，镜中的笑脸;

铿锵地说:

明天的名单上:

有你，有我，更有他

我相信:世事洞明皆学问，人情练达即文章，希望各位同学和
老师能给我一次机会，投我一票。

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好:

今天，我演讲的题目是《孝心无价 爱心永恒》

妈妈患有糖尿病，吃的药有很大的副作用，每次吃完药，妈
妈的胃都很不舒服，一周吃不上两天的米饭，胃疼时，我就
用手轻轻捋妈妈的胃直到吗妈妈打出嗝来，我才感到非常的
高兴。不仅如此，妈妈还患有严重的颈椎病，有时她的脖子
疼的一动不能动，又不能自己拔罐，我就学着使用拔罐器为
妈妈拔罐，但拔的时间不能超过30分钟，当我给妈妈拔罐时，
我一手拿着表，一边看着拔罐位置皮肤的变化。我还经常利
用放学时间帮妈妈买菜，回到家里妈妈打扫房间，我在学习
上也从来不用妈妈操心，每次考试我的成绩在班里都名列前
茅。 在家里，我尽我所能，回报父母;在学校，我尽心尽力，
为班级服务;在班里，我是班长，我时刻都把班级的事情放在
心上，冲在前面。在同学们的共同努力下，我们的班级被评
为文明示范班。

当我们心存感恩、心存感激、心存感谢时，我们会发现:生活
原来如此和谐和美丽。

老师常说，班级是小家，学校是大家，当一个人能为学校贡
献一份力量时，心中感到的是自豪，体验到的是幸福。



最近，在同学们的期盼下，终于迎来了哈市第18届运动会，
我是一名团员，我一定要冲在前面，为学校争光，为南岗区
争光。在冰球比赛上，由于我技术比较全面，老师叫我当上
过了队长，虽然对手很强，但我毫不气馁，努力地传接球，
将球队比分直线向上拉。我的脚扭伤了，但我不认输，依然
坚持跑在前面。但比赛中，危险无时无刻不伴随着我，在对
道里区的比赛中，对方的主力将球打到我方球门前，准备射
门，我在他身后，像离弦的箭冲到门前，但是对方发的球势
大力沉，正打到我的头盔上，是我差点晕过去，但我还是坚
持打完比赛。下午，我的头部出现了剧烈的疼痛，导致最后
一场比赛没有上场。我很失望，但又很满足，因为在比赛中，
我拼尽了所有力气。

老师经常教导我们从小要有爱心，学会关心他人，我把老师
的话牢记在心。记得汶川大地震时，全世界的目光全都聚集
在汶川，房屋倒塌，山体滑坡，大地被撕裂，看到这惊心动
魄的一幕时，我在千里之外也感受到了同胞失去亲人的痛苦，
学校举行了捐款仪式，我将自己的所有的零用钱和压岁钱一
起捐到学校，我又将自己的两大包衣物捐到汶川红十字协会，
为帮助灾区的同胞们献出自己一份微薄之力。经过这次震撼
全球的灾难，也使我读懂了温家宝爷爷所说的“多难兴邦”
的真正含义。

作为新时代的少年，我深知，少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，我一直在努力践行自己对父母要有孝心，对
学校要有责任心，对社会要有爱心的承诺。虽然成长道路充
满泥泞与曲折，但我依然满怀信心，坚定的去求索--人生的
真谛!我要用我之所学，来回报社会，关心他人，争做一名有
理想、有道德、有爱心的阳光少年。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我叫张妤。是崇文实验学校三(4)班的学生。我的外号
“小书虫”，我从小爱看书，书的海洋是我遨游的世界。我



爱写作，是浙江省作家协会会员，《杭州日报》、《家庭教
育》……等杂志上都刊登过我的作品。我爱唱歌，在“小海
燕艺术节”上得过一等奖。小学三年，多次获得“小海燕示
范生”的荣誉称号，被评为“上城区三好学生”。我是老师
的小助手，同学的好伙伴。我对世界上所有的事物都非常好
奇。当朝阳挣脱地平线的束缚，我为无所畏惧的太阳感到骄
傲;一只蚂蚁驮着比自身重的食物经过我面前，我的脑袋里便
会冒出许多问号。

我的脑海里突然涌现出一个挥之不去的画面。五月十二日四
川发生地震时，在废墟下唱国歌鼓舞同学的许中政;坚强乐观的
“可乐男孩”;冒着余震徒手救同学的马健;年仅九岁，用小
小的双肩扛起生命的重量，救出同学的林浩……宋雪，一个
可爱充满阳光的女孩。地震来临时，同学们在午睡，她大喊：
“地震了，快跑啊!……”可是，还有两位同学在熟睡没有听
到。宋雪立即冲进去将他们摇醒。当老师清点人数时，只差
宋雪。后来，当人们在教室后门仅两步之遥的地方发现了宋
雪的遗体，她仍然保持冲向门口的姿势。

亲爱的老师和同学们，你们听到了吗?就是他们，在地动山摇、
山崩地裂的瞬间，表现出的沉着冷静、临危不惧和乐观顽强。
就是他们，谱写了一曲感天动地的阳光少年的赞歌!

来吧!让我们扬起知识的风帆，放飞美好的心情，争做阳光少
年吧!让阳光少年的光辉永远明亮!

谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学，以及各位家长，

大家下午好!

我是来自青湖学校九二班的学生刘 ，今天请大家跟我一起分
享我的阳光梦。



我愿做一缕阳光，积蓄足够的能量，在花丛中徜徉，来年我
把美来绽放。

从小学到初中，多年的学生干部经验锻炼了我的工作能力和
领导能力，作为学生干部，我深知学生的主要任务是学习，
只有自己品学兼优，给同学们做出表率，才能出色的完成班
级工作。因此我一直保持着刻苦、认真的学习态度;恪守着按
计划，讲方法，高效率的学习方式。我深知自己现在一步一
个脚印的积累是为自己将来的学习打下基础。为了拓宽知识
面，我还阅读了大量的课外读物，如《三国演义》、《简爱》
等。既开拓了视野，又提高了阅读与写作能力。我把最喜欢
的苏轼的一句“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
韧不拔之志”作为自己的座右铭来时刻勉励自己。“一分耕
耘，一分收获”，通过不懈努力，我的学习成绩一直保持在
全年级前十名。

我愿做一缕阳光，静静地在你心中流淌，淡淡一个微笑，只
为温暖你的心房。

不知从什么时候起，我们“九零后”的孩子似乎成了“娇气、
任性、自我为中心、责任心差”的代名词。如果你也是这个
观点，那么，请你看看这里：在处理同学关系上，我大方宽
容;在班级工作上，我吃苦耐劳，勇担重担;在同学遇到难题
时，我耐心、细致地为他们讲解。

在其他方面，我也尽力起带头作用——我主动承担了班级布
置与黑板报这一任务，即使有时感到辛苦，却也觉得是苦中
作乐，收获付出的喜悦。

有一句话叫做“当我冷眼旁观时，我是一只蓝色的蛹;当我热
情相拥时，我是一只金色的蝶”，我一直把这句话当做我的
人生态度。我会用我如火的热情去看待生活，去感受生活。
所以我会尽我所能去帮助他人。我相信：帮助他人就等于帮
助了自己，予人玫瑰，手留余香!正是因为我的真诚与耐心，



我收获了同学的友谊，老师的信任，并渐渐树立了自己在班
级中的威望。

我愿做一缕阳光，闪耀在前行的路上，尽情把热情来播放，
看我如此欢畅刚强。

我热爱生活，兴趣广泛，并对自己喜欢的东西能有所追求。
就说说我对画画的感受吧!我认为不管是学习还是画画，讲究
的都是一种精益求精的态度。就是源于我对绘画的热爱，所
以我对自己的作品也力求完美。正因为这样，我在绘画上也
取得了一定的成绩。我在xx年的绘画比赛上取得了银奖，在
安义中小学手抄报比赛中取得一等奖。在绘画的同时，我也
学会了认真专注地去对待每一件事，努力把事情做到最好。
在去年的运动会上，虽然我的手在比赛的前几天扭伤了，但
我秉承着为班级争光的集体荣誉感，我咬紧牙关，依然坚持
参加了投铅球比赛，虽然只有第三名，但是能为班级争光，
我是多么开心啊!

我虽然取得了许多的成绩与荣誉，但我不会骄傲和自满，会
一如既往的做一个谦虚好学、礼貌谦让的、心地善良的十佳
好学生。我知道当一名十佳好少年是十分不容易的，除了在
德、智、体、美、劳各方面要达到很高的标准，同时还要正
确的当好一名具有带头作用的好干部。今天的努力，正是为
了丰满自己的羽毛，练硬翅膀。总有一天，我会与梦想一起
飞翔，拥抱蓝天，为祖国增色添彩!

我是阳光少年手抄报篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

，是浙江省作家协会会员，《杭州日报》、《家庭教
育》……等杂志上都刊登过我的作品。我爱唱歌，在“小海
燕艺术节”上得过一等奖。小学三年，多次获得“小海燕示



范生”的荣誉称号，被评为“上城区三好学生”。我是老师
的小助手，同学的好伙伴。我对世界上所有的事物都非常好
奇。当朝阳挣脱地平线的束缚，我为无所畏惧的太阳感到骄
傲;一只蚂蚁驮着比自身重的食物经过我面前，我的脑袋里便
会冒出许多问号。

我的脑海里突然涌现出一个挥之不去的画面。五月十二日四
川发生地震时，在废墟下唱国歌鼓舞同学的许中政;坚强乐观的
“可乐男孩”;冒着余震徒手救同学的马健;年仅九岁，用小
小的双肩扛起生命的重量，救出同学的林浩……宋雪，一个
可爱充满阳光的女孩。地震来临时，同学们在午睡，她大喊：
“地震了，快跑啊!……”可是，还有两位同学在熟睡没有听
到。宋雪立即冲进去将他们摇醒。当老师清点人数时，只差
宋雪。后来，当人们在教室后门仅两步之遥的地方发现了宋
雪的遗体，她仍然保持冲向门口的姿势。

亲爱的老师和同学们，你们听到了吗?就是他们，在地动山摇、
山崩地裂的瞬间，表现出的沉着冷静、临危不惧和乐观顽强。
就是他们，谱写了一曲感天动地的阳光少年的赞歌!

来吧!让我们扬起知识的风帆，放飞美好的心情，争做阳光少
年吧!让阳光少年的光辉永远明亮!

谢谢大家!


