
最新五一出游攻略方案 春节元旦出游总
攻略广州篇(优秀5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方
案呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

五一出游攻略方案篇一

历史悠久的文化名城成都是我国的“十大古都”之一，早在
公元前5世纪左右就已筑城，数千年的岁月烟云孕育了为数众
多的名胜古迹，这也让成都众望所归地获得“最佳旅游城
市”的荣誉。那么今天的老黄历就为你介绍成都元旦去哪玩。

成都熊猫基地

成都大熊猫繁育基地现建有齐全的各种齐全的各种大熊猫繁
育所必须的设施，有兽舍、饲料室、医疗站、大熊猫纪念馆
和实验楼，还种有大熊猫食用的上万丛竹子和灌木，馆藏各
类珍贵的图照资料、文献资料、标本实物等，形成了以人类
对大熊猫的认识研究、保护拯救和饲养繁育为主题，展示、
宣传和保护大自然生物多样性的综合性博物馆。

武侯祠

成都武侯祠，位于四川省成都市南门武侯祠大街，是中国惟
一的君臣合祀祠庙，由武侯祠、汉昭烈庙及惠陵组成，人们
习惯将三者统称为武侯祠。武侯祠是全世界影响最大的三国
遗迹博物馆，，武侯祠被评为国家aaaa级旅游景区。

成都武侯祠始建于公元223年修建惠陵（刘备的陵寝）之时，



其中，武侯祠（诸葛亮的专祠）建于唐以前，初与祭祀刘备
（汉昭烈帝）的汉昭烈庙相邻，明朝初年重建时将武侯祠并
入，形成了君臣合祀，祠堂与陵园合一的格局。

杜甫草堂

杜甫草堂，又名杜甫草堂博物馆，位在成都西郊的浣花溪公
园旁，占地24公顷。1961年3月4日，国务院将杜甫草堂列入
第一批全国重点文物保护单位名单。

759年，杜甫因安史之乱流亡成都，在友人严武的帮助下于浣
花溪畔盖起了一座茅屋，并在此居住了4年。直到严武去世，
杜甫才离开成都。在这4年中，杜甫共作诗240余首，是其创
作的高峰。冯至在他所着《杜甫传》中这样说：“人们提到
杜甫时，尽可以忽略他的生地和死地，却总忘不了成都草堂。
”

文殊院

文殊院位于成都市西北角，是川西著名的佛教寺院，其前身
是唐代的妙圆塔院，宋时改称“信相寺”，后毁于兵灾。传
说清代有人夜见红光出现，官府派人探视，见红光中有文殊
菩萨像，便于康熙三十六年（16）集资重建庙宇，称文殊院。
康熙帝御笔“空林”二字，钦赐“敕赐空林”御印一方，其
墨迹至今仍存院内。

[2018成都元旦出游攻略]

五一出游攻略方案篇二

大兴安岭、漠河、镜泊湖、太阳岛、吊水楼瀑布、冰雪大世
界、极乐寺、亚布力滑雪场、扎龙自然保护区、圣索菲亚大
教堂。



甘肃旅游景点

嘉峪关、莫高窟、玉门关、郎木寺、伏羲庙、麦积山石窟、
炳灵寺石窟、崆峒山。

湖北旅游景点

三峡、神农架、武当山、黄鹤楼、归元寺、葛洲坝、东湖、
西陵峡、五道峡、大九湖、九畹溪、香溪源、燕子垭。

内蒙旅游景点

呼伦贝尔草原、成吉思汗陵、阿斯哈图石林、赤峰、五当召、
响沙湾、扎兰屯、锡林浩特、达里诺尔湖、大青沟、格根塔
拉草原、黑里河。

天津旅游景点

古文化街、盘山、食品街、独乐寺、大沽口炮台、天后宫、
天成寺舍利塔、太平寨、千像寺、八卦城、清真大寺、蓟县
白塔。

五一出游攻略方案篇三

1、安全过险滩

到达险滩前，可先预测一下顺流而下的大致方向；然后招呼
大家收桨，将脚收回艇内并拢，双手抓紧船沿上的护绳，身
体俯低，不要站立起身，稳住舟身重心保持平稳。

2、避免冲撞

保持平稳、避免冲撞是漂流过程中须恪守的原则。实在避无
可避时，要将舟身控制在正面迎撞的角度(侧面碰撞容易导致



翻船)，人员抓紧绳索。冲撞后舟身会与岸平行，此时这一侧
的乘员要注意收脚以免夹伤。有时艇与艇之间会靠得很近，
为免冲撞双方要相互配合往反方向划桨或抵开船身。

3、搁浅

石头密集之处，水道变窄，水深变浅，水流变急，很容易发
生搁浅。此时不必慌乱，可用桨抵住石头，用力使艇身离开
搁浅处。若此招不灵，就要派员下水，从旁侧或拉或推让艇
身重入水流，而拉艇的人则要眼明手快，注意安全。

4、落水

万一不小心落入水中，千万不要惊慌，救生衣的浮力足以将
人托浮在水面上，而艇上的同伴应当伸出划桨让落水者攀抓。
若落水者离橡皮舟较远时，要想办法上岸或停留在石头的背
水面等待救援。

5、翻船

翻船多发在水流湍急的区域，往往是因为有人落水而造成橡
皮艇重心不稳。翻船后应保持镇定，先将艇身扶正；重新登
艇时注意两侧受力均衡，一侧人员爬上艇时另一侧要有人压
住。掉落的划桨要及时拾回，否则到缓流区就只能用手划水
了。

6、气室破裂

此时要调整艇上人员的位置，破裂气室的位置不要再坐人；
设法保持橡皮艇稳稳靠岸等待救援。

注意事项

1、多带套衣服。漂流不可避免会“湿身”，准备好干衣服很



必要。参加漂流不要穿皮鞋。平底拖鞋、塑料凉鞋和旅游鞋
都可以。

2、水上不要做危险动作。不自作主张随便下船、不互相打闹、
不主动去抓水中的漂浮物和岸边的草木石头，漂流筏就不会
翻。

3、上筏只带饮用水。手机、相机、证件和现金……怕水的东
西都不要带到水上。

4、充分利用提供的服务。下水后，尽量靠近导漂员。

5、太小的孩子不要漂，会游泳也不行。山中河道情况复杂，
到处是急流险滩，不懂事的孩子在船上乱动很危险。

五一出游攻略方案篇四

四川泸州鱼头火锅。鱼头火锅起源于四川砂锅中著名的鱼头，
并由此发展而来。用鲢鱼头和多种辅料烹制而成。肉滑嫩，
汤和蔬菜的搭配。新鲜可口，四季皆宜，尤其适合冬季老人
食用。四川火锅起源于泸州，一个长江和沱江交汇的川南重
镇。这里的火锅业蒸蒸日上，创立了很多火锅店的品牌。鱼
火锅包括长江鲜鱼、黄辣鱼丁、砂锅鱼和半汤鱼。他们在家
里很辣很好吃，但不辣，在川南有突出的风味。

福建泉州姜汁鸭。姜母鸭起源于福建泉州，后流传到中国其
他地区甚至海外。是福建当地的传统名小吃。既能补气血，
同时搭配的鸭肉又有滋阴降火的功效。美食中的药膳，营养
而不油腻，温而不燥，适合秋冬食用。在古城美食街，泉州人
“冬天”买鸡鸭虾蟹，现成的姜鸭也有，方便。姜母鸭有咸、
淡、辣三种口味。做法是用猛火煮，用温火炖，放在有补药
的锅里翻三翻。油而不腻。味道特别，又香又艳。

浙江偏川。片川面是杭州元奎馆的一个著名景点，也是杭州



的传统小吃。面条的浇头主要由酸菜、竹笋和瘦肉片组成，
味道鲜美。它已有100多年的历史，最早是由杭州老店元奎馆
开创的。它的特点是菜肴和竹笋的美味，让食客回味无穷。
偏儿串，价格适中，是杭州市民最爱的日常小吃之一。

五一出游攻略方案篇五

1、怪街。

这里有各种新奇的玩法，比如人皮客栈，听起来就相当刺激。

2、鬼屋。

这里的鬼屋有两个，一个是步步惊心，一个是聊斋惊魂，一
同进入的人至少有5个，所以不要担心会掉队，里面仿真效果
真的会让你相当害怕，反正一路上都会让你尖叫，出来脚都
软了，男孩子会好点，心脏病千万不能去。

3、活着的清明上河图。

这个特别有意思，整个画卷活灵活现，你可以看到古代人是
怎么生活的，画面是会动的，还有配置声音，相当不错。

4、美食街。

美食街完全是由古建筑构成的，这里有各种各样的小吃，有
糖做的小人，还有古代人的木偶戏，还有抛绣球招亲，有古
代的花轿等等，最值得一提的是泼水广场，一只巨型大象雕
像，不停的喷水，广场上围满了大人小孩，还有大型的舞台，
有演艺人员定时表演。

5、大型歌剧。

这里有一个大型歌剧院，你的票上会有演出时间提示，注意



准时入场，长达一个小时的大型歌舞演艺，让你体验宋城千
古情的独特风韵。

6、宋皇宫。

这里是帝皇的象征，这里还有古装可以提供拍照。

7、佛像。

大型佛像石雕，占据整座大山，气势恢宏。

[杭州宋城元旦出游攻略]


