
最新感动的摘抄 感动的心得体会(精
选10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

感动的摘抄篇一

段一：感动的定义和价值（200字）

感动是一种情感体验，是因为外部的事物或事件触动了我们
内心深处的共鸣而产生的情感反应。我们生活在一个繁忙而
喧嚣的世界中，常常忽略了内心的感受，而感动则让我们重
新关注自己的情感。感动不仅给予我们心灵的触动，也可以
唤起人们的爱、善、美的本性。感动可以让我们感受到生活
的美好，激发我们对他人的关心与帮助，增强我们的情感韧
性和人生态度。

段二：感动来自身边的点滴细节（250字）

感动并不一定源自豪迈的事迹或伟大的爱情，它往往隐藏在
我们身边的平凡事物之中。比如，当我看到一位老人慢悠悠
地穿过马路时，有的人会不经意地伸出援手，帮助他过街；
当我看到一个孩子为了给别人让座，无私放弃自己的座位时，
我内心也会被深深触动。这些看似微小的举动，却展现了人
与人之间的温暖和关爱，让我们感受到人性的美好和社会的
和谐。

段三：感动来自他人的付出和奉献（300字）

有时候，感动更多地源自他人对我们的付出和奉献。比如，



当我是一位医生给一个患者救治了，陪伴他痛苦的经历，并
见证了他康复的瞬间，我会被这位医生的爱心和责任感所感
动；当我看到一位母亲为了孩子的未来，不辞劳苦、默默付
出，我会被母爱的辉煌所感动。这些无私奉献和付出让我们
感受到真挚的情感和人与人之间的连结。

段四：感动来自自然的奇迹与美景（250字）

自然界的奇迹和美景往往也给予我们深深的感动。当我亲眼
目睹日出时，看到前日的寒意被柔和的阳光所融化，我会被
自然界的伟大与美丽所感动；当我走进一片迷离的森林，听
到鸟儿的歌唱和风的呼啸，我感受到大自然的宁静与和谐。
这些自然界的奇迹和美景唤起了我们对生命的敬畏与感激，
也让我们重新认识到人类与自然的联系和依赖。

段五：感动带给我们的启示和回馈（200字）

感动是一种特殊的情感体验，它激励我们去关心他人、帮助
别人，从而在行动中回馈社会。当我们被感动时，我们可以
学习他人的品质和行为，向他们看齐，让自己也成为他人的
感动源泉。同时，我们也应该将感动传递给别人，用我们的
行动和爱去感动身边的人。当他人被我们的善意和奉献所感
动时，我们也会因此获得满足和快乐。因此，感动不仅唤起
我们对生活的热爱与关注，也激发了我们回馈社会的积极性。

总结：感动是一种深刻而珍贵的情感体验，它让我们重新审
视自己的情感世界，关注内心的感受。感动可以来自身边的
点滴细节，也可以来自他人的付出和奉献，甚至来自自然界
的奇迹与美景。感动唤起了我们对爱、善、美的追求，激发
了我们的情感韧性和人生态度。通过感动的体验，我们可以
学习到他人的优秀品质和行为，向他们看齐，同时也应该将
感动传递给别人，用我们的行动和爱去感动身边的人，回馈
社会。让我们每个人都成为感动的源泉，创造更美好的世界。



感动的摘抄篇二

在我们的生活中，总会有一些让人感动的时刻。这些时刻会
让我们的心潮澎湃，让我们重新审视生活的美好和意义。感
动不仅是一种情感上的共鸣，更是我们灵魂深处的触动。在
我所经历的生活中，我也体验了很多让我动容的时刻。这些
感动给了我许多启示和体会，让我更加明白了生活的真谛。

第二段：因人而异的感动

人们的感动因人而异，各有各的触动点。对于我来说，最令
我感动的时刻是在我父母退休后。他们付出了大量的努力和
汗水，抚养我和我的兄弟姐妹，为我们提供了良好的生活条
件和教育资源。然而，一直以来，他们的付出都在默默无闻
中进行，从未向我们透露过一丝一毫的牺牲和辛劳。当我看
到他们退休后，拥有自由和快乐的生活时，我为他们感到无
比的感动。这个感动让我明白了父母的无私奉献和爱的伟大。

第三段：感动引发的思考

感动不仅带给我们美好的情感，也会引发对生活和社会的思
考。当我看到父母的辛劳和奉献时，我开始思考什么才是真
正重要的东西。是物质财富还是家庭的温暖？是事业的成就
还是心灵的富足？这些问题的答案也让我审视了自己的人生
价值观。我明白到，物质的追求虽然重要，但它不能成为生
活的全部。真正让我们感动和满足的是那些无私的爱和真挚
的情感。

第四段：感动的影响

感动不仅会改变我们的思考，还会影响我们的行动。当我们
被别人的善良和付出所感动时，我们也会希望自己能够传递
这样的感动。当我看到街头上一个流浪汉主动帮助一位老奶
奶过马路时，我被他的善举所深深触动。从那以后，我便积



极参加各种志愿者活动，帮助那些需要帮助的人。这种感动
的影响力使我明白到，我们每个人都能成为改变世界的力量，
只要我们肯付出行动。

第五段：感动带来的正能量

感动带来的不仅仅是改变和行动，还有积极向上的正能量。
当我们被感动时，我们会感受到一种力量，鼓舞着我们继续
前行。在我迷失和困惑的时候，回忆起那些感动的瞬间，我
会重燃火焰，坚持不懈地追求自己的梦想。这种正能量也会
影响我们周围的人，在他们身上传递出一种积极向上的态度。
感动的心得体会告诉我，我们每个人都能成为周围人的光芒。

结论：

感动带给我们的不仅仅是一种情感上的触动，更是生活的启
示和思考。通过感动，我们可以明白何为真正重要，何为幸
福。感动是生活中最美好的瞬间之一，也是我们成长和进步
的动力。因此，我希望每个人都能保持对感动的敏感和关注，
让感动成为我们心灵的指南针，引领我们走向更加美好的明
天。

感动的摘抄篇三

感动视频，是现在网络上流行的一种视频形式。这些视频以
真实的故事情节为基础，通过音乐、镜头运动和剪辑等手段
将情感渲染得淋漓尽致，给人以视觉和听觉上的双重冲击。
在观看过一系列感动视频后，我深深地被这些视频所折服，
也对人性和人与人之间的温暖感到深深的感动。下面我将从
三个方面展开，分别是感动的源泉、感动给予的启示以及我
自身的行动计划。

首先，感动视频的源泉主要是来自真实的故事情节。这些视
频中的故事情节多半都是来自于生活中的点滴瞬间，折射出



人们真实的情感和对生活的关注。在这些视频中，有的主题
是友情，有的主题是爱情，有的主题是困难与挫折，但无论
是哪个主题，都能触动人们内心最柔软的地方。这些真实的
故事情节让观众们仿佛看到了自己或者身边的人，感受到了
和他们相似的情感，这也是为什么这些视频能够引起观众强
烈共鸣的原因。

其次，感动给予了我们许多的启示。通过观看这些感动视频，
我得以重新审视自己的生活态度和价值观。比如，在一个视
频中，一个残疾人通过坚持自己的努力，学会了自己照顾自
己的生活技能，让我明白了生活中的困难并不能阻挡我们向
前的脚步，只要有坚持和努力，我们总能克服困难。又如，
在另一个视频中，一位热心人士在寒冷的冬天为街头露宿的
流浪者发放温暖的食物和衣物，让我深刻体会到了善良和奉
献的力量。感动视频告诉我们有时候一点点善良的行为可以
改变一个人的命运，同时也唤起了我们内心深处的同理心和
关怀之心。

最后，感动视频激励了我自身的行动计划。通过观看这些感
动视频，我觉得我能够通过自己的力量去影响他人，让更多
的人感受到温暖和关爱。于是，我决定从身边的小事做起，
尽自己的努力去帮助需要帮助的人。比如，在学校里，我将
积极参加各种公益活动，为需要帮助的同学提供力所能及的
帮助；在社会上，我会积极参与志愿者工作，为那些需要帮
助的弱势群体提供力所能及的帮助。我相信只要每个人都做
一点点善良的事情，世界就会变得更加美好。

总结起来，感动视频不仅给我们带来了视觉和听觉上的享受，
更重要的是它激发了我们内心深处的情感和思考。通过观看
这些感动视频，我们可以反思自己的生活态度和人生价值，
同时也可以找到自己行动的方向。让我们每个人都成为感动
视频中的主角，传递温暖和关爱，让世界变得更加美好。



感动的摘抄篇四

感动，如丽人心脾的甘泉。畅饮甘泉，我们的内心变得澄澈
而又明亮；感动，如熏人欲醉的海风。感受海风，我们的内
心变得纯净而又宽敞；感动，如令人心折的白雪。领略白雪，
我们的内心变得安静而又平和。

在小学生活中，有一个人，不是母亲却胜似母亲，默默无闻
的为我们工作，这个人，便是我的生活阿姨。

阿姨，她没有高尚的地位，没有华丽的衣服，更没有明星般
楚楚动人的外表。她，朴素无华，默默无闻。

记得三年级的时候，我经常生病，是一个“药包”，几乎每
个星期，都要生病几次。而那一次，我把它深深地烙印在我
的脑海中……一个北风呼啸的夜晚，我发烧了，十分的难受，
喉咙痛得就像扎针一样痛，阿姨知道了，便急匆匆的拉着我
的手去看病，北风怒号着，刮在脸上火辣辣的疼！但阿姨那
双温暖而又粗糙的大手握住了我的小手，这时，我幼小的心
灵十分的温暖，感动，我想：“这种感觉就如妈妈一般温
暖！”到了门诊，我看见那冰冷的，尖尖的针口，令我毛骨
悚然。这时，阿姨用温柔的嗓音安慰我：‘不怕，只有一点
疼，打完后，会好的！’我感动的热泪盈眶，喉咙好像有千
斤重的石头压着，说不出话来，只能说；‘谢谢。’那一晚，
什么寒风，什么病痛，我已感受不到，我感受到的是，阿姨
对我的关爱！！

关爱，就是关心爱护，它在我们身边无处不在。我们每个人
都需要关爱，生活上也少不了关爱，别人给予我们关爱，那
我们更应该去关心他人，这个世界才会充满爱！

啊，阿姨！感谢您用青春育我们成长，感谢您，用那双饱经
风霜的双手去保护我们。



上一篇：霍金

下一篇：我的家

感动的摘抄篇五

在人生的旅途中有许多事情就像吹过的风一样，容易被人遗
忘，而一些事却被深深地印在了脑海中。那就是曾经着我们
的那一件件事……4月14日，一次7。1级地震，再一次撕裂中
华民族刚刚开始愈合的、源自汶川大地震的深创剧痛。

这一次，是青海玉树，那是格萨尔王的故乡，是长江、黄河、
澜沧江的源头，保存着中国最美最纯最宝贵的风景和记
忆……时隔两年，罪恶的地震波，从四川盆地激荡到青藏高
原，同样是山川壮美、历史悠久的乡村，同样是淳厚善良、
安居乐业的老百姓。据报道，当地民房大量倒塌，更让人揪
心的是，地震发生时，孩子们已经在上课或是早自习，“轰
隆隆”天花板砸了下来，孩子们被压在了废墟下，废墟下孩
子们的命运更是让人肝肠寸断……一个伟大的民族，再一次
陷入悲痛之中。

正所谓“一方有难，八方支援”第二天下午，盐城一位常拾
破烂的老人把自己这几年主要靠拾破烂积蓄下来的10万元捐
给慈善会。老人叫张忠泉，今年已经83岁了，老人一生积德
行善，经常把有限的积蓄捐给希望工程、残疾人和一些需要
帮助的人。也正应如此，十几年前，家人与他反目。退休后，
老人常踏着三轮车在汽车站一带卖饮料、苍蝇拍之类的东西，
并不断捡破烂。老人说，这10万元有一部分是从退休金里拿
出来的，而另一部分则是靠捡破烂积攒起来的。而老人自己
身上的衣服、裤子、袜子等物品都是捡来的，自己从来没有
买过一件衣服，平时的饭菜也十分的简单，只要不饿就行。

当老人捐款后，慈善机构要给他发捐款证书时，老人却
说：“不要，我不要捐款证书，我只希望能帮助受灾的人，



只想留下精神，教育下一代。”

当然，还有许多小朋友用自己的压岁钱、平时省下来的零花
钱，为灾区的小朋友献上自己的一份爱心。社会各界爱心人
士也尽自己的一份力，纷纷投入到捐款、捐物的热潮中……
在我的脑海中，常常会卷起这些动人美丽的浪花。

感动的摘抄篇六

月，可能你现在还在恨我吧，但我却对你的心存感激，要不
是你对我说我很虚假，很自私，现在恐怕我也不能知道自己
的短处了吧。你是从3年级转来我们班的，大家都不了解你。
而我，却愿意与你做朋友，不为别的，只为能有个好朋友。
你是我的死党，而你却很关心我，关心我的一切。以前贪玩
的我现在也变的挺乖巧了，是你告诉我乖巧会让人家更加欣
赏你更加喜欢你。也许你就是这样一个对别人付出真心的人
吧。

是你帮我养我的贝贝。也是你去维护我，而我却一次又一次
的辜负了你。可能我在你心目中真的没有地位，而我却十分
在乎你。你还记得吗？在你很冷的时候，我把衣服借你穿，
在你很困难的时候，我去帮助你。在你丢失了东西的时候，
我陪你一起去找回。你的成绩虽然马马虎虎，但你的人格告
诉我你值得结交，你很开朗，很乐观，不会因为一件小事而
和我闹矛盾。我也不会，我们俩一起去路边帮助年迈的老奶
奶，我们俩会一起去书店看书，有时我回去晚了，你也要送
我到家，跟我的妈妈解释。真的，真的，有时我就认为你是
天上赐给我的天使，我的守护神。让我们手牵手向前走，排
除万难欢快地唱歌。这就是你和我之间的亲密！！

ps：我写的这篇文章是因为现在我的心情十分糟糕，很懊悔我
为什么会这样自私，也许每个人都在包装自己吧，而我的朋
友月却这样真实，看来我该改改了。
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感动的摘抄篇七

第一段：介绍感动的定义和重要性（200字）

感动是一种情感，是由于某种事物或事件所带来的强烈情绪
而引起的内心激动和反应。感动是一种人性中最美丽的情感
之一，它能够打动人们的心灵，让人产生共鸣和思考。感动
使我们倍受鼓舞，舒展自己的情感，让生活充满活力和意义。
在我们的日常生活中，我们经常会遇到各种各样的感动，有
些感动是小而微妙的，仅仅一颗温暖的心；有些感动则是大
而激烈的，深深震撼着我们的灵魂。无论大小，这些感动都
给我们留下了深刻的印象，让我们终身难忘。

第二段：表述亲情带来的感动（200字）

亲情是人们最为熟悉和亲近的情感之一，不论是父母对子女
的悉心呵护，还是兄弟姐妹之间的默契和支持，都能触动人
们的心灵。我记得有一次，我生病住院，父母连续几天守在
我的病床前，辗转反侧，夜以继日地照顾我。每当我病痛难
忍时，母亲总会轻轻地抚摸我的头发，亲切地笑着安慰我；



父亲则默默地坐在旁边，眼里满是关心。那一刻，我感受到
了亲人的深深爱意，我被他们的关怀和付出所感动，无比感
激。亲情的力量是如此强大，它能够让人们感到温暖和依靠。

第三段：描述友情给予的感动（200字）

友情是人们交往中最为珍贵的财富，它是人生道路上的一盏
明灯，伴随我们走过青春和成长的岁月。在我记忆中，有一
次，我因临时的变故，遇到了麻烦的事情，感到无助和迷茫。
但是我的朋友们并没有离开我，他们全力以赴地帮助我解决
问题，给我提供了巨大的帮助和支持。在我最困难的时候，
他们毫不犹豫地站在了我身边，无私地付出和关心。这种友
情的温暖使我感动，让我明白了朋友的珍贵和友情的可贵。

第四段：阐述陌生人之间的感动（200字）

陌生人之间的感动也是生活中的一种常见现象。曾经有一次，
在公共汽车上，我看到一个老人虚弱地站在旁边，一个陌生
的年轻人主动让座给了老人。年轻人用温柔的目光望向老人，
这仅仅是一个简单的举动，却温暖了整个车厢。在那一刻，
我被这份善意所感动，我意识到即使是陌生人之间也能够传
递爱和暖。这样的感动告诉着我们，关爱不分彼此，只要我
们心存善念，我们就能够改变他人的人生。

第五段：总结感动给予的启示（200字）

感动是一种美好而珍贵的体验，它使我们与世界和他人建立
了紧密的联系。感动是我们心灵的窗户，它让我们更加敏感
和理解他人，传递着人性中最纯粹的情感。感动告诉我们，
关爱他人、理解他人，是我们共同人类使命的一部分。当我
们收到他人的体贴和友情时，我们也应该学会感恩和回馈，
让更多的人能够体验到这份美好的情感。让我们用感动来装
点生活，让我们的世界充满亲情、友情和温情。最后，我相
信，只要我们心存感恩和善意，我们就能够在这个世界上感



受到更多的感动。

感动的摘抄篇八

四季轮回，岁月的脚步匆匆，带走了曾经的一切，带来了新
的希望。世间万物都在沉沦与重生中不断变化，但仍有些生
命中最初也最美的感动是永恒不变的。

望着周围了无生机的一切，我的心情陡增一抹黯淡、一丝愁
绪、一缕哀伤……

带着愁烦苦闷的心绪，我漫无目的地走在深秋的小路上。咦，
那是什么？枯叶堆中的一片枯叶在蠕动。好奇的我，视线立
刻被吸引住了。几乎下意识地，走向那堆枯叶。哦，原来那
是一只枯叶蝶。凝视着，看它蠕动了几下，就不再有任何的
动作。它死了。

望着那与周围的枯叶融为一体的枯叶蝶，我的心莫名地被触
动了一下。枯叶蝶在茧中经过磨难的洗礼而获得新生，在空
中飞舞过却没有留下任何痕迹，死时只与枯叶相伴。它的一
生简单而平凡，但它已经活过了。它生得平凡，更不在乎能
够死得辉煌。临死时的挣扎，只为寻找那属于自己的角落，
只为与枯叶相伴。

枯叶蝶与枯叶是一体的，谁能在众多枯叶中认出那小小的尸
体呢？谁会想到枯叶蝶会以枯叶为最终的伴侣呢？枯叶蝶就
是这样，生时不为人知，死时极为平淡，但它活出了自己。

用手轻轻捧起那具冰凉的尸体，我的心再次被触动了。是啊，
我虽平凡，但不懦弱；我虽被忽视，但我已活过。

此生不在乎天长地久，也不在乎闻名遐迩，只要活得真实，
死亦足矣。



时光在流逝，命运的齿轮在转动，时代在更新，一切都在改
变。我从孤陋寡闻中走进大千世界，平淡的生命变得丰富多
彩，而唯一不变的是那小小的枯叶蝶带给我的那份最初的感
动——活出真的自己。

感动的摘抄篇九

作为管理者，感动他人是非常重要的能力之一。通过感动团
队成员，不仅能够激发出其内在的潜力，还能够增强其对工
作的热情和职业发展的动力。在我的管理工作中，我体会到
了感动管理的重要性，并且总结出了一些心得体会。

首先，作为管理者，要注重员工的需求和感受。每个人都有
自己的情感，而管理者需要理解并关心员工的感受，让员工
觉得自己被重视和被理解。在工作中，我经常与员工进行沟
通，关注他们的需求和困难，给予他们必要的支持和帮助。
这种关心和支持让员工感到被认同和被关爱，从而激发出他
们更大的工作热情。

其次，感恩和赞赏是感动管理中非常重要的元素。人们都希
望得到他人的认可和赞赏，而管理者给予员工的赞赏和感恩
可以极大地推动员工的积极性和工作热情。在我管理团队的
过程中，我经常对员工的优秀表现进行公开表扬和赞赏。我
也及时感谢员工的努力和付出，并在适当的场合给予他们一
些小的奖励和福利。这种赞赏和感恩让员工觉得自己的努力
得到了认可，激发出他们进一步提升自己的动力。

再次，身为管理者，要展现自己积极向上的形象和态度。管
理者的行为和言行对团队成员有很大的影响力。如果管理者
本身能够给员工展现出积极向上的形象和态度，会让员工对
工作充满信心和积极性。在我的管理工作中，我努力保持良
好的工作状态和积极向上的态度，不论遇到什么困难和挫折，
我都会坚持乐观地面对，并借此机会告诉员工要保持积极的
心态。这种积极的榜样作用可以带动团队成员积极面对工作



中的挑战，并激发出他们更好的工作表现。

另外，有效的沟通也是感动管理中不可或缺的一环。作为管
理者，要善于倾听和理解员工的话语背后的含义，及时与员
工进行沟通和交流。通过与员工的有效沟通，可以让员工感
受到自己被尊重和被关注，同时也可以更好地了解员工的需
求和困难，及时解决问题。在我与团队成员的沟通中，我会
给予员工充分的时间表达自己的观点和困惑，并努力提供帮
助和指导。这样的沟通方式让员工感受到自己的重要性，并
激励他们更好地投入到工作中。

最后，作为管理者，要不断提升自己的管理能力。管理者的
素质和能力直接决定了管理团队的效果。因此，我心中一直
保持着求知欲和学习的态度，不断学习相关的管理知识和技
巧，并不断提升自己的专业能力。同时，通过与优秀的管理
者交流和学习，我加深了对感动管理的理解和认识，并将这
些理念应用到了我的管理实践中。这种不断提升自己的态度
让员工感受到我的专业能力和管理水平的提升，也进一步增
强了员工对我的信任和支持。

总之，感动管理是一种重要的管理技巧，它可以激发团队成
员的工作热情和积极性，推动团队的发展和个人的成长。作
为管理者，我通过注重员工的需求和感受、给予赞赏和感恩、
展现积极向上的形象和态度、有效沟通以及不断提升自己的
管理能力等方面，不断探索和实践感动管理的方式和方法。
这些心得体会对我的管理工作起到了积极的促进作用，也帮
助我更好地与员工沟通和团结，共同实现团队的目标。

感动的摘抄篇十

有一个叫赵雅梦的小女孩，患有小儿麻痹症，她的同桌丘小
双不惜一切代价，背着赵雅梦每天上学放学。赵雅梦心疼她，
就说：“不要再背了！”她却说：“我的双腿就是你的双
腿！”



有一年冬天，邱小双实在背不动了，就把棉手套当垫子，把
赵雅梦抱上了一个竹筐盖子，她把围巾系上，就像拉纤一样
拉着赵雅梦。这年，邱小双脸上落下了严重的冻疮。这样日
复一日，年复一年，两个笑若夏花的女孩竟然走了两万多里
路。~~~我看后不禁热泪盈眶。

在生活中，我们看到的这样的故事并不少，但我们想一想：
我们虽然没有同学可背，但我们有什么能为我们欣欣向荣的
祖国做的呢？是的，也许你发现不了，但是，举手之劳，有
时却能改变一个人对一个地区、一座城市、甚至一个国家的
看法。

同学们，让我们从小事做起，从点滴做起，让祖国更美丽吧！

四年级:王飞逸

上一篇：我爱向日葵作文400字

下一篇：我最佩服的一个人


