
2023年七年级的演讲稿感恩的 七年级我
懂得了感恩(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

七年级的演讲稿感恩的篇一

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己。”这是一首永垂不朽的歌，更是人人内心的'呼唤。

我们时刻怀有感恩之心，感谢一切。俗话说：“滴水之恩，
涌泉相报。我们一生中遇到无数次感恩，一生当中有无数个
帮你的人。正因为他们的陪伴，我们才能坚强快乐成长。

父母之恩无以言语，父母不仅给予我们生命，还将我们养育
成人，父母是我们最亲近，最依赖的人，父母总是陪伴在我
们身边，默默地关心支持我们。为了我们，父母起早贪黑，
父母使我们坚持不懈，铭记父母是我们最坚实的后盾。我们
应时刻铭记父母之恩，并尽自己所能回报他们。

还有我们朝夕相处的老师同学，正因为有他们，才使我们学
业之路不会孤单无助。老师同学陪伴我们成长，和我们一起
面对困难，并肩作战将困难击退。老师同学是我们精神的寄
托，是你我倾诉的对象，更是我们的知心朋友。每当我们遇
到烦恼而闷闷不乐时，老师同学就会耐心地开导帮助我们。
正因为有他们的关心帮助，我们才能勇于面对困难，并且战
胜困难。我们感激老师同学的恩情，我们只能在困难面前不
低头，勇往直前地面对一切，才能使他们欣慰，我们只想说：
“有你们真好！”

我们即将奔赴考场，一生中起转折作用的高考。我们内心恐



惧过，害怕过自己会落在后面，老师同学鼓励我们和我们一
起并肩作战。在家里父母鼓励我们要努力学习，争取考得好
成绩，为自己的人生添彩，父母在我们沮丧难过时，总是鼓
励我们，告诉我们要勇于面对一切困难，并努力去拼搏战胜
困难，要成为生活中的强者。是父母、老师、同学教我们学
会了坚强，是他们帮助我们立足于社会。

感恩之心永存在我们心中，我们时刻怀有一颗感恩的心。感
恩父母，感恩老师同学，感恩亲朋好友，感恩所有帮助我们
的人。

七年级的演讲稿感恩的篇二

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝……”每当读到这
首诗的时候，我明白：爸爸妈妈给我们付出得太多太多，而
我们的回报的却太少太少。岁月悠悠，一晃五年了，母亲的
脸上已经爬满了皱纹，我觉得我是一个粗心的女儿，从现在
起我要为他们分担忧愁，我要用行动告诉他们，你们的女儿，
会因为你们而长大，会因你们学会感恩。

今天是星期天，为了一个“远大理想”，打扫卫生，昨晚熬
夜完成了大部分作业。

今天的目标是清扫客厅卫生。我先动手把茶几上、电视机旁、
电脑桌上和沙发上那些凌乱不堪的书放在一起，并把它们各
归其位。在整理书籍的过程中，我发现有好多书都是因为我
的随手乱放的坏习惯，而显得杂乱无章。换在平时，整理工
作都是妈妈的责任。我在心头发誓：一定要改掉这个坏毛病，
少给父母增加负担。接下来，我就要对付那些灰尘了，我拿
起拖把，一会儿这里来个“横扫千军”，一会儿那里来
个“铺天盖地”，许多灰尘全都见势不妙，仓皇而逃。转眼
地板亮得能照出影来。清理卫生死角是最难办的了。电脑桌
底下，沙发底下，门背后和橱里的角角落落都堆积着成千上



万的灰尘，我立志让爸爸妈妈感动一下。于是，我便拿起一
块抹布，转挑那些难擦的死角，认认真真地擦起来。可因为
我平时不怎么做家务事，所以没有经验，不一会就败下阵来，
而那些灰尘却还是“活力十足”，死活赖在死角中不走。我
想，我又怎能被那些灰尘打败呢？我灵机一动，拿起抹布，
把顶部弄小，然后对准地方细细擦，一遍、两遍……灰尘果
然被我擦掉不少。清除了卫生死角，顿觉浑身轻松。

帮大人做家务，心里感到特别愉快。而又感受到很累很
累。“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝……”我明白，
父母对我的好，我无论如何也报答不了。所以，从今天开始，
我要好好表现，为父母分忧。因此，我懂得了感恩。

小鸟感恩天空，因为天空给了它自由，花儿感恩小草，因为
小草点缀了它，而我，感恩父母，因为父母给予了我生命。

小时候的我对什么都不关心，只顾着自己吃好、玩好、睡好
就行了，整天过的快快乐乐的。渐渐的，我长大了，时刻体
会着父母的爱，我懂得了感恩。

我以前发过一次很厉害的高烧，从那以后我就像惊弓之鸟，
只要头有点热，就拿起体温表量，可是我总马马虎虎，家里
的体温表被我不小心摔破了多支。

那天晚上，由于天气很热，我又觉得自己发烧了，尽管妈妈
说没事，但是我还是不放心，找到体温表量了起来。接着，
我便拿着书看，看着看着，被书中的故事吸引，已经忘了自
己还夹着体温表。不觉间，便站了起来，这一站不要紧，可
是体温表却掉了下来，摔成了两半。妈妈见了，二话不说，
狠狠地揍了我一顿，爸爸瞧见了，便跟妈妈吵了起来。我看
着他们，心里为自己的马虎而懊恼不已，如果我不马虎，他
们也不会吵起来，他们都是因为爱我呀！我也要学会感恩父
母的爱。



时间飞快的过去，转眼到了妇女节，我用自己的零花钱买了
一张贺卡，又买了一支玫瑰花，在贺卡上写着：祝妇女节快
乐，我爱你们！我把他们放到爸爸妈妈的床头上。虽然这些
东西只是用三元钱买的，但对于爸爸妈妈来说，这是无价之
宝，因为这是我对爸爸妈妈的爱，也代表着我的一颗感恩之
心。

其实，感恩很简单，只需要真心，如果人人都有一颗感恩之
心，那么世界将变得更美好。

七年级的演讲稿感恩的篇三

自古圣人姬昌说过：臣常记天地君亲师五字，不敢忘记。言
下之意：我感恩天地，感恩父母，感恩君王，感恩老师。

感恩亲人，如果来他们都不能常怀一颗感恩的心的话，又何
谈感恩别人呢？

记得四年级的夏天，你正在练跆拳道。一天，大雨滂沱。你
十分疲惫，渴望能早早回到家中，倒在床上呼呼大睡。可这
雨下得这么大。怎么回去呢？正在你焦急的时候，一个熟悉
的身影映入眼帘，是爸爸。你大声呼喊着，可他显然是路过
的，只带来一把伞，他又要出去办事，怎么办。他有你打这
把的伞回去。说：孩子，乖啊。爸爸还要办事。当他回到家
时，你发现他已全身湿透，当时，两行清泪就一顺着你的脸
颊流下来。他这样对你，难道就是天经地义的吗？感恩亲人
吧。

感恩老师，如果不是他们如园丁一般的传授于你知识，你又
如何能有惊天的成就。

数学一向是你最讨厌一直与厌恶的学科，应为那个老师对你
不好，记得在小学的时候，数学老师的小脸似乎永远只为那



数学成绩好的同学绽放，你不服，你也要成绩好。于是不停
地向他提问。可是他总是说：我课堂上会讲的。慢慢的，你
厌倦了。从此不再认真听讲。可是，到了初中后，你很惊讶，
你的数学成绩上去了。便以为老师会对你好一点，可你后来
才发现，你并不是很好，可为什么你提问时数学老师还表扬
你呢？我明白，因为他是一个好老师，感恩老师吧。

最后一个需要被感恩的人就是你自己。

记得以前，也就是上学期，你一直在两百多名外徘徊，因此，
你心灰意冷，觉得学习对你来说已没有太多意义，所以在期
末中，你抱着破罐子破摔的心态走进来考场，没有任何顾虑
地去答题，心中没有一丝杂念，结果如何，你考上130名，超
过预定目标20名，如愿以偿的买到了新车，从此你觉得自己
又重新找回了自信。抱着必胜的信念去考试，找到了信心。
感恩自己吧。

天，地，君，亲，师这屋子一直徘徊在你脑中，在此后内，
你会一直怀着感恩的心在人生道路上走下去。

七年级的演讲稿感恩的篇四

感恩，是一种成长。

很多时候，我们都感激那些给我们带来礼物的人，而气恨那
些带走我们生命中完美事物的人。我们把给我们带来东西的
人，称为朋友。把带走我们东西的人，称为强盗。对于离开
我们的人，我们有怀念，有无奈，有遗忘，也有怨恨。更多
时候，我们遗忘了，而很少去感激。

有时候，人的一生，能够在你生命里留下深刻印记的人，真
的不多。在人生的快车道上，好的不去，坏的不来，好的不
来，坏的不去。很少有人，再去对多年前的人事物，做一个
很正式的沉淀。同学录早已泛黄。昔日的照片，早已在东搬



西走之后遗失。很多人，很多事，都不再有分量。而能刻在
你记忆中的，是那些让你心痛的，让你感动的，让你刻骨铭
心的，那些或好或坏的人或事。也许多年以后，还有那么一
点点模糊的记忆。

很少有人，对离去的人，去好好的正视。正视那些离开你生
命的人，你才会珍惜此刻拥有的。那些过去的人，或离开，
或死亡，或永别。有时一旦过去了，就永远也回不来了。

不懂感恩的人，会越来越没有价值。很多时候，我们能够仔
细地想一些非利益的东西。很多时候，我们要学会成长。很
多时候，我们此刻所做的一切是留给未来的。

学会感恩，让生命焕发光彩。
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七年级的演讲稿感恩的篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:



今天我在国旗下演讲的题目是《感恩学校》。

学校为我们提供了良好的读书环境，是我们锻炼的场所、施
展才华的舞台。因此我们应该感恩学校——十二中。

十二中您为我们创造了美丽整洁的校园，是您给我们提供了
舒适的学习环境，是您让我们学到更多的知识，是您让我们
成功起航。我们在您温暖的臂膀中快乐成长，您不但给予我
们知识，还教会我们做人，就算前方的路布满荆棘，我们也
会充满信心，勇往直前。感谢您，十二中。

在此，我向同学们发出以下几点倡议：

1、按时上课，不旷课，不迟到。

2、遵守学校的校规校纪。

3、见到老师要打招呼，尊敬老师。

4、不说脏话，语言文明。

5、维护好学校的各种设施，爱护学校的`一草一木。

6、爱护学校环境。

7、乐于助人，团结友爱。

8、讲究卫生。

同学们，感恩学校最好的行动就是做个品学兼优的学生，做
一个文明的学生，做一个热爱我们学校的人。

让我们携手同行，共同努力，从小事做起，从现在做起，一
起感恩学校吧！



我的演讲完毕，谢谢大家！

各位老师、同学们

早上好！今天国旗下讲话的题目是《《校园安全重于泰山》
安全是我们每一个人必须要常常放在心中默念的主题。安全
是学校工作的重中之重，是我们师生幸福安宁的基本保障，
是我们各项工作的首要前提；失去它，我们的一切努力将会
失去意义。

调查显示，我国中小学生因交通事故、建筑物倒塌、食物中
毒、溺水、治安事故等死亡人数，平均每天有40多人。逝者
以他们的鲜活而短暂的生命向我们提出了警示：生命可贵，
安全第一！同学们，我衷心希望我们每一个人都加强安全意
识，增强自我防范能力，做好各方面安全防范工作，让我们
的校园里，人人讲安全、事事讲安全、时时讲安全、处处讲
安全，做到警钟长鸣！在此，我向同学们提出以下几点建议：

一、我们要充分认识到安全工作的重要性和紧迫性，自觉遵
守好学校安全工作的相关规定。同时我们也要做个有心人，
时刻注意寻找和发现身边存在的安全隐患，一旦发现应及时
向老师和学校汇报。

二、注意活动安全。在课间不互相追逐打闹，上下楼梯不要
拥挤，要注意礼让并靠右慢行。严禁在楼梯的扶手栏杆上向
下直滑或在楼梯上追逐奔跑，严禁攀爬栏杆、围墙、下水管
道、树木、窗户等。

三、要注意交通安全。同学们要遵守交通规则，走人行道或
人行

天桥，主动避让机动车辆，横穿马路时要注意来往车辆。不
骑自行车带人，不乘坐无安全保障的车辆。



四、要注意食品卫生安全。不在街头流动摊点购买零食、不
购买三无食品，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成
食物中毒。

五、对自己的行为应负起安全责任。放学回家不在外面逗留、
玩耍，不要进入网吧、游戏机室、台球室等场所，不到建筑
工地、江河、水库、池塘等不安全的地方玩耍。交友要慎重，
不准将社会闲杂人员带入校园内。在同学间遇到矛盾时，一
定要冷静、要理智，切忌用拳头代替说理，以免给自己和同
学带来不良的后果。

亲爱的同学们，生命是美好的，也是宝贵的，而要拥有这一
切的前提是安全。让我们一起尊重生命，爱护生命，时刻加
强安全意识，努力提高自我防范能力。让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园！

谢谢大家。


