
最新相信自己演讲稿(优秀9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

相信自己演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好！今天，在这无比激动的时刻，我们欢聚一堂，感谢
各位的支持。我想，和各位校领导、老师和同学们聊聊――
大学。

今天的中国在世界上强大了起来，所谓“少年强，则国强。
这都是我们的努力，我们每个人一辈子的历史，可以是光荣，
是成功；也可以是耻辱，是失败。而这一切的一切，都在于
我们自身。大学，是自由的，但是，同学们，大学是人生的
一个起点，走进大学，就是一次生命真正的开始。

有志不在年高，无志空活百年，人最重要的，就是志向。我
们每个人的起步和经历都不一样：人一辈子，从出生的那一
天开始就是不平等的，你出生在什么样的家庭，长成什么样
子，这些是注定的，这也是事实，我们不用去逃避，我们必
须正视和面对。出生高贵与否，这并不能决定什么，我们人
的一生就是一个奋斗过程，年轻就是最好，趁着我们还有理
想、还有梦，我们就应该去追求，去创造我们自己的光彩。

同学们，站在过去的十二年学习生涯和对于无法预知的明天，
我们是有很多感慨，但是，我们不需要太关注过去，不要在
乎现在所在的大学是好还是坏，不要去在乎谁的出生背景，
不要在乎谁的长相是好看还是难看，我们应该在乎的，也必



须在乎的，就是我们的现在。或许，有的同学还在为来到这
个学校苦苦挣扎、还在埋怨，每一天都很消极，都不乐观。
我想对这些同学说的是：一个人的成功与自己你所上的学校
并没有必然的`联系，同样的生活，不一样的人生。我渴望和
向往，但并不是一顿饭，交几个女朋友或者男朋友，我所说
的渴望和向往，就是一种成功，一种影响力。

在座的各位，我们能猜算自己能活多少岁，甚至可以预料我
们的以后。但是，请各位想一想，你能预料你明天会发生什
么、会获得什么吗？那以后呢？肯定的回答――不能！我们
每个人都是天才，都是英雄和勇士，请不要悲哀，更不要流
泪，在这个现实的世界，没有人会同情你，可怜你。人最大
的痛苦是什么？就是选择，当我们定下自己的人生目标要走
的时候，就会失去一些难放下的东西，就会舍不得，同学们，
我们的未来的是美好的，是精彩的！不要想和怀疑自己到底
有没有能力，不要过早给自己下结论，不要用现在的眼光去
判断你的未来，因为你的未来无法预知。

人的一生，就是为了爱而活着。在大学，我们要做的也必须
做的一个事情就是尽可能地在感情上有所收获。我说的不是
友情，而是爱情。在大学如果有机会能够谈一次恋爱，那也
是好事。当然，我们不是为了谈恋爱而谈恋爱。一定要真正
的、刻骨铭心地爱上对方，因为，只有自己真正经历过，才
会懂得。如果真的彼此相爱，要爱得死心塌地。大家都知道，
爱情最幸福的就是两个人同时相爱。而爱情最痛苦的，就是
你还深爱着对方，对方已经不爱你了。是啊，如果没有人爱
你怎么办？同学们，即使是迟到的爱情，那也要真的爱情。
如果说今天没有爱情，你就等吧。你就等吧。相信自己总有
一天，你一定能够走向成功，走向精彩。不管今天你的环境
如何，不管今天的你身处何地，只要你相信自己，你一定会
有美好的未来。

最后，祝各位每天心情愉快！谢谢大家！



相信自己演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自焦作市实验小学六一班的朱元珅。我演讲的'题目是
《相信自己行，才会我能行》。

能站在这里演讲，我感到非常荣幸。在实验小学六年的学习
生活里，我付出了许多，也收获了很多。这六年，在各位老
师的谆谆教诲下，我从一个无知、不懂事的孩童，成长为今
日好学、自信、坚强的少年。在这里我要向各位老师深深地
鞠上一躬，衷心地谢谢各位老师！

在课堂上，我认真听讲，边听边做笔记。数学课上出的练习
题，我总是很快做完。课堂上专心听讲，让知识扎根心底，
让课下更加轻松。

我的课余生活丰富多彩。我学习了小号、葫芦丝、绘画、游
泳、篮球等。我的绘画作品曾多次获奖；小号演奏参加今年
的少儿艺术节展示；我还和其他同学一起代表学校参加的市
直学区小学生综合素质大赛取得学区一等奖；我们还要继续
努力争取在焦作市小学生素质大赛中取得优异成绩，为我们
优美的学校争光！

我爱读书，如《中国少年儿童百科大全》、《荷塘月色》、
《呐喊》《彷徨》、《哈利·波特》、《狼王梦》等等。各
方面的书籍我都一一涉猎。读书这颗小种子已经在我心里破
土、发芽，还要成长为参天大树。

每学期我的学习成绩都名列前茅，多次被评为三好学生、优
秀班干部。在学校组织的各项比赛中，我也取得了优异成绩：
数学小论文一等奖、数学智力大比拼二等奖、概念性知识比



赛二等奖；元宵灯会美文比赛一等奖、班级跳绳比赛一等奖
等奖项。我还获得诵读英才、办报能手、优秀演讲能手等称
号。

取得的这些成绩只代表过去，我还要继续努力，学习其他同
学的优点，改正自己缺点和不足，争取更大的进步！相信自
己行，才会我能行！

相信自己演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

本周我们继续进行"走进校园我是主人，走出校园我是形象，
做有志向、懂礼貌、讲秩序、守规矩、负责任的瀛海人"主题
系列校会。今天，我主讲的题目是《相信自己，努力就是实
力》。

"相传春秋有勾践，信步卧薪尝苦胆。自问耻辱可曾忘，己任
称霸震中原！"这首藏头诗，是我在读小学时，看了《上下五
千年》上的小故事乘兴而作。我并不知道在那个遥远的年代，
勾践在出征前备好了多少战马，多少勇士，只能看到兵器锋
刃上一道清光。夜色里勾践炯炯的眼神，闪着自信和镇定，
在拳头紧握的那一刻，嘴角露出一丝微笑。成竹在胸是这样
的！因为他有实力！

姜尚披着蓑戴着笠，一个人端坐在水边，像模像样地执着根
鱼竿。有人问他："你真不懂生活常识。鱼钩是直的，还离水
三尺，你怎么可能钓得上鱼？"老人家莞尔一笑，轻声念了一
句："宁在直中取，不在曲中求。"便又闭目端然了。后来我
才恍然大悟：太公这般气定神闲，这般泰然自若，却是有五
壑藏于胸，大策藏于心，实力浑然藏于一身！



实力，不是阿谀奉承，而是真才实学。曹禺的成名作《雷
雨》，不是在被子里打着手电筒凭一时的心血来潮之作，而
是他经过多年对大家庭的观察、体会、感悟而写出来的。
《大宅门》的名噪一时也是郭宝昌的厚积薄发之作：从少年
时就一直想用笔把自己的家族，尤其是自己养父的经历表现
出来，曾三易其稿。但均因抄家、被焚、搬家等诸多原因被
毁，郭宝昌非但没放弃，反而一写再写，每次都有更深的体
会和感受。这，也决不是郭宝昌和张艺谋、田壮壮等人喝喝
生啤侃侃闲聊就能做到的。

实力，不是手忙脚乱，而是气定神闲。真正有实力的人，不
是那些临近考场紧张得涕泪肆流的人，不是那些一看到裁判
就面部抽搐的人，更不是那些上台之前总想钻进厕所里的人，
而是那些成竹在胸、气定神闲、谈笑风生的人。他们不会因
为一次成功而手舞足蹈，也不会因为一次失败而一撅不振。
这种宠辱不惊是因为他们有镇定的实力，有知识的技能，有
面对成功抑或失败坦然一笑的实力。

实力，是人生长久的积累与历练，长久的沉淀与感悟。实力
是真才实学，是厚积薄发，是气定神闲。实力，是成功的重
要基础！

年少的我们，没有城府，偶尔会不知深浅，会飘飘然。但我
们又知道，轻狂是要不得的，虚浮是不可以的，于是，我们
埋下头，踏踏实实地学习，点点滴滴地积累，为了多一点知
识，多一些实力。所以相信自己，努力奋斗，必将辉煌！

相信自己演讲稿篇四

在座的同学们，老师们：

大家下午好，下面由我来为大家演讲，我演讲的题目是：相
信自己。



一个人最大的敌人是自己。

外来的挑战虽然严酷，但不管能不能克服，总有过去的时候;
现在对您造成的威胁的事件，以后未必还会存在。惟有内心
里那个自我永远不会消失。因此，假如缺乏自信心，你这一
生一世就无法摆脱它的控制。

为什么我们该相信自己?因为在这世上，每个人都是独一无二
的，所以你该相信自己。那为什么你会是这世上独一无二的
呢?因为你所做的事，别人不一定做得来;而且，你之所以为
你，必定有些相当特殊的地方——我们姑且称之为特质
吧!——而这些特质又是别人无法模仿的。

基于这种种重要的理由，我们相信：你有权活在这世上，而
你存在这世上的目的，是别人无法取代的。

不过，有时候别人(或者整个大环境)会怀疑我们的价值，所
谓三人成虎，久而久之，连我们都会对自己的重要性感到怀
疑。请你千万千万不要让这类事情发生在你身上，否则你会
一辈子都无法抬起头来。

记住!你有权力去相信自己，所以，请放心大胆的去吧!假如
因为某些理由让你无法相信自我的话，没关系，由我来做开
路先锋，我郑重的声明：我百分之百相信你。请你时时刻刻
将我这句话放在心里，直到你能相信自己为止。

相信自己是一种信念，它不是繁花如梦似锦，却如青松雪压
不倒。正因为有了这样的信念，我们才会坚持到底，自信永
远。

相信自己演讲稿篇五

老师们、同学们：



大家早上好！

女排经过紧张激烈的小组赛和残酷的淘汰赛，最终站在世锦
赛季军的领奖台上！比赛过程跌宕起伏，不言放弃的精神一
直鼓舞着她们！

其实，在我们身边也有一群小伙伴，在坚持着自己的.梦想，
为之不断努力！今天请她们中的代表来分享一下她们的梦想！
大家好，我是来自五（2）中队的李心缘，相信认识我的同学
们都知道，我不但是一名学生，还是一名合格的射击队员。
在刚刚过去的9月举行的上海市第十六届运动会射击决赛中，
我和我的队友钱贝怡和夏静雯取得了团体第五名的好成绩。
从小，我就对枪类很感兴趣，两年前一个很偶然的机会让我
认识我的教练，并接触到了射击。我感谢我的教练给我这次
机会，也很感谢父母的大力支持，渐渐地，我也把它当成了
我的一种兴趣爱好，在保证学习质量的前提下，我的训练一
次也没落下。这次，我第一次代表徐汇区参加了比赛，虽然
只获得了个人第五名，但是我还是很骄傲。相信通过我的努
力，在今后的比赛中，一定能更上一层楼！

最后，再次感谢给予我帮助的同学、老师和教练，谢谢大家！
正如李心缘所说，任何一项运动的成绩获得，都是来之不易
的。正如郎平教练所说：我要争一口气，不是想证明自己了
不起，而是要告诉大家，我们失去的东西，一定要拿回来！

相信自己演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

有人说：“人生有许多的第一次，而这些第一次往往是最难
忘的.！”是啊！所有事情的第一次是十分令人难忘。可是，
只有通过第一次的出糗、失败，才能更加体现出第二次成功
的来之不易。第二次，不管成功或失败，都是值得我们永远
铭记在心的！



上个星期五的班队主题是：演讲比赛。我也是演讲者之一。
为了准备演讲，安排主持、写串词早被我忘的一干二净。直
至星期五下午，老师问我：“班会，你准备好了吗？”我心
头一惊，朝着老师点了点头，拉起身旁的朋友就往教室里跑。
找到副中队长，主持人不选了，干脆我和他出马。可是，主
持词……“铃、铃、铃……”我不得不回到座位上去，忐忑
不安地上着第五节课。

下课了，老师安排宣传委员布置黑板、而我躲在角落里想着
开场白。幸亏我天生就是块写文章的料，开场白也轻而易举
的想了出来。不巧，这该死的上课铃声也在这一瞬间响了起
来。趁着做眼保健操，朋友对我说：“别这么紧张，你以前
不是有经验嘛！”我知道她想安慰我，可我仍然是十分紧张，
掩饰不了的。是，我以前是经历过。但以前我都是与女生一
起主持，而且主持词准备的十分充分。可现在，不仅主持词
没准备好，搭档居然还是个男生。叫我怎么能不紧张
嘛！“唉！”叹了一声气，班会开始了。

站上台，自信不知从那儿冒了出来，我和他配合十分默契地
说出了开场白。接着上台时，自信女神一次又一次地宠幸于
我。我的演讲也赢得了同学们热烈的掌声。

放学后，我对着朋友大声地喊：“这次任务，顺利完成
喽！”接着，灿烂地笑了起来……

自信创造了我成功的第二次，第二次主持让我拥有了自信！

相信自己演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《相信自己》

在生命的调色板上，人人都希望自己是一个卓越的画家，能



调出万紫千红的色彩。但是，我们中间的许多人却连拿起调
色笔的信心都没有，又怎么谈的上描绘色彩呢今天，我想对
同学们说：“相信自己，别说你不行。”

我们成长的过程不可能是一帆风顺的，谁一生下来就会说话，
就会走路每个人都要从积累与磨练中逐渐成长，所以请你相
信，路是人走出来的，别说你不行。课堂上请勇敢的站起来
发表你的看法，即使你说的结结巴巴，即使你的看法未必完
全正确，只要你勇敢的在生命的调色板上，人人都希望自己
是一个卓越的`画家，能调出万紫千红的色彩。但是，我们中
间的许多人却连拿起调色笔的信心都没有，又怎么谈的上描
绘色彩呢今天，我想对同学们说：“相信自己，别说你不行。
”

我们成长的过程不可能是一帆风顺的，谁一生下来就会说话，
就会走路每个人都要从积累与磨练中逐渐成长，所以请你相
信，路是人走出来的，别说你不行。课堂上请勇敢的站起来
发表你的看法，即使你说的结结巴巴，即使你的看法未必完
全正确，只要你勇敢的站起来，你就是自信的人。请不要为
害怕失败而退缩，没有经过失败洗礼的人，永远不能成为强
者。在别人的表扬声中，请不要否认自己曾为此付出的努力。
说不行是因为担心失败，其实失败并不可怕，只要你有信心
去面对它，当你坚信自己必胜而迈出决定性的一步时，你就
会发现，自己畏惧的原来是个纸老虎。

自信心是成就事业的基石和首要条件。一千多年前，毛遂凭
着自己卓越的胆识、出色的辩才、可敬的勇气，威胁楚王使赵
“合纵于楚”。毛遂的成功，正是因为他相信自己，挺身自
荐。试问，如果一个人连评估自己的信心都没有，他还能脱
颖而出、建功立业吗。

丧失自信的人总想为自己筑起一个避风港，他们必将与失败
结伴。21世纪需要勇敢开拓、勇敢进取、勇敢创新的人，这
种人首先要具备的素质便是自信。畏畏缩缩、诱诱豫豫的人



必将被新时代淘汰。作为新时代的建设者，我们要充分展示
自己的才能，勇敢挑战困难，只有这样，才能发挥自己的潜
力，谱写出壮丽的人生篇章。

年轻的朋友们，让我们抛弃自卑，摈弃自负，以自强不息的
奋斗精神，挑战生活，挑战未来，走出一条光辉的人生道路
吧！我相信，在那路的尽头，有用鲜花、笑脸和掌声装扮
的“成功”！

相信自己演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。今天我讲话的主题是相信自己，我能行！

先给大家讲个小故事吧！日本指挥家小泽征尔是世界著名的
音乐指挥家，一次他去欧洲参加指挥大赛，决赛时，他被安
排在最后。评委交给他一张乐谱，小泽征尔稍做准备便全神
贯注地指挥起来。突然，他发现乐曲中出现了一点不和谐，
开始他以为是演奏错了，就指挥乐队停下来重奏，但仍觉得
不自然，他感到乐谱确实有问题。可是，在场的作曲家和评
委会权威人士都声明乐谱不会有问题，是他的错觉。面对几
百名国际音乐界权威，他不免对自己的判断产生了动摇。但
是，他考虑再三，坚信自己的判断是正确的。于是，他大声
说：“不！一定是乐谱错了！”他的声音刚落，评判席上那
些评委们立即站起来，向他报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺
魁。原来，这是评委们精心设计的一个圈套，以试探指挥家
们在发现错误而权威人士不承认的'情况下，是否能够坚持自
己的判断，因为，只有具备这种素质的人，才真正称得上是
世界一流音乐指挥家，在三名选手中，只有小泽征尔相信自
己而不附和权威们的意见，从而获得了这次世界音乐指挥家
大赛的桂冠。而他赢得这个大赛的动力，就是源于自信。

自己的未来，也不必为了别人比自己强而自卑。我们都是父



母的心肝，因此我们必须让自信天使降临于我们身边，让自
信的翅膀把我们带向美好未来。朋友们，选择自信吧。告别
自卑的阴影，去创造自己辉煌的人生。自信是成功的关键。
只有拥有自信，才能拥有自我：只有拥有自信，才能走向成
功！自信，是成功的伴侣，是战胜困难的利剑。只有它才能
让我们达到理想的彼岸。诗仙李白，他发出了"仰天大笑出门
去，我辈岂是逢蒿人"的浩叹，他自信"天生我材必有用，千
斤散尽还复来"：伟大主席毛泽东，他写下"自信人生二百年，
会当击水三千里"，他骄傲"数风流人物，还看今朝"。他们都
成功了，因为他们拥有了自信。自信，是成功的关键。有了
自信，一对足便能穷尽大漠沙海，让脚下飘起丝绸之路：有
了自信，一双手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，托起"神州
号"在宇宙中遨翔！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾的追求路。自信吧，朋友！有了自信，才会
拥有自我，才会拥有成功，才会拥有辉煌灿烂的人生！

相信自己演讲稿篇九

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自焦作市实验小学六一班的朱元珅。我演讲的.题目是
《相信自己行，才会我能行》。

能站在这里演讲，我感到非常荣幸。在实验小学六年的学习
生活里，我付出了许多，也收获了很多。这六年，在各位老
师的谆谆教诲下，我从一个无知、不懂事的孩童，成长为今
日好学、自信、坚强的少年。在这里我要向各位老师深深地
鞠上一躬，衷心地谢谢各位老师！



在课堂上，我认真听讲，边听边做笔记。数学课上出的练习
题，我总是很快做完。课堂上专心听讲，让知识扎根心底，
让课下更加轻松。

我的课余生活丰富多彩。我学习了小号、葫芦丝、绘画、游
泳、篮球等。我的绘画作品曾多次获奖；小号演奏参加今年
的少儿艺术节展示；我还和其他同学一起代表学校参加的市
直学区小学生综合素质大赛取得学区一等奖；我们还要继续
努力争取在焦作市小学生素质大赛中取得优异成绩，为我们
优美的学校争光！我爱读书，如《中国少年儿童百科大全》、
《荷塘月色》、《呐喊》《彷徨》、《哈利·波特》、《狼
王梦》等等。各方面的书籍我都一一涉猎。读书这颗小种子
已经在我心里破土、发芽，还要成长为参天大树。

每学期我的学习成绩都名列前茅，多次被评为三好学生、优
秀班干部。在学校组织的各项比赛中，我也取得了优异成绩：
数学小论文一等奖、数学智力大比拼二等奖、概念性知识比
赛二等奖；元宵灯会美文比赛一等奖、班级跳绳比赛一等奖
等奖项。我还获得诵读英才、办报能手、优秀演讲能手等称
号。

取得的这些成绩只代表过去，我还要继续努力，学习其他同
学的优点，改正自己缺点和不足，争取更大的进步！相信自
己行，才会我能行！


